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ਕੁਮਿਕਾ 


ਜੋ ਖੁਡੀਆਂ ਹਰਿਕ ਇਸਤ) ਨ ਮਾਂ ਬਣਨ ਦੀ %!ਸ 
ਲੱਗਣ ਦੇ ਦਿਨ ਤ ਤੱ ਹ ਕੱਖ ਵ7ਣ5 ਬੱਚੇ ਢ) ਸਰਪ ਤੇ 
ਉਸਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਨੁੰ ਢਿਤਫ ਕੇ ਜੀ ਹ) ਜੀ ਵਿਚ ਚਜਦੀਆਂ 
ਹਨ ਉਨ ਤੋ ਤ਼ ਕੱਣ 'ਇਸਤ) ਅਣਜਾਣ ਹੈ? 3 ਸੱਚ 
ਮੰਦ ਭਲੀ ਸੋਤਾਨ ਦ)ਜ਼ ਵ) ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਹ) ਹੈ । ਪਰ ਕੰ 
ਜਿਨ ਸੁੱਖ? ਤੇ ਸ ਆਦਾਂ ਦੀ ਕਵਲ ਆਸ ਹੀ ਏਨੇ ਹਲਾਸ 
ਦੀ ਦਾਤੀ ਹੈ ਉਨਾਂ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਵੀ ਇਨ ਹ) ਸਖੱਲਲੀ 
ਹੈ $ ਨਹੀ'। ਜੇਕਰ ਦੇਹ ਪਾਪਤੀ ਬਿਲਾਂ ਦੁਖ ਤੇ ਅੰਥ ਦੇ 
ਹੋ ਜਇਆਅ ਕਰਦੀ ਤਾਂ“ਪਰਸੁਤ ਦੀ%ਂ ੫੩੧” ਦ। ਸਮ- 
ਝ੍ਾਂ ਘਾਤ ਦਸਤ ਲਦੀ ਮੁਲ 'ਹੀਅਸਭਫ ਨਾਂ ਹੁੰਢਾ। 
ਪਰ ਏਹ ਮਨੰ੪ ਉਤਪਤੀ ਦੀ ਮਯਯ।ਦ। ੩1 ਖਦ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਦ) ਤੋਰੀ `ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਅਪ 
ਸਖ ਸਰਪ ਹੋਟ ਕਰਕੇ ਉਸਚਢਾ ਕੋਈ ਵ ਕੰਮ “ਸਾਡੇ 
ਦਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀ' ਹੋਂਣ! ਚਾਹੀਢ£ ਢੇਰ ਜਣੇਪੇ ਢ। 
ਕਸ਼ਟ ਇਕ 'ਖਾਉਤ ਕਿਉ” ਬਣ ਗਿਆ ? ਓਹ ਇਸ 
ਬਾਸਤੇ ਕਿ ਖਾਣ ਪੰਹਰਾਣ ਤੇ ਅਰੌਗਤ। ਸਬੰਧੀ ਜੋ 
ਨਿਯਮ ਉਸਨੇ ਬੱਧੇ ਸਨ ਓਹ ਤੈਹਨ)੩ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਭਲ। 


[ਸ] 


ਦਿਤੇ ।ਮਪਟੇ %੧ਪ ਵਿਚ ਜਟਣੇ੫ ਕੌਦੀ ਕਸ਼ਟ ਨਹੀ” ਹੈ 
੩ ਜੋਂ ਇਸਤੀ ਜ)ਵਨ ਦੇ ਕਢੁਰਤ) ਨਿਯਮ ਪਰ ਤੁਰਨ 
ਦ' ਜਤਨ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਤੋ' ੩1 ਭਰ 
ਡਰਨ ਦੀ ਲੜ ਨਹ । ਪਰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਜੌ _ਕਬ ਮਸ) ਵੇਖ 
ਰਧ ੦੧ ਓਹ ਏਹ ਹੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਦੀ ਅ! ਲੱਖ! 
'ਏਸਤਾਆ ਵਿੱਚ ਕਿਤੇ ਇਕ ਅੰਧੀ ਠੁ ਇਨ? ਨਿਯਮ 
ਦੀ ਸਰੋਤ ਹੋਫੇ ਤਾਂ ਹੋਵੇ, ਨਹ ੩੧ ਚਾਰ ਚਢੇਰੇ ਦੇਖ! 
ਦੇਖ) ਮਹੱਸ਼ਬ ਬਣਨ ਦਾ ਜਾਉ ਪ੍ਧਾਨ ਨੌ, ਜਿਸਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਏ ਏਹ ਹੈ ਕਿਹਰ ਵਰੇ ਹੁਜ।ਰ! `ਇਸਤ)ਆਂ ਭਮੌਲ 
ਉਸ ਵਲੋ ਸੰਸਾਰ ਤੇ' ਵਿਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਅ! ਹਨ ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਕਿ ਉਨ! ਦੇ ਗਿਣ ਗਿਣ ਰ.ਜ'ਰੇ ਦਿਨਾਂ > ਚਿਰ 
ਕਾਲ ਦੀਆਂ “ਮਾਸਾ! ਦਾ ਫਲ ਪਗਣ ਹੌਟ ਲਗਦਾ ਹੇ 4 
ਮੋਰ! ਭਵ ਏਹ 0 ੩੭ ਹੀ ਨਹ)” ਹੈ ਕਿ ਜਣੇਪੇ 
ਨਾਲ ਤਾਪ ਅ'ਦਿਕ ਚ ਗਾਂ ਨ7ਲ' ਬਾਹਨੀ ਆਂ । ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਮਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਣੇ੫ ਦ।%ਂ ੩ ਵਲ ਦੇਸ ਦਾ ਧਿ- 
ਅਨ ਫੇਰਨ ਦਾ ਤੇ ਵਿਯਮ ਤੋ' ਉਪਜੇ ਰਗਾਂ ਨੂ ਘਟਣਾ 
ਦੇ ਉਪਲੇ ਸੋ ਸੋਚਣ ਲਦ)) ਤਰਠ$ ਕੱਢਣ ਦਾ ਕਰਨ 
ਕੇਵਲ ਏਹ ਹੈ ਕਿ (ਉ) ਜਣੰਪ' ਕੌਈ ਰੋਗ ਨਹੀ” ਕਿਤੁ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਇਕ ਮਯ।ਦਾ ਹੇ ਜੋ ਬਿਠਾਂ ਕਸ਼ਟ ਨਿਭਣ 
ਲਈ ਬਣੀ ਹੈ; (ਅ) ਜਣੇਪੇ ਦੇ ਏਹ ਕੁਝ 2 ਦਿਆਂ ਫੀ 
ਪਰਸੂਤ ਦੀਅ' ਮੰਤ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਿਲੋ ਦਿਨ <ਧ 
ਰਹੀਂ ਹੈ; (੬) ਪਰਸਤ ਦੀ ਇਕ ਮੌਤ ਹੋਰ ਤਰਾਂ ਦੀਆੰ 
ਕਈ ਮੌਤਾਂ ਠਲੋ' ਵਧਹਕ ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁਦੀਹੈ ।1 
ਪਠਕਾਂ ਨੇ ਕਈ .ਫਾਂਰ ਵੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਮ੍ਯਾਢਾ 


[ਹੋ ] 

ਢਿਰਧ ਜਣੇਪਿਆਂ `ਵਚ ਅੱਬ& ਤਾਂ ਮਸੂਮ ਬੱਚੇ ਚੀ 
ਲਿੱਕ ਜੇਹੀ ਜਿੰਦੜੀ ਵ) ਪਿਛਲੀ ਪੈਰ੍ਹੀ' ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਸੋਸਾਫ ਤੋ ਮੜ ਜਾੰਦੀ ਹੈਂ, ਪਰ ਜੇਂ ਕਿਸੇ ਹੀਲੇ ਕਬ 
ਚਿਰ ਅਟਕ ਫੀ ਜ'ਵੇਂ ੩ ਬਾਲ ਦੇ ਓਹ ਦਿਹਾਲੇ ਮੌਤ 
ਨ1ਨਨ` ਮ ਦੇ ਲੰਘਦੇ ਹਨ। ਡੇ ਜੇਹੜੇ ੫ਹਲੇ ਬਾਲ ਮਾਂ 
ਪਿਛੇ ਛੱਚ ਜਾਦੀ ਹੈ ਉਨਾੰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਜਂ ਤਾਂ ਮਹਿਵਾਂ 
ਵਾਲ) ਬਿਖੜੀ ਤਡੀ ਪੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨਤੇ ਜਾਂ ਓਹ ਮਤੇਈ 
ਦੇ ਵੱਸ ਪੇ ਦੇ ਹਨ ਜਿਸਦਾ ਸਲਕ ਉਨਾਂ ਠੁਂ ਕਦੇਵਾੀ ਮਾਂ 
ਦ। ਵਿਛੋੜਾ ਭੱਛਣ ਨਹੀਂ ਦੇ' 'ਦਾ। ਬੈਛ਼ਕ ਏਹ ਫ਼ਰਰੀ 
ਨਹੀ ਕਿ ਹਿਕ 'ਇਸ੨) ਪਿਛੇ ਰੁਲਨ ਲਈ) ਬ1ਠ6 
ਛੱਡਕੇ ਹ) ਮਰੇ, ਪਰ ਚੜ੍ਦੀ ਜਵਾਨ) ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਪਿਆਰ ਦੀ ੫ ਤਲ; ਵਹ ਟ| ਦਾ ਪੇਹਲੇ ਹ) ਪਰਸੂਤ 
ਵਿੱਚ ਪਰਲੋਕ ਮਿਧਾਰ ਜ:ਣ' ਕ ਕੌਈ ਲਿਕਾ ਜੇਹਾ 
ਸੱਲ ਹੋਦਾ ਹੈ? 

ਪਰ ਇਨ ਹਜਾਰਾਂ ਮੰਤਾਂ ਢ ਕਰਨ ਕੇਵਲ ਮਾਂਵਾਂ 
ਦ। ਮਪਣ! ਅਰੰਗਤਾ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਤੋ ਅਨਜਾਣ ਹੋਣਾ 
ਹੀ ਨਹ” ਹੈਂ । ਇਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਹਿੱਸਾ ਉਨ 
ਕੱਢ, ਅਨਪੜ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦ) ਬਣ।ਉਫ ੩' ਅੱਗਯ।ਤ 
ਢਾਈ ਆਂ ਦੁ! ਫ) ਹੈ ਜਿਲ! ਨੂੰ ਪਰਸਤ। ਦਾ ੫ਤ) ਅਸ਼ਫ। 
ਹੋਰ ਸਬੰਧ) _ਪਟਣੀ ਬੇਸਮਬਾ) ਢਿੱਚ ਭੋਲੇ ਛ1 ਠਭ1 
ਠੰ'ਦੇ ਹਨ।ਜੇ ਤਹਾਡਾ ਜੇਬ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿਗੜ ਜਾਵੇ 
ਅਰ ਤਸੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੁਹਾਰ ਨੂ ਠ)ਕ ਕਰਨ ਲਝੀ ਦ 
ਢਿਓ ਤਾਂ ਕ) ਤਹਾਨ ਕਬ ਹੈਰ।ਨ) ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ ਛੇਖੋ 
ਗਿ ਓਹਨੇ ਅਗਲੇ ਹ।ਲੋ' ਵੀ ਗਅ। ਦਿੱਤੀ ਹੈ? ਬਸ, 


[ਕੋ] 

'ਝਸੇ ਤਰ? ਸਮਬ ਲਵੇ ਕਿ ਜਣੇਪੇ ਵੱਲ ਵੀ ਮਾਂ ਤੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਦੌ ਜਾਨਾਂ ਪਿੰਡ ਦੀ ਇਕ ਕੌ ਤ ਸਫਾਈ 
ਦੇ ਨਉ' ਤੋ ਤੋ ਵ) ਅਣਜਾਣ ਠ7ਇਣ ਜਾਂ ਮਿਗੰਸਣ ਦੇ ਦੇ 
ਹੱਥ ਦੇ ਦੇਣੀਆਂ ਓਤਣਾ) ਹੀ ਅਕਲ ਦਾ ਕੱਮ ਹੈ।ਇਹੋਂ 
ਜੇਹੀਅ! ਦਾਈਆਂ ਦੇ ਦੇ ਹਥੀ' ਜੇ ਕਿਤੇ ਮਾਂ ਤੇ ਪਤ ਜਾਨੋ 
ਬਚ ਰੰ 'ਹਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਦਿਸ ਵਿਚ ਉਨਾਂ ਦਾ ਕੌਈ ਕਸਰ 
ਨਹ/' ਹੁੰਦ, ਕਿਉਕਿ ਜਣੇਂਪਾ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਕ੍ਰਿਆ 
ਹੈਂ ਜੋਂ ਜੋ ਬਣੀ ਹੀ ਸੁੱਖੀ' ਸਾਂਦੀ ਸਿਰੇ ਚੜ਼ਨ ਲਈ) ਹੈ । ਹਾਂ 
ਜੇ ਕੇ ਵਨ ਇਨ” ਨਾੜੀ ਵ7ਈਆਂ ਗੋਚਰ! ਹੀ ਹੈਂ ਦ 
ਅਰ ਫੇਰ ਕੋਈ) ਮਾਂ ਬਾਲ ਜੀਉੱ'ਦਾ ਉੱਠ ਖੜੋਦਾ ਤਾਂ 

ਬੇਸ਼ਕ ` ਇਨਾਂ ਦ ਇਿੱਮਾ ਸ। 
ਸੋ ਸ਼ੰਧੋਪ ਤੌਰ ਤੇ ਇਨਾਂ ਹਜ਼ਾਰ! _ਬਿਦੋਸਿਆਂ ਦੀ 
ਦਾ ਤੇ ਨਾਨਾਂ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਏਹ 
ਰਹ ਇਸਤੀਆ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਰਤ ਵਿਹਾਰ, 
ਰਿ ਧੈਹਰਾਣ, ਰੇਹਣ ਬੈਹਣ) ਉਨ! ਅਰੌਗਤਾ ਦੇ 
ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਮਨਕਲ ਨਾਂ ਹੱਟੀ ਜਿਨ ਦਾ ਕਿ ਉਠ 
ਨੂੰ ਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਢਾ । (੩)! ਇਸ ਅੱਗਯਾਨ` ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਵਿ ਰੋ, ਦੇਵੇ ਜਣੇਪਆਂ ੮। ਪੈ ਜਾਣਾ! ਜਿਨ੍ਾਂ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੇਵ% ਕੌਢ ਦਾਏ)ਅ! ਹੀ_ ਲ ਬਦੀਆਂੰ 
ਹਨ। (੩) ਸਿੱਧੇ ਸਾਧੇ ਵਿਯਮ ਵਵਚ ਵੱ) ਸੇਵ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਸੈਬੰਧੀਆਂ ਕੌਲੋ" ਉਸੇ ਨਵਾਕਬ) ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਅਜੇਹੀਆਂ ਭਲ ਹੋਣੀ ਆਂ ਜਿਨ ੩” ਪਰਸੁਤ ਤਾਪ 
ਤੇ ਅਠਰ! ਅੰਦਿਕ ਰੋਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਦਸ 
ਤਿਪਾਸੀ ਅੱਗਕਾਨ ਨੁੰ ਕਬਕ ਘਣਾਣ ਦੇ ਤਰਲੇ ਵਿਚ 


ਦਹ ਨਿੱਟ! ਜੇ ਪੁਸਤਕ ਲਿੱਖੀ ਗਈ ਹੈ । ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ 
ਦਿਸ ਨਹ ਚਢਿਚ'ਰਨ। ਤ ਇਸ ਪ੍ਰ ਮਲ ਕਰਨ। ਦੱਸੇਗਾ 
ਕਿ ਇਸ ਜਤਨ ਵਿਬ ਮੈਠੇ ਕਿ #ਨਹੈਕ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹੋਈਹੈ । 
ਦਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਉਹੋ ਕਬ ਨਹ ਦੱਸਿਮਾ ਗਿਅਮ। ਜੋਂ 
ਕਬ ਕਿ ਪਰਸੁਤਾ' ਤੇ ਉਸਦੀ ਦਾਈ ਨੂੰ ਮ੍ਯਾਦਾ "ਨਉ 
ਜਣੇਪੇ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੌਢੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦ। 
ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਹੈ । ਜਸ ਸਿੱਖ੍ਯਾ_ ਪਰ ਪਰਸੂਤਾ ਨੇ ਗਰਭ 
ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਫਿਯਮ ਤੋ ਪਿਛ' `ਫਰਨ ਲਈ 
ਕਿਹ! ਗਿਆ ਹੈ ਹੇ ਓਹ_ ਓਸ ਸਿੱਖਯ' ਤੋ” ਵਧੀਕ ਜ਼ਰਰੀ 
ਹੇ ਜੋ ਕੇ ਵਲ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਲੋੜ ਅਨਸਾਰ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜੋ ਇਸਤੀ ਅਪਣੇ ਵਿਯਮ ਦੇ ਦੇ ਤੋਂ 
ਗਰਯ ਦੇ ਦਿ ਵਿਚ ਧੈਹਲੀ ਸਿੱਖਾ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰੇਗੀ ਉਸਨੁੰ ਦਜੀ ਦੀ ਲੋੰੜਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਵੇਂ ਗ (ਜਣੇਪੇ 
`"ਵਜ਼ (ਸਿਮਾਣਆ' ਦਾਈਆਂ ਤੇ ਲਾਇਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਲੜ ਕੇ ਵਣ 'ਉਨ' ਨੂੰ ਪੈ'ਦੀ ਹੈ ਜੋਂ ਪਰਸੂਤ ਦੇ ਮਗਰੋ' 
ਤੋ ਗਰਭ ਦੇ (ੱਚਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਵਰਤੋ” ਵਿਹੀਰ 
ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨ! ਰੱਘਣ ਕਰਕੇ ਵਿੰਗੇਂ 
ਦੇਵੇ ਜਣੇ ਪਿਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅ।੫ ਬਛਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮੰ ਡਾਕਟਰ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੈਡੀਕਲ ਪੰਕਣੀ 
ਸ਼ਨਰ ਅੰਮਤਸਰ ਦਾ ਰਿਣੀ ਹਾਂ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਸ੩ਕ 
ਦੇ ਦੁਹਰਾਲ ਵੇਲੇ ਅਪਣੀ ਫੀਡੀਰ ਵਿਦਵਤ੍ ਤੇ ਤੋਂ ਡੂੰਘੇ 
ਤਜਰਬੇ ਦ੍ਰਾਰ! ਖਾਸ ਸਹਜੰਡਤਾ ਦੇਲ ਦੀ ਗ੍ਰਿਪ ਕੀਤੀ । 

੨੫ ਮਾਰਗ । 
੧੬੧> ਐਸ. 


₹ ਓਂ ਸਤਿਗਰਪਸਾਚਿ। 


ਭੂ ਪਰਸੂਤਾ ਪ੍ਬੋਧ ਦਿ 


ਪਹਿਲਾ ਕਾਗ 
<2<੨-... ੬੩ 
₹-ਰਿਤੁ ਤੇ ਉਸਦੇ ਰੋਗ 


ਇਸਤ)ਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਲਹੂ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । ਉਸਨੂੰ ਭਿੱਟੀ,ਕਪੜੇ ਅਥਵਾ ਰਿਤ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਪੈਹਲੇ ਪੈਹਲ ਰਿਤੁ ਦਾ ਆਉਣਾ ਇਸ ਗੱਲ 
'ਦਚੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੌਢੀ ਹੈ ਹੇ ਕਿ ਹੁਣ ਲੜਕੀ ਜਵ।ਨ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ ਅਰਬਾਤ ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੌ । ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੇਦ ਕੇ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਤੇ ਸਭ ਦੋਹ 
ਚ ਬਹੁਤ ਵਟਫਟਾਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਤੋ ਤੋਂ ਬੈਲਲ ਉਠਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵੱਡੀਆਂ ਤੀਵ1'ਅ 
ਰ੍ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸਤੋਂ ਧੈਹਲਾਂ ਗੀ 
ਉਸਥਾ ਜੀ ਸਹੇਂਲ।ਆਂ ਦੇ ਖਗੈਰ_ ਨਹੀ! ਸੀ ਲ 
ਕਰਗਦ ਖ਼ਰ ਹੁਣ ਉਹ 'ਿਕੱਲੀ ਬੈਠਲ ਪਲੋਲ ਕਵਦ) 






(੨) 

ਹੈ। ਬਾਲਪਨ ਦੀ ਖੁਬੀ ਤੇ ਖੋਲਣ ਮਲਣਾ ਦਾ ਛਾਉ 
ਅ॥ਪ ਤੋੱ ਆਪ ਬਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ਰਮ 
ਤੇ ਹਯਾ 'ਮ। ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕ ਓਹ ਖੇਡਣ 
ਮੱਲ੍ਣ' ਦੀ ਥਾਂ ਚ੫ ਚ:੫ ਤੇਂ ਉਦਾਸ ਕੇਹੀ ਰੈਹਣ ਲਗ 
ਪੈਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਟਵਟਾਉ ਦੋ ਨਾਲ ਹੀ ਲੜਕਨ ਦੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਵ) ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! ਮਕਦੀ ਗੱ ਦੇਹ ਕਿ ਏਹ 
ਓਹ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਵੇ ਵੇਲੇ ਮਾੰ ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ 
੫੨) ਦੀ ਜੋ ਅਵਸਬਾਂ ਹਣ ਤੋ ਆਰੰਭ ਹੋਈ ਹੈ ੯8 
ਬਬਤ ਸਾਰੀ ਜਰੂਰੀ ਸਿੱਖ੍ਕਾ ਉਸਨ ਦੇ ਦੇਵੇ । ਉਸਨੂੰ 
ਹਰਿਕ ਗੱਠ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਦੱਸ ਦੇਣ) ਝਾਹ)ਏ ਕਿ 
ਸਿਰਜਠਹਰ ਚੀ ਰਚਨ ਹੁਣ ਉਸਨੂੰ ਲੜਕ ਤੋਂ 
ਤੀਮਤ ਬ<੭ਣ ਵਲੀ ਹੈ। ਸਘੜ ਤੇ ਦਰਢ ਮੰਦ ਮਾੰ 
ਦੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਿੱਖਯ! ਬਹਤ ਹੀ ਗਣਕਾਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦ) ਹੈ ਅਰ ਬੱਚੀ ਨ ਉਮਰ ਭਰ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋ “ ਬਚ 
ਲੰਦੀ ਹੈ । ਧੀਆਂ ਨੰ ਸੜੇ `ਹ) ਮਾਂਵਾਂ ਤੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ 
ਸ਼ਰਮ ਅ9`ਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਛਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਧੀ 
ਕਈ ਢ!ਰ ਅਪਣੀ ਇਸ ਅਵਸਥ: ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਫਪਝਾਪ 
ਸੋਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਾਂ ਨੂੰ ਦਸਢੀ ਨਹੀ । ਇਸ. ਛਈ 
ਮਾਂਵ! ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾ ਵਿਬਾਰਕੇ `ਕੋਈ 
'ਅਜਿਹਾ ਦੇਗ ਵਰਤਣ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਧੀ ਦੀ ਡੋਰ ਯੇ ਗ 

ਚੋਮ ਹੱਟ ਜਾਵੇਂ ਤੇ ਜੋ ਦ੫੪ ਦਰਦ ਦਿਲਦਿੰਤੰਢਨੀ' 
ਉਸਨੂੰ ਰੋਬਿਆ। ਕਰੇ ਓਹ ਬਟ' ਸਾਚੇ ਦਾ _ਸਾਆਂ ਨੂੰ 
'ਦੌਜੇ ਫਿਆ ਕਰੇ । ਜਿਲ! ਲੜਗੀਆੀ ਤੁੰ ਗਿਸਕੇਲੇ ਦੀ 





(&) 


ਜੋਰ੍ਰੀ ਸਿੱਖਿਅ। ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ ਜਾਂਚੀ ਉਨ੍ਹਾ ਢੇ ਦੇ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰ ਏਹ ਫਟਵਣਾਉ ਦੇਖਕੇ ਝਰ ਜਿਹਾ 
ਬੈਠ ਜਾਂਦ। ਹੈ ਜੋ ਉਨ!ਂ ਲਈ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੈਦਾ ਰੈ ॥ 
ਪੈਹਲੀ ਹੀ ਵ ਫਰ ਚਿਤੁ ਆਉਣ ਤੋਂ' ਪੈਹਲ' 1 ਐਸੇ 
ਲੱਛਣ ਪਗਟ ਹੰਢੇ ਹਨ ਜੋ ਲੜਕੀ) ਲਈ ਬੜੇ ਹੀ 
ਅਣਖ ਤੇ ਨੰਵੇ' ਭਾਸਦੇ ਹਲ । ਯਥਾ-ਤਬੀ ਅਤ ਵਿਚ 
ਬਕੇ'<੧ ਅਰ ਹੇਠਲੇ ਧੜ ਵਿਚ ਬੋੜ ਤੇ ਤਣਾਉ ਜਿਹ 
ਮਲਮ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਕਮਰ ਤੋ' ਹੇਠਢਾਰ ਨਿੰਮੀ ੩ ] ਦੁਰਦ 
ਤੇ “ਸਰੀਟ? ੫ਰ ਸੋਜ ਪੈ ਜੰਦੀ ਅਰ ਖੁਰਕ ਹੀ ਰੈ। 
ਦਧੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਭਾਸਦਾ। ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਤਪ ਜੇਹੇ ਦੀ ਕਣਸ ਮਲਮ ਹੇਢੀ ਹੈ ਹੇ । ਕਦ) ਲੜਕੀਅ 
ਨੂ ਕਬ ਦਿਨ! ਲਈ ਸਦਾ ਜੇਹੇ ਦੀ ਕਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਓਹ ਬਹਤ ਹੀ ਪਰਬਰ7 ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸੱਤ ਅਠ ਦਿਠ ਏ ਏਹ ਦਸ਼ਾ ਰੰਹਣਦੇ ਮਗਰੋਂ' ਇਕ ਪੁਕਾਰ 
ਦੀ ਚਿੱਟ) ਜੇਹ) ਲੇਸ ਨਿਕਲਨ) ਅਰੰਭ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ੨ ਨਿਰੋਲ ਲਹੁ ਅ/ਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦ! ਹੈ। ਬਸ, 
ਲਹੂ ਆਉਣ ਵੀ ਚਿਲ ਹੈਦ ਨੇ ਕਿ ਪੈਹਲੇ ਸਾਰ 
ਲੱਛਣ ਜਾਣੇ ਕਦੇ ਸਨ ਹੀ ਨਹੀ'। ਮੈਲ! ਕਬ ਇਨ 
ਲਈ ਆ ਕੇ ਅੰਤ ਓਹ ਵੀ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦ'ਹੈ। ਇਸ ਦਿਨ 
ਤੋ ਲੈਕੇਂ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇਂ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ੨੮-੨੯ ਦਿਨਾਂ 
ਦੇ ਮਗਰੋ ਰਿਤੂ ਅਾਇਆ ਕਰਦਾਂ ਹੈ । ਆਮ ਤੋਂਢ ਤੇ 
ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਪਹਿਲ ਕਪੜੇ ੮੪ ਵਾਰਿ੦1 ਦੀ ਉਖ਼ਰ ਵਿਚ 
ਆਉਦੇ ਰਨ। ਕਾਲੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਹੈ ਹਰਈ' -ਢਾਰੀਂਦ , 












(87) 
ਕਪੜੇ ਮੀਂਸੇ 'ਮੱਚਣ ਚੈਂਤ ਹੀ ਆ ਜਾਦੇ ਹਨ ਜਿ ਜੇ 


ਉਠ ਨੂੰ ਪੰਟ ੮ਲੇਂ ਇਸ ਗੱਲ ਢਾ ਪਤ! ਨਾਂ ਹੌਵੇਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਬਹਤ ਹੀ ਭਰ ਜੱਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ । ਫ।ਰ ਇਕ ਹੌਰ 
ਹੀਂ ਅਸਦਰਜ ਗੱਲ ਹੋਦਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹੈ ਓਹ ਏਹ ਕਿ 
ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਤਾਂ ਪਗਟ ਹੈਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੈਲਾ 
ਰੱਭ) ਭਰ ਕੰ ਨਹੀ ' ਆਉ' ਦਾ; ਸਰੀਰ ਬਹ੩ਤ ਮੌਦਾ' ਹੋਂ 
ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਰ ਮਾਂ ਭੈਣਾਂ ਭਢੀਆਂ ਛਗ੍ਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਇਸ ਦ ਕਾਰਨ ਦੋਹ ਹੋਇਅ। ਕਰਢਾ ਹੈ ਕਿ 
“ਸਰੀਰ? ਦੇ । ਅੰਦਰ ਵਾਰ ਇੱਕ ਪੜਦਾ ਜਿਹਾ 0੮) ਹੈ 
ਓਹ ਮੈਲੇਂ ਦੇ ਨਿਕਲਨ ਵਿਚ ਰੋਕ ਪਾਂਢਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 

ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੇਵਲ ਏਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹੈ ਕਿ ਨਿਸ਼ਤਰ 
ਨਾਲ ਇਸ ਪੜਦੇ ਨੂੰ ਦੀਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ।ਏਹ ਕਾਰਜ ਕਿਸੇ 
ਸਿਆਣੀ ਇਸਤੀ=-ਡਕਣਰ (ਮੋਮ) ਪਾਸੋਂ ਕਰਾਣਾ 
ਉਚਿਤ ਹੈ। 

_ਪੈਹਲੀ ਵਾਰ ਰਿਤ ਆਉਣ ਤੋ “- ਮਗਰੋ! ਕਈ 
ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਕਬ ਬ਼ਿਰ : ਵਾਸਤੇ ਚਿਤ ਬੇਮ੍ਯਾਦਾ ਜਿਹਾ 
ਭਮ1ਉ'ਦ। ਹੈ; _ਅਰਬਾਤ ਕਦੇ ਦੋ ਮਹੀਨਿਅ, ਕਦੋ 
ਤਿੰਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਕਦੇ ਬਾਰ ੨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਮਗਰ ਵ। 
ਐਸੀ ਦਡ ਵਿਚ ਜੇ ਸਰੀਰਕ ਅਰੌਗਤਾ ਵਿੱਛ ਕਿਸੇ, 
4 ਦਾ ਫਰਕ ਨਾਂ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਸਵ। ਬਹੁਤ ਫਿਕਰ, 


1 ਆਵ ਮਰ ਵਿ 
ਰਾ ਅਪਣੇ %;੫ ਹੀ ਮੂਬਰਾਦਾ 
ਸਿਰ ਆਉਣ ਲਗੋ ੨੨ ਅਰ ਜੇਕਰ ਲਕਕੀ ਦੇ 








0 












(੫) 


ਫੱਡੇਂ ਹੋ ਜਾਣ ਪੁਰ ਵੀ ਰਿਝੂ ਨਿਯਿਖ਼ ਸਿਰਨਾਂ ਆਉਣ 
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰੇ ਜਾਣ ਪੁਰ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਹੀ 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੱਚ ਪਛੋਂ ਤਾਂ ਬੇਮ੍ਯਦੇ ਚਿਤੁ ਢਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਇਲਾਜ ਏਹਹੈ ਕਿ ਲੜਕੀ) ਦਾ ਵਿਆਹ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ । ਪਰ ਕਈ) ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਫਿਆਹੈ 
ਜਾਣ ਦੇ ਪਿਛੋ ਵੀ ਏਹ ਝੇ ਮ੍ਯਾਦਗੀ ਦੁੱਖ ਦੇਚੀ 
ਰਪਿੰਦੀ ਰੈ । ਐਸੀ ਦਬ ।'ਵਚ ਦੇਖਿਆ ਗਿਖ। ਹੈਂ ਕਿ 
ਬਲ ਹੋ ਪੈਣਦੇ ਮਗਰੇ ਸਭ ਸਰਰਕ ਅੰਗ ,ਮਪਲਾ ੩ 
ਕੰਮ ਠੀਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਖੇਦ ਦੇ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਰਿਤੁ ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਤੋ ਡੌ ਲੈਕੇ ਅੱਠ ਜਾਂ ਦਸ ਦਿਨ 
ਤਕ ਅਉ” ਦਾ ਰਹਿਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਾਂ ਦਿਨ' ਵਿਚ ਸਾਰਾ 
ਮੈਲ: ਜੋ ਨਿਕਲਦ: ਹੈ ਓਹ ਏਵ ਛਿਟਾਂਕ ਤੋ ' ਲੀਕੇਂ 
ਬਾਈ ਛਿਟਾਂਕਾਂ ਤਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਏਹ ਮਿਕਢਾਰ 
ਇਸਤਰ) ਦੀ ਆਦਤ;ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਸ਼ਹਿਰ ਅਥਵ' ਪਿੰਡ ਦੀ 
ਜਲ ਪੌਣ ਦੇ ਕਰਨ ਵਧ ਘਟ ਕ) ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਚਦੀ ਹੈ 
ਜੇ ਇਸਤ ਥੋੜੀ ' ਜੇਹ) ਵੀ ਰੱਖ ਪੋਖ ਕਰੇ ਅਰ 

ਅਕਲ ਤੋਂ" ਕੌਮ ਲੈਕੇ ਹੇਂਠਾਂ ਦੱਸੀ ਸਿੱਖਆ ਅਨੁਸਾਰ 
ਬੱਲੇ ਤਾਂ ਰਿਤੁ ਦੇ ਸਾ ਵਿੱਚ ਉਸਦ! ਸਤੀਰ ਖਾਸਾ 
ਰੋਗ ਰੋਹ ਸਕਦਾ _.. 
_ ਢਿੱਡੂ ਚੇ ਦਿਨਾਂ “ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਪੰਥੀ 

ਪਸੋਂ ਥਿਲਕ੍‌ ਲ ਵਖਰੇ ਰੰਹਣ। ਚਾਹੀਏ । ਇਨ੍ਹੀ' ਚਿਲੀ 


ਪ੍ਰੀ ਪਾਸ ਗਆਂ ਮੂਜ਼ਾਫ਼ ਤੋਂ” ਵੱਧ੍ ਕੇ 'ਰਿਤੂ `'ਬ 








(੬) 


ਢਾ ਰੌਗ ਲਗ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੈੜਾ ਆਖਦੇ ਹਠਲ। 
ਏਰ ਰੋਗ ਬਹੁਤੇ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਚਕੇ ਹਿੰਦੂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਭ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸੜੀਂ ਛਚਤੋ ਰ 
ਥਾਂ ਮੈਜੌਗ ਵਰਜਿਤ ਮੰ [ਨਿਅ! ਹੈ। ਰਿਤ ਦੇ ਪ੍, ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਸਭ ਤੋ' ਵਧੀਕ ਜਿਸ _ਰੱਖਯਾ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, ਓਹ ਏਹ ਹੈਂ 
ਕਿ ਇਸਤ) ਠੱਢ ਤੋਂ ' ਬਦੇ । ਦਿਹ ਰੱਖ ਇਭਣਾ) ਜਰੂਰੀ 
ਤੈ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦ! ਜਿਤਣ ਫੀ 
ਪੱਕ ਪਕਮਇਮ1 ਜਾਵੇ ਥੋਂਤ' ਹੈ । ਇਨ ਦਿਨ) ਠੰਢੇਂ 
ਪੀਣ) ਵਿਚ ਹਥ ਪੈਰ ਪਾਣ ਨਾਲ ਅਥਵਾ! ਇਸ਼ਲਾਲ 
ਕਰਲ ਨਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਸਰਦੀ ਲੱਗ ਜਾਣ 
ਨਲ ਕਸਰ ਚਿਤੁ ਬੰਦ ਹੋਂ ਜਇ'ਮ ਕਰਦਾ ਹੂ; 
ਅਰ ਪਲ ਤੇ ਨਠਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਸ਼ਰੁ ਹੋਂ ਕਾਂਢਾ ਹੋ ਤੇ 
ਜਦ ਤਕ ਕਪੜੇ ਖਲਕੇ ਨ! ਆਉਣ ਏ ਏਹ ਰੋਗ ਖੋਹੜਾ 
ਨਹੀ ਛਡਦਾ । ਸਿਆਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੰਸੈ- 
ਤੀਆਂ ਨਿੱਘੇ ਕ੫ੜੇ ਪਾਕੇ ਅਪਣੇ ਅ੫ ਨੰ ਸਰਦ) ਤੋ 
ਬਚ ਲੇ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਹਨਾਲ ਵਿਚ ਇਸ ਰੱਖ ਦੇ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 'ਇਸਕੀਆਂ ਵਿਰਲੀਮਆਂ ਹਨ। ਜਦ 
ਚਿਤੂ ਦੇ ਦਿਨ ਨੇ ਨੇੜੇ %ਅ/ਉ”ਦੇਹਨ ਤੰ ਇਸਤੀਆਂ ਉਂਸਦੇ 
ਕਈ ਲੱਛਣ! ਤੋ“ ਜਾਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਅੱਜ ਭਲਕ 
ਗਿ ਹੀ ਕਪੜੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਸੋ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਤੋਂ ਹਰਿੱਕ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਹੇਠਲਿੱਖੀ ਸਿਖਿਆ ਪੁਰ ਤੁਰਨ 
ਉਗਿਿਤ ਹੈ-- ` 

_₹-ਲੱਸੀ, ਸ਼ਰਬਤ, ਵਰੀਹਚਿਕ ਠੰਢੇ ਫਲ ਤੇ 
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ਖੱਢੀ ਬੀਛ=ਏਹ ਨਾਂ ਵਰਤੇ । 

-੩=ਜਿਨ! ਚੀਬਾਂ ਦੇ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਜ਼ਰ! ।ਸ੍ਰੰਠ! 
ਵਾ ਫੇਸ਼ਾ(ਬ਼ਕਾਮ। ਲੱਗਣ ਢ ਡਫ਼ ਹੋਵੇ ਓਹ ਨਾਂ ਵ੍ਰਤੇਂ । 

ਆਉਣ ਦੇ ਦੇ ਵੇਲੋਂ ਅਥਵਾ ਰਿਤੂ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਰੇਬੇ ਨ ਲੂੰ ਮਾਰੂ ਬੈਹਰ ਸਮਬਣਾ ਦਾਹ)ਏ । ਇਸ ਬਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਰੋਸ਼ ਲਾਲ 'ਬੁਰੀ ਕੋਈ ਵੀਬ ਨਹ ਹੰਢੀ। ਭਲਾ 
ਜੇ ਰੇਡ ਲੱਗ ਵੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਠੰਢੇ 
ਸ਼ਰਬਤ ਅਬਵ/ ਲਆਬ ਨਾਂ ਪੀਵੇ,ਤ ਬਿਨਫ਼ਸ਼ੇ ਦਾ 
ਦੁਫ਼ਾਂਦਾ ਵਰਤੇ 

&-ਜੇ ਪੈਰੀਂ ਜਰ!ਬਾਂ ਪਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋ” ਢੰਗ) ਹੈ। 

੪-ਜੇ ਕਬਜ਼ੀ ਹੋਵੇ ਤਾੰ ਕਬਜੀ ਹਟਾਉਣ ਵਲ) 
ਕੌਝੀ ਦਫ' ਜੋ ਮਾਵਕ ਕਹ ਹੋਵੇ, ਯਛ' ਕਮਤਾਇਲ, 
ਹਰੜਾਂ ਦਾ ਮਰੱਬ, ਗਲਕ ਦ ਜਾ ਤੀਫ਼ਲ ਬਮਾਨ 
ਗ੍ਰਤਕੇ ਕਬਜੀ ਦੂਰ ਕਰੇ । 

੫-ਜੇ ਗਰਮੀ ਦੀ ਬਹਾਰ ਹੋਵੇ ਤ' ਰਿਤ ਦੇ ਦਿਨੀ 
ਮਠ/ਈ ਦੀ ਬਰਫ ਅਬਵ! ਕਲਫ਼ੀਅ!ਂ ਉੱਕ।ਹੀ ਨਹੀ” 
ਖਾਣੀਆਂ ਬ।ਹੀਏ । . 

੬-ਚਾਹ ਦ੍ ਪੀਣਾ ਚਿਤ ਦੇ ਧੌਲਣ ਥਿਚ ਸਰ 
'ਇਿਕ ਹੋਢਾ ਹੈ। ਸੋ ਜੇਕਰ ਦਿਨ ਵਿਬ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਰ ਬੌੜੀ 
ਥੋਗੀ ਪਤਲੀ ਜੇਹੀ ਚਹ ਪੀ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤ/ ਲਾਡ 





___੭=ਡਿਲਾਂ ਦੇ ਮਰੁੰਡੇ, ਰੇ ਉਕੀਆਂ,ਗੱਜਗ, ਅਥ 
ਗਿ << ੧ ,ਹੁੰਛਾ ਹੈਂ। ਵੱ 
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੮-ਇਨ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਢਤਾ ਤੋਂ ਵਧਡੇ ਕੋਝੀ 
ਸੁਖਵਾਈ ਛੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਦਿਨ' ਵਿਚ ਦੇ ਵਾਰ (ਸਵੇਂਰੇ 
ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ) ਗਰਮ ਜਲ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੌ ਸ਼ਰੀਫ ਨ 
ਛੱਲੀ ਪਕਰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਈ।ਹ)ਏ ਅਰ ਕਪੜੇ ਨ 
ਪੂੰਬ, ਸਕਾਕੇ ਰੁਮਾਲ ਬੰਨ ਲੈਣ! ਦ਼'ਹੀਏਂ । 

`ਸਾਝ ਦੇਸ ਦੀ ਅ! `ਤੀਵੀ'ਆਂ ਵਿਦਰਿਵਜ ਹੈ ਕਿ 
“ਮਾਸਕ ਦਿਨਾਂ” ਥਿਚ ਸਚ ਕਪੜੇ ਦੀ ਲੋਥ ਧੈ'ਢੀ ਹੋ 
ਤਾਂ ਪਾਠ ਪਰਾਣ' ਗੱਦੜ ਜਿਹਾ ਵਰਤਦੀਜਾਂ ਹੋਂ 
ਇਸਤਰਾਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਹਰ ਵਾਤ ਲੀਰ! ਪਛੀਰੀ ਢੀ 
ਲੋੜ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜਦ ਇਕ ਲਹ ਨਕਲ ਭਰ 
ਸਾਂਦੀ ਹੈ ੩! _ਉਹ ਕੱਛਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਚੈ ਅਰ 
ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਰਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।ਵਿਯਮ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
€ਮਾਸਕ ਦਿਨਾ” ਤੋ" ਵ ਵਧੀਕ ਦ'ਕੀ ਟੱਲੀ ਦੀ ਦੋਂਜ 
ਸਮਝ) ਜਾਂਦੀ) ਹੈ, ਇਸ ਵਸਤ ਜਦ ਦਿਨ ਲੱਕੇ ਆਉ 
ਹਠ ਤਾਂ ਪੌਟਲੀਆਂ ਦ%ਂ ਪੰਟਲੀਆਂ ਪੁਰਾਂਣੀ ਆਂ 
ਪਰਰਣੀਮ ਟਾਕੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਇਥੇ ਤਕ ਕਿ ਜੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਨਾਂ 'ਸਵਡ 
ਬੀ ਧੋਬਣ ਪਾਸ' ਮਲ ਲੈਕੇ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਯਾਂ ਹਲ। 
ਕਦੀ ਥਾਰ ਲੌਜ਼ ਸਮਬਕੇ ਸਾਬਤ ਕਪਕੇ ਵੀ ਗੈਲੇ-ਨਾਲੇ 
ਛੋਰਕੇ ਸਣ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਹਰ' ਅਚ ਪਿਰ 
ਪੁਰਾਣੇ ਹੀ ਕਪੜੇ ਵਰਤਣ ਦ। ਰਿਵਾਜ ਹੈ । ਮੋ ਲਾਲ 
ਵਰਤਣ ਤੋ' ਚਾਹੇ 'ਕਿਤਣਾ ਹੀਂ ਨਗਸਾਨ ਰੌਂਢੈਂ ਜੋਂਣ ਕੇਠ 
ਕਰਕੇ' ਕੱਠੇ ਕਰ ਚਏ ਜਾਂਦੇ ਚੇਖ। _ 









(€) 


_ਜੋ.ਲੈਪਕਿ ਲ.(੧੩॥ਾ ਰਮਾਲ) ਵਾਲ ਇਜ਼ ਤਤੀ 
ਦਸ੩)ਆ ਇਨ? ਵਿਨੀਂ ਵਰਤਚੀਆਂ ਹਲ-ਓੱਚ ਰਸੱਖਾ 
ਪੜੀਰੇਂ ਲਾਲਾਂ ਵਧੀਕ ਗਣਕਾਜ਼ ਜ੧੫ਦੇ ਹਲ । ਬੇਸ, 
ਰੁਮਾਲ ਅਕਸਰ ਦੁਸੂਤੀ ਦੇ ਹਦ ਰਨ। ਜਦ. ਇਕ ਮੈਲੇ 
ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਈ ਹੋ, ਓਹ ਕੱਢਕੇ ਵੱਖ ੦੪੫,ਦਿਤ ਜਾਂਢਾ 
ਹੈ ਅਰ ਭੰਗਲ ਅਥਵਾ ਟੈੜ਼ਲਟਉ ਸਲੂੰ ਸ/ਬਟਨ ਠਲਾਕੇ 
ਧੋਂ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸੱਕ ਜਾਂਚਾ ਹੈ ਫਿਰ _ ਉਹੋ ਰੱਖ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਦੂਜ ਜੋਹਣ ਬਰ ਗਿਆ, ਹੈ 
ਕੱਢਕੇ ਵੱਖ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਜਦੁ ਰਿਤੁ 'ਚੇ ਚਿਲ 
ਲ੫੫ ਜਾਂ ਦੇਹਨ ਤਾਂ ਏਹਸਾਰੇ ਰੁਮਾਲ ਧੋਬੀਕੋਲੇ' ਧਅ।ਕੇ 
ਸੈਦਕ ਵਿਚ ਸੱਭਕੇ ਰੱਖ ਢਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਲੋੜ ਦੇ 
ਚਿੱਲੀ' ਵੇਚ ਕੱਢਕੇ ਫਰਤ ਲਦ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਾੰ 
ਵਿਯਮ ਦੇ ਨਾਂ ਲਏ) ਵਾ ਲੜ ਅਨਸਰ ਦਸੀ ਦੇ 
ਰੰਸਾਲ ਤਿਅ।ਰ ਕਰ ਲੈ'ਦੀਆਂ ਹਨਜੋ ਵਿਯਮ ਦੇ 
ਦਿਨ ਲੰਘ, ਕੇ ਕੇ ਚਿਤੁ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਫ ਢ ਕੰਮ ਆਉ'ਚੇ 
ਹਲ।ਸੋ ਐਸੇ ਸਗ ਰੁਮਾਲ ਦਾਕ੩)%੧ ਨਾ” ਵਧੀਕ 
ਸਬਦਾਈ ਚੀਜ ਹੌ ਕਰਕੇ ਜਿਥੇ ਤਕ ਹੋਂ ਸਕੇ ਟ।ਕੀਆਂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਇਹੋ ਵਰਤਣ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਲੌਕ ਧਨਾਢ 
ਰਲ ਓਹ ਇਨ! ਰਮਾਲਾਂ ਤੋ ਵੀ ਵਥਕੇ-ਅਚੋਗ ਰ 
ਤੌਵਈੀਏ '(=੫=; ੦੦੦੭ ਛੁਰਤ, ਸਕਚੇਂ ਹਨ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਚ 

ਧਾਰ ੫੯ ਵਰਨਲ- ਵਿਿਯਿਮ ਸਥਾਨ ਵ੨ਲਰਆਂੰ 
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ਉੱਤਾ ਐਥਵ!,ਮਯਾਈ ਤੋ ਬਰਤਾ' ਅਖਿਲ ਕੀਆਂ 
ਹੀ ਬੋਛ ਹੋਜਾਣ ਅਥਵ: `ਚਰਦ ਨਾਲ ਆਉਣਾ, ਜਾਂ 
ਜਿੱਦ ਜਿਹਾ ਲੈਸਲ ਪਾਣੀ ਮਾਉ” ਰਹਿਲਾ, ਏਈਰ 
ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਵਿਆਹ ਹੋਣ ਦੇ ਮਗਰੋ' ਆਪ ਤੋ' ਆਪ 
ਦਾਰ ਹੋਂ ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਠਈ ਕੌਈ ਇ#ੜਿਹਾਰੀ 
ਦਫ। ਜੋ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਛਾਪੀਆਂ _ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ! ਫਰਤਣੀ ਚਾਹ)ਏ। ਜੇਕਰ ਦਵ।ਦੀ 
ਲੌੜ ਹੋਵੋ ੩ ਹੇਠਾਂ ਖੋ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਣ ਨਾਲ 
ਅਤਜੌਤ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। 
[ਰਿਤੁ ਦਾ ਬੇਢ ਹੋਜਾਣਾ] 
ਅਸੀ ਉੱਪਰ ਲਿਖ ਅਏਹ ਕਿ ਰਿਝੂ ਦੇ ਦੇ ਦਿਨੀ" 
ਠੰਢੇਂ ੫੧੨ ਵਿਚ ਹਬ ਪੈਰ ਪਾਣ ਨਾਲ ਤੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ 
ਨ।ਉਣ ਨਾਲ ਅਥਵਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤਰਾਂ ਸਰਦੀ ਲੱਗ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਰਿਤੂ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਇਮ ਕਰਦ ਹੈ ਤੇ ਪੇਛੂ 
ਅਰ ਨਲ! ਵ੍ਚਿ ਦਰਚ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ 
ਕਪੜੇ ਖਲਕੇ ਨਾਂ ਆ ਜਾਣ ਏਹ ਦੁਖ ਦਿਕਸਰਰ ਬੱਿ- 
। ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹੈ । ਸੱਚ ੫ਛੋ ਤਾੰ ਏਹ ਰੋਂਗ ਬੜੇ ਹੀ ਦੁਖਾਂ 
ਚਾ ਪਰ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚਾਰੀ ਇਸਤ੍ ਨੂੰ ਰਤੁ ਸਢਾ ਰੀ 
ਦਰਦ ਨਾਲ ਆਉ'ਦਾ ਹੋਵੇ ਓਹ ਸ ਮੈਤਾਨ ਤੋ ਵੀ ਵਿਜਫ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਭਕ ਕਪ ਕਿਆ ਵਰਗ 
ਨਾਲ ਆਉਣਾ ! ਦੁਰ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ ਆਧਾਨ੧ “4 
ਸਕਢਾ । ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਢੇ_ ਦੇ ਅਵਸਰ 
ਪੈਹਗੇ ਚਰ ਗਣਾਉਣਾ ਵੇ ਚੜੇ 
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ਦਾ ਕ1ਰਨ ਹੈ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਚਨਾ।'ਰਿਚੁ ਆਉਣਾ 
ਲਾਗਿਆੰ ਜੇ ਕਰ ਪੈਡੂ ਆਦਿਕ ਵਿਚੇ ਦਰਦ ਰੋਵੇ ਭਾੰ 
ਅ&ਸੀ ਦੀ ਗਰਮ ੨ ਪਲਦਸ ਧੁਨੀ ਤੋਂ' ਹੇਠ! ਧਰਲ 
ਉਤੇ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਚਿੜੂ ਆਉਣ ਰਗ 
ਜਾੱਦ। ਤੇ ਦਰਦ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਅਥਵਾ ਬਬਨੇ ਦੇ 
ਫਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚਰ ਉਬਾਲ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ `ਫਕੋਰ 
ਕਰਨੀ ਜ਼ਾਹੀਏ । ਜੇ ਇਸ ਨਾਲ ਫ) ਦਰਦ ਨ ਘਦੇਂ 
ਤਾਂ ੪ ਰੱਤੀਆਂ ਮਸ਼ਕ ਕਪੂਰ ਵਿਚ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਆਰ 
ਰਲਕੇ ਗੋਲੀ ਬਣ ਲਵੇ ਅਮਰ ਜਦ ਤਕ ਦਰਦ ਬੰਦ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਰੌਗਣ ਨੂੰ ਖੁਆਈ 
ਜਓ। ਦਰਦੁ ਹਟਦਿਆਂ ਸਾਰ ਰਿਤੁ %ਪ ਤੋ ਆਪ 
ਖਲਕੇਂ ਆ _ਜਾਵੇਗਾ । ਪਰ ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਬੰਦਹੌਕੇਵੀ 
ਚਿਤ ਨ! ਖੱਲ ਤਾਂ ਇਸਤਰੀ ਕਰੋਂ:-- ਸਵੱਰੇਂ ਅਰ ਸ਼ਾਮ 
ਦੋਨੋ ਵੇਲ ਟੱਥ ਜ/ ਕੜ।ਹੀ ਆਦਿਕ ਕਿਸੇ ਫੱਡੇ ਭਾਂਡੇ 
ਵਿੱਚ 'ਇਰਣ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਜੋ ਕਮਰ ਤਕ ਆਂ 
ਜਾਵੇ ਰੰਗਣ ਉਸ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਵੇ । ਪਰ ਇਸਤੋਂ ਪੈ ਹਣ 
ਹਵਾ ਤੋ ਬਚਣ ਦਾ ਪੱਕਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕਰ ਲਵੇਂ । ਯਥ?' 
ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਖੂਬ ਬਦ ਕਰ ਲਵੇ ਅਰ ਉਸ ਵਿਚ ਅੱਗ 
ਬਲਕੇ ਜਾਂ ਭਖਦੇ ੨ ਕੌਲ ਰੱਥੱਕੇ' ਖੁਬ ਨਿੱਘਾਂ 
ਕਦੇ ਲਵੇਂ । ਫੋਰ ਉਸ ਗਰਮ ਜਲ ਵਿਚ ੧ । ਤਰ ਮਲ 
ਮਲ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਅਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਰਮ ਜੇਹੋਂ 
ਹੀਨ ਲੋਰ ਖੂਬ ਪੁੰਥ ਸਕਾ ਕੇ ਕਪਕੇਪਾ-ਲਵੇ ਅਤੇ 
ਹੋਂ 'ਸਂ ਚੀ ਪੈਰੀਂ ਜਚਂਕ ਪ ਕੇ ਨਹਾਂ ਬਾ ਐੱਢੇ' ਹੀ 









( ੧੨) 


ਗਰਮ ਕਪੜੇ ਬਿਚ ਪੈਰ! ਨੂੰ ਲਪੇਦ਼ ਕੇ ਤੇ ਉੱਪਰ ਵੀ 
ਕੌਈ ਗਤਮ.ਕਘੜ; ਲੰਕੇ ਲੇਟ.੨੮ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਵ; 
ਨਾਂ ਠ5ੱਗ। ਇਸ.ਥੇਲੇਂ ਇਿਗ ਦੋਂ ਵਾਰ ਬੌਜ਼ > ਗਰਮ 
ਦੁੱਧ੫_ਲੈਣ ਘੂੜੁਕਾਫ ਹੈ । ਇਸਤਰ/ਂ_ ਕਰਨ ਨਸਲ 
ਚਿੱਤ ਖੁੱਲ ਜਾਏ ਗ। ਜੇ ਨਾਂ ਹੀ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਤਾਂ ਰਾਈ ਦੇ 
ਅਰਗਟ : ਸਤ ਦਾ ਅਰਗ .0(੧੫ਓ 0੩6, 68 30206 
ਦਸ ਬੂਫਾਂ ਲੈਕੇ ਦੇ ਵਈ ਡੋਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ 
ਪੀ ਲੱਦ ਢ੪ਹੀ ਏ ।੯੮ਨ ਵਿਸ ਐਸੀਆਂ ਤਿੰਨ ਖੁਰਾਕ 
ਲੰਣੀਆਂ ਫ਼ਕੂਰੀ ਰਨ; ਇਸ ਲਈ) ਦੰਗ) ਹੋਵੇ ਲੇ 
ਸਾਚੇ ਚਨ ਲਈ ਤਿੰਲੇ' ਖੁਰਕ! ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੀ ਬਣ 
ਲਬ)ਆਂ ਜਾਣ। ੨੦ ਬੂੰਦਾਂ ਉੱਪਰਠਨ) ਚਫ। ਅਰ ਡੇਢਕੁ 
ਲਿਟਾਕ) ਸੁਥਰਾ ਪਾਣਾ) ਪਾਣ ਠ1ਲ ਤਿੰਨ ਖੁਰਾਕਾਂ 
ਬਿਆਰ ਹੋ ਜਖਨਗੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ 'ਇਕ ਸਵੇਰੇ; 
ਬਿਕ ਦਪੈਹਰ ਨੂੰ ਤੇ ਬਿਕ ਸੈਧਿਆ ਵੇਲੇ ਪੀ ਲੈਣ 
ਬਾਹੀਬੇਂ । (ਰਤੁ ਖੋ ਖਲਲ ਲਈ) ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਦਾ ਵ) 
ਗਹਤ ਹੀ ਗੁਣ ਕਾਰ ਹੈ 

__ਏਲਆਾ ੬ ਮਾਲ, ਰਵੱਢ ੬ ਮਾਸੇ, ਅਫਸੰਤੀਨ 
੨ ਮਾਸੇ, _ਕੇਸਫ ੨ ਆਸ ਤੇ ਹੀਰ! ਕਸੀਸ ੨ ਮ'ਸੇ। 








“ਦੰਗ ) 
4੮ ਲੈਣੀਆਂ ਵਾਹੀਏਂ । ਹੋਰ ਵੀ ਵੰਗ 
ਨੁੱਢੇ ਜੇ ਲੀ ਨਾਦ ਪਾਂਣੀ ' ਢੀ'ਥਾਂ ਹੋਏ ਲਿਖਿਆ 
'ਅਰਕ ਫਰੇਤਿਆ ਜਾਂਢੇ:-ਨੌਂਡ ੬ ਮਾਂਸੇ, ਖੀਰਿਆਂ ਦੇ 
ਭੀਜ ੬ ਮਾਸੈ, ਕਸੈਤੇ ਦੇ ਬੀਜ ੬ ਸਾਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਿੰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਚਫਣੀ ਮਾਫਕ ''ਘੋਣੰਕੇ, ਛਾਣ ਕੇ ਤੇ ਥੋਕ ਜਿਹਾ ਹੋਰ 
'ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਇਸ ਨਾਂਠਭ ਹੌਲੀ ਕਿਆ ਕਚੋਂ । 
ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇਂ ਛਾ ਤੋਂ ਰਿਤੂ ਖੱਲ ਕੇ ਆਉਣ ਲਗ 
ਜ।ਏਗ ।। 

ਇਨ)” ਦਿਨੀ” ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਖੁਰਾਕ ਹਲੰਕ) 
ਦੇਣੀ ਝਾਹੀਏ ਜੌ ਛੇਤ) ਪਛਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ । ਯਬਾ, 
ਸਾਬੂਦਾਣਾ, ਅਰਾਰੂਟ, ਬਿੱਚੜੀ, ਯਖਨੀ ਆਦਿ । ਤਿੰਨ 
ਬਾਰ ਮਹੀਨੇ ਇਸਤੀ ਨੰ ਇੱਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਸੰਢਮ 
ਫ੍ਰਤਣ। ਚਾਹੀਏ । ਜਦ `ਰਿਤ ਖੁਲਕੇ ਅ ਜਾਵੇ 
ਅਰ ਇਸਤ੍‌ੀ ਨ ਧੋ ਲਵੇ, ਫੋਰ ਅਸਲੀ ਇਲਾਜ 
ਵੱਲ _ਧਿਆਂਨ `ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਇਸਢੇ ਵਾਸਤੇ 
€ ਰੱਤੀ ਹੀਰ! 'ਕਸੀਸ ਚ ੨ ਰੱਤੀਅ ਇਲਵੇ 
ਫਲ)ਅ! ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਕੇ ਮਹੀਨਾ ਚਰਚ 'ਦੌਵੇ' ਵੋਲੋਂ 
'ਇਕ ੨ ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਏ। ਪਰ ਚਿੜ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਚ੍ਚਿ ।ਤ। 
'ਵੇਣੀਆਂ `ਛਾਹੀਏ, ਇਨ ਨਾ ੪ ਏਹ 'ਕੱਦਾ 

ਰੀ ਬਲੇ 


ਅਰੋਗੜ ਲਾਂ ਰਜਾਵੇ ਭੋਰ ਤਕ ਰਜ ਭਚੀ ਗਿ 
ਕੌਲੀਆਂ ਨੂੰ ਗਰਡੀ ਜਾਉ ॥ 















(੧੩) 


|[ਰਿਤੂ ਢਾ ਬਹੁਤਾ ਆਉਣਾ ] 

ਕਈ ਇਸਤਰਉਆਂ ਨੂੰ ਰਿਤੂ ਮ੍ਯਾਦਾ ਤੋਂ ਵੱਧਕ 
ਆਉਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਰੋਗ ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਹੈ । ਬਸੀ 
ਇਸਤ$ ਲਈ) ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਗਰਮ ਵੀਬਾਂ ਨੂੰ । ਯਬਾ: 
ਫਲਗਨਨ 'ਮਿਰਢ; ਹਲਦੀ, ਗਰਮ ਮਿਸਾਲ। । ਹੱਥ ਵੀ ਨਾਂ 
ਲਵ । ਠੰਢੀਆਂ ਤ ਤਰ ਅਰ ਕਬਜੀ ਕਰਨ ਫ।ਲੀਆੰ 
ਜ਼ੀਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਗੁਣਕਾਰ ਹਨ; ਯਬਾ- ਅਠ।ਰ 
ਨਾਖਾਂ; ਸੇਉ ਅਦਿਕ । ਅਨਭਰ/ ਦੇ; ! ਨਿੰਬੂਆੰਂ ਦੇ ਤੇ 
ਸੈਦਲ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਦ। ਅਰ ਕੇਉੜੇ ਬੇਦ ਮਸ਼ਕ ਦਾ 
ਵਰਤਣ ਵੀ ਗਣਕਾਰ ਜੇਢਾ ਹੇ । ਇਲ੧ ਵਿਚੋ ਕੋਈ 
ਦਿਕ ਸ਼ਰਬਤ ਦੋ ਤੋਲੇ ਲੇਕੇ ਵਿਚ ਅਧ) ਕ ਛਿਟਾਂਕ 
ਪਾਣੀ ਮਿਲਕੇ ਪੀਣ ₹।ਹੀਏ । ਅਫਸੈਤੀਨ ਤੇ ਤ 
ਮੰਜਬਾਰ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਵ ਵਧੂ ਲਹੂ ਰੋਕਣ ਕਦੀ 
ਅਤਯਤ ਗਣਕਾਰ ਹੈ। ਪੇਟ ਪਰ ਧੁੰਨੀ ਤੋ ਹੇਠ ਵਰ 
ਬਰਫ ਰੱਖਣ ਨ।ਲ ਜਾਂ ਇਸਤ) ਨੂ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਬਿਠਾਣ ਨਲ ਵੀ ਲਹੂ ਬੇਦ ਹੋ ਹੋ ਜਾਬ ਹੈ । ਠੰਢੇਂ ਪਾਣੀ 
ਛਿ਼ ਬੈਠਣ ਦ। ਪ੍ਬੈਧ ਜੇ ਨਾਂ ਹੋ ਸਕੇ ੩/ ਦਿਨ ਵਿਚ 
ਤਿੰਨ ਛਾਰ ਵਾਰ ਠੰਢੇ ਪਾਣ) ਨਾਲ ਕਮਰ ਤੋਂ ਲੀਕੇ 
ਗੌਛਿਆਂ ਤਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧੋਂ ਦੇਣਾ ਲਾਹੀਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਚਾਰ ਨਲ ਫੀ ਜੇਕਰ ਭ5ਹ ਬਦ ਨ! ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਹੇਠ 
ਲਿਖੀਆਂ ਦ _ਦਵਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੌਡੀ ਇਕ ਫਚਤਣਾੀ 
ਚਾਹੀਏ ॥ ਰ .. 

₹-ਹੀਰ। ਕਸੀਸ ਇਕ ਰੱਤੀ, ਮੋਢ ਦਾ ਆਟਾ 


(੧੪) 


ਅੱਧੀ ਰੱਭੀ। ਏਰ ਛਿਕ ਗੋਲੀ ਚੀ ,ਮਿਕਢਾਰ ਹੈ ਤੇ 
੨੯ ਦਿਨ ਅਜੇਹੀਆਂ ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ ਰੋਜ, ਇਕ ਸਵੇਰੇ 
ਤੇ ਭਿਕ ਸ਼ਾਮ, ਖਾਣੀਆਂ ਢਾਹਏ । ਗੋਲੀ ਅਪਟੇ ਅਪ 
ਨਹੀ' ਬਣੇਗੀ, ਇਸ ਲਈ ਹਵਾ ਭਰ ਕਿੱਕਰ ਦੀ ਗੂੰਦ 
ਮਿਲ। ਲੈਣੀ ਚ।ਹੀਦ । ਜੇ ਏਹ ਮਾਫਕ ਆ। ਜਾਵੇ ਅਰ 
ਇਸ ਨਾਲ ਢਾਇਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕਬ ਦਿਨਾਂ ਲਈ 
ਖ/ ਲੇਟਾੀ ਚਾਹੀਏ । 

&-ਦੂਜੀ ਦਕ' ਦੇਹ ਹੰ:- -ਮਫੀਮ ੯ ਮਾਸਾ, ਮੁਛ਼ਕ 
ਕਪੂਰ = ਮਸੇ, ਮਾਜ ੬ ਮਾਸੇ; ਮਾਂਈ' ੬ ਮਾਸੇ। ਇਨ 
ਦੋਹਾਂ ਨੁ ਮਹੀਨ ਪੀਹ ਛ।ਟਕੇ ਲੋੜ ਮੂਜਬ ਪਾਣਾ) ਦੀਆਂ 
ਬੂੰਦਾਂ ੫ਕੇ ੨੪ ਗੌਲ)ਆਂ ਬਣ! ਲਵੇ ਅਰ ਦਿਨ ਵਿਚ਼ 
ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ ਖਾਓ । 

ਜੇਕਰ ਲਹੁ ਬਹੁਤਹੀ ਆਉ'ਢਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਉੱ ਪਰ 
ਲਿਖੇ ਉਪਚਾਰ ਵਿਚੋ ਕਿਸੇ ਨ1₹ ਫੀ ਬੈਦ ਨ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਪੰਜ ਰੱਤੀਆਂ ਰਈ ਦੇ ਅਰਗਟ ਢਾ ਬਰ। ਠੰਢੇ 
ਪਟ ਨਾਲ ੪ਟ ਚਾ੦)ਏ ਅਰ ਜਦ ਤਕ ਅਰ/ਮਨਾਂ 
ਹੋਵੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੇ ਵਾਰ ਇਸ ਦਵਾਦਾ ਵਰਤਕ। 
ਯੋਗ ਹੈ। 

ਇਸ ਰੋਗ ਵਾਲੀ ਇਸਤ) ਲਈ ਠੰਢੇਂ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾ 5 ਕਰਨਾ ਗੁਣਕ/ਭੇ ਹੈ । ਗਰਮ ਪਾਲੀ 
ਕਢਮਜਤ ਨਾਂ ਵਰਤੇ ਕਿਉਕਿ ਇਸਦੇ ਵਰਤਣ ਨਲ 
ਏਹ ਰੋਗ ਸਗੋ' ਵਧੇਰ' ਹੈਚਾ ਹੈ। 


(੧੬) 


(ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਛ ਖੁਰਕ ਹੋਣ] 

ਕਦੇ ੨ ਇਿਸੜੀਆਂ ਨੂੰ “ਸਰੀਰ” ਵਿਚ ਖ਼ੁਜ਼ਕ 
ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਇਆ ਕਚਦੀ ਹੈ । ਓਹ ਕੋਗ ਗਰਮੀ ਦੀ 
ਬਹਾਰੇ ਬਹੁਤਾ ਤੇ ਸਿਆਲ ਵਿਚ ਘੱਟ ਹੈਂਦਾਂ ਹੈ। ਖੁਰਕ 
ਚਾਤ ਨੂੰ ਬਾਹਲ। ਤੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਰੋਟੀ । ਖਾਣ ਦੇ ਮਗਰੋ' 
ਢੀ ਏ ਏਹ ਦਖ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਰੌਗਣ ਖ੪ਰੱਕੋ ੨ 
ਕੇ ਉਤੋ' ਚਮੜਾ ਉਧੇੜ ਦੇਂਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਕਿਸੇ ਭਰਾਂ ਵੱ) 
ਅਰ/ਮ ਨਹੀ” ਮ7ਉ' ਦ/ ਅਰ ਘੰਦਿਆਂ ਬੱਧੀ ਬਿਪਤ। 
ਬਟ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਏਂ ਰੋਗ ਮੈਲੇ ਰੈ ਹਣ ਨਾਫ,ਇਸ਼ਨ!ਨ 
ਨਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ; “ਸਰੀਰ? ਵਿਥ਼ੋ' ਚਿੱਟੀ ਜੇਹੀ ਲੇਸ 
ਆਉਣ ਨਾਲ, ਰਿਤੁ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਅਥਵ' ਰਿਤੂ ਦੇ ਦਂ 
ਬਹੁਤ ਅਉਣ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਸੋ ਜੇਕਰ 
ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਰਿਤੂ ਦੀ ਖਰਬੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉੱਪਰ 
ਵੱਸ ਉਪਚਾਰ ਨਲ ਰਿਤੁ ਨੰ ਠੀਕ ਕਰਨ। ਚ!ਹੀਏਂ । 
ਜੇਕਰ ਦੂਜੇ ਕਾਰਨ ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸਦ। 
ਇਲਾਜ ਇਸ ਪਕਾਰ ਹੈ: 2ੰ= 

ਰੌਗਣ ਨੂੰ ਸੱਛ ਪੌਣ ਢ।ਲਲੇ ਖੱਲ ਮਕ!ਨ ਵਿਚ 
ਰੈਹਣਾ ਛਾਹੀਏ ਜਿਸ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਗੋਦ ਮੰਦ ਲਾਂ ਹੋਵੇਂ 
ਸਾਗ ਤ੍ਕਰੀ ਢਰਰਆਂ ਹੌਲ ਆਂ ॥-॥0॥ ਵਿਸ਼ੇਡ ਕਰ 
ਕੇ ਖਾਵੇ ਅਰ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਸਾਦ ਤੇ ਗਰਮ ਮਿਸਾਲੇ ਕਦੇ ਨਾਂ। 
ਖਾਵੇ । ਇਸ ਰੋਗ ਲਈ ਰੌਗਣ ਦਾ ਹਾੜਮਾ ਠੀਕ 
ਰਹਿਲਾਂ ਅਤਕੰਭ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਹੋਠਾਂ ਲਿਖੀ ਦੇਵਾ 
ਹਾਜਮੇ ਅਰ ਖੁਰਾਕ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਗਣਕਾਰ ਹੈ :-ਤਬਾਸ਼ੀਰ 





(੯) 


੬ ਮਾਸੇ; ਛੋਰ)ਆਂ ਲਚੀਆਂ ੨ ਮੋਸੇ, ਸੋਂਫ ੨ ਮਾਸੇ, 
ਬਿੱਟਾ ਜੀਰਾ 2 ਤੋਲੇ । ਇਨਾਂ ਝੌਹਾਂ ਥੀਸ਼ਾਂ ਨੰ ਪੀਹਕੇ 
ਫੱਕ) ਬਠਾ ਲਵੋਂ ਅਰ ਥੋਹੜੀ ਜੇਹੀ ਆਉ ਲੋ ਸਾਰ 
ਗੰਧਕ ਪੀਹਕੇਂ ਵਖਰੀ ਰਖ ਛੱਡੋ | ਸਵੇਰ ਅਰ ਸ਼ਾਮ 
ਦੋਨੋ ਵੇਲੇਂ ਇਕ>= ਮਾਸਾ ਫੰਕੀ ਲੈਕਤੇ ਉਸਵਿਚ ਇਕ= 
ਰੱਤੀ ਪੀਠੀ ਹੋਈ ਰੈਧਕ ਮਿਲਾਕੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੀ 
ਦਿਆ ਕਰੋ ਅਥਵ।ਥੋਂੜੇ ਜੇਹੇ ਕੜਾਹ ਵਿਚ ਏਹ ਫੱਕੀ 
ਲਪੇਦ ਕੇ ਲੰਘ। ਲਿਠਮ। ਕਰੋ। ਪਰ ਕੜਾਹ ਮੈਢ੍ਰੇ ਦੀਥਾਂ 
ਆਵੇ ਦਾ ਹੁਣ ਚਾਹੀਏ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਬਜੀ"ਢਦਾ ਡਰ 
ਵੀ ਨ ਹੇਵੇਂ । 

ਸਰੀਰ? ਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਵਾਰ ਸਾਬਣ ਅਰ ਕੌਸੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੇ ਕੇ ਸਾਫ ਰਖਣ! ਚਾਹੀਏ । ਸਾਦੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲੋ” ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਇਕ ਮਠ ਨਿੰਮ ਢੇਂ ਪੱਤ 
ਉਬਾਲ ਕੇ ਕੇ ਓਹ ਵਰਤਿਆ ਜਵੇ ਤਾਂ ਵਧੀਕ ਗਣਕਾਰ 
ਹੈ । ਇਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੱਡੀਝ਼ 1 ਫ਼ਲ ਵਿਡ (੦੦੦੦ ੩ (00) ਦੀ 
ਜੋ ਅੰਗੇਜ਼ੀ ਦਵਾਵ! ਵੇਚਣ ਵ'ਲਿਆਂ ਪਸੋ' ਮਿਲ 
ਜਾਂਢਾ ਹੈ, ਮੰਗ' ਰੱਖਣੀ ਚਾਹ)ਏ ਅਰ ਅਧ ਸੇਰ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਇਕ ਛੱਟਾ ਚਮਚਾ ਇਸਟ' ਮਿਲਾਕੇ ਉਸ ਨਾਲ 
ਹਬ ਪਾਣ] ਕਰਨ! ਚ!ਹੀਏ । 

-- "3੫6੦ 4= 


(੮੮) 
੨-ਗਰਭ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨ 


_ ਵਿਆਹ ਦੇ ਪੈਹਲੇ ਵਿਨ. ਲੈਕੇ ੪੫ ਗਿ 
ਦੀ ਉੱਮਰ 'ਤਾਈ'_ -ਇਸਤ੍) ਲਈ। ਆਸਾਂ ਉਮੈਝਾਂ 
ਦਿਨੇ, ਹਨ । ਇਸ ਸਮੇ” ਢੇ ਵਿਚ੨ ਉ ਸ਼ਨੂੰ ਹਰ ਵੇ 
ਆਪ੍ਹਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਸ. ਲਈ. ਗਰਬ, 
ਦੀ%/ ਨਿਸ਼ਾਨ)ਅ! ਨੂੰ ਜਾਣਨ7 ਤੇ ਸਮਬਾ ਅਤਗੰਫ਼ 
ਜਰੂ,ਜ ਹੈ ਹੈ; ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ _ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੈ ਹਲਆਂ ਨਿਡਾਨੀਘ 
ਨੂੰ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਜਣਨ ਕਰਕੇ ਓਹ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਤੋਂ 
ਬਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਏਹ ਨਿੱਕੀ ਵਹੀ ਪਨਤਕ ਸਾਧਾਰਨ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਲ£) ਤਯ'ਰ ਕਤ ਗਈ ੍ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਏਹ 
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ ਕਿ ਅਸਲੀ ਤੇ ਤੇ ਮੋਟ)ਆਂ ੨ ਨਿਛ! 
ਨੀਆਂ ਤੋ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਫਾ£ ਤੇ ਵਿਅਹਬ ਢੰਡਾਂ ਥਿਲ 
ਰਲਕੇ ਉਨਾ ਲਈ) ਅਸਲ) ਟਿਸ਼ਨ1%;3 ਦਾ ਸਮ 
ਬੁਟ ਵ ਕਠਨ ਕਰ ਦਿੱਤ! ਜਵੇ । ਇਥੇ ਨ ਵਲ _ ਰੋਹ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੱਸੀ ਲਾਣ ਗੀਆਂ ਜਿਨ ਨੂੰ ਦੇਖੇ 
ਉਨ; ਨ ਨਿਸਲਾ ਨੋ ਹੇ ਜਾਵੇ ਕਿ ਓਹ ਏੜੇ ਹ ਚਿਰ ਤਕ 
ਮਾਫ! ਬਣਨ ਵਾਲਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਗਮ ਦੇ ਅਨਸਾਰ 
ਗਰਭ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਇਨਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਫ੍‌_ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਲ ਉਸ ਗ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਉਨ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦ ਹੈ । ਏਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ! 
ਦੋ ੫ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। (₹) ਗਪਬ 
ਤੇ (੨) ੫ਗਟ । ਗੁਪਤ ਨਿਸ਼ਾਨ)ਅ! ਓਹ ਅੰਦਰਲੀਆਂ 








(੧੬7 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਂ ਯੋ. ਪਤ ਕੇਵਲ 
ਸਤ)ਅ! ਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਸਾਧਾਰਨ ਭੌਰ ਭੇ 
ਹੇਂਠ ਲਿਲਖੀਆ। ਹੱਦਇਆ! ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ) -- 
₹-ਕਪਕੇ ਆਉਣੇ ਖੰਢ ਹੋ ਹੋਂ ਜਾਣੇ । 
੨-ਹਰ ਰੋਬ £ਵੇਰ ਵੇਲੇ ਜੀ ਕੱਚ! ੨ ਹੋਣ ਤੋ 
ਕੰ ਅਬਟ' ਸੱਕੇ ਉਭਕ ਆਉਣੇ। 
੩-ਮੁੰਹ ਵਿਚੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ੫੨ ਆਉ ਣਾ, 
ਜਿਸਦੇ ਕਾਰਨ ੫'ੜੀ ੩ ਬੋਕਣ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰੇਂ । 
੪-ਝੱਖ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਦਲ `ਜਾਣੀ, ਮਰ ਥਾੜੁ 
ਉਸਦ' ਵਧ ਜ!ਣ' ਜਾਂ ਘਟ ਜਾਣ1। 
੫-ਝੈੜੀਆਂ ੨ ਢੀਜਾਂ ਖਾਣ ਨੰ ਜੀ ਕਰਨਾ । 
੬-ਕਈਣ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਲੀਜਾਂਤੋਂ' ਮੂੰਹ ਮੁੜ਼ਜਾਣਾ। 
੭-ਧੋਟ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਢਾ ਸਰਕਕ।। 
ਇਨ! ਨਿਸ਼ਾਨ ਅੰ ਨੂੰ ਦਇਸਤੀ ਆਪ ਹੀ ਚੰਗੀ 
ਤਰਾਂ ਜਾਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਨ? ਦਾਰ ਅਪਣੇ ਯਰ੦9- 
ਵ੍ਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਕਰ ਸਕਦੀ | ਹੈ; ਲਾਂਢੇ' ਬਾਹਰ 
ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ (ਜਿਨ ਨੈ ਦੇਖਕੇ ਦਸਤੀ-ਡਾਕਟੇਰ 
ਜੀ ਢਾਈ ਉ ਸਦੋਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹਣ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਢੀ 
ਹੈ) ਪਗ ਹੋਣ ਭਾਂਵੇ' ਨਾਂ ਹੋਣ । 
ਰ ` ਖੁਗਫਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਓਹੁ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਨਿ੪ਨੀਆ/ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਵ) ਪੜਾ ਕਢ ਸਕੇ 


ਹਲ ।ਯੋਬਾ:-. 








(੩੦) 


ਦਰ-ਪਤੱਖ ਸਰੀਰ ਢਾ ਮੌਣਾ ਹੋ ਜਾਣਾ । 
'੩-ਦੁੱਧੀ%੧ ਦਾ ਵਧ ਜਾਂਣਾਂ ਤੇ ਉਨ! ਚਾ ਜੰਗ 
ਬਵਲ ਜਾਣਾ । 
੨-ਦੱਧੀ ਆ _ਵਿਚ ਦੂੱਧ ਪੰ ਜਾਣ11 
੪8-ਇਨਤੀ ਦੇ ਦੇ ਪੇਟ ਦੇ ਨਲ ਕੰਨ ਲਕੇ ਸਣਨ 
ਤੇ ਬੱਢੋ ਦੇ ਫਿਲ ਦੀ ਅਵਾਜ ਸਣਏਈ ਦੇਣ॥ 
੫-ਪਿਠ)ਆਂ ਅਥਵਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨ ਦੀਆਂ 
ਨਕ ਦਾ ਮੋਟਾ ਹੋਂ ਜਾਣਾ। 
੬-ਪਿਸ਼ ਬ ਵਾਲੋ ਬਾਂ ਦ! ਰੰਗ ਕਛ ਉਦ ਜਿਹਾ 
ਚੇ ਜਣਾ ! 
੭-ਬਧਬਰਨ ਦੇ ਮੰਹ ਤੇ ਗਰਦਨ ਦਾ ਬਦਲ ਜਾਣ । 
੮-ਉਦਿਆਂ, ਬੈਠਿਆਂ; ਲੰਦਿਆਂ ਨਬੜ ਦਾ 
ਦਇਕਸਰ ਚੈਹਣ । 
[ਕਪੜਿਆਂ ਦਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ] 
ਇਸਨ ਅ'ਮ ਤੋ ਰਤੇ ਦਸਤ ਆਂਗਰਭ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨ) 
ਸਮ ਤਿਸ! ' ਕਰਦੀਆਂ ਹਲ ਅਰ ਬਹਤੀ ਅ! ਦਿਚ ਦੇ ਹਪੱਕੀ 
-ਨਿਸ਼ਾਨ।ਹੋਦਆ ਕਰਦੀਹੈ। ਕਈ ਨੰ ਵੀਆਂ ਦਿਆਹ)ਅ 
ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਕਪੜੇ ਉਵ ੨1 ਤਿੰਨਾਂ ਤਿੰਨ! ਦਹ ਢੌੱਹ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਤਕ ਬੌਦ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਦੱਧੀਆਂ ਵਧ ਜਾਂਦੀਅ! ਹਨ ਅਰ ਬਾਕ) ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ 
ਵ) ਬੋੜ' ਬਹੁਤਾ ਮੌਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਏਹ ਸਭ 
ਕਛ ਉਦਿਆਂ ਵੀ ਉਨ ਨੂੰ ਗਰਭ ਨਹੀ'ਹੋਦਆ ਹੁੰਦ 
ਦਿਨਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨ੧ਆਂ ਢ: ਕਾਰਨ ਉਹ ਗਾਉ ਤੇ ਜੌਸ 





(੨੧) 


ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੰਵ' ਗਿਆਰੁੜ ਕੰਨਾਂ ਠੂੰਘਡੀ 
ਸੰਜੋਗ ਤੋ ਚਢੜਿਅ! ਕਰਚ। ਹੈ ।ਕਈ ਇਸਤ੍ਆਂ 
ਐਸੀਆਂ ਰਾ ਹੈੰਢੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਗਰਭ ਹੋ ਜਾਗ” 
ਮਗਰੋ ਵ) ਤਿੰਨ ੨ ਚਾਰ ੩ ਮਹੀਨੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਕਪੜੇ 
ਆਉਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਬੋੜੀਅ ਜੇਹੀਆਂ ਅਜੇਹੀਆਂ 
ਇਸਤ)ਅ! ਵੀ ਦੇਖੀਮ! ਗਈਆਂ ਹਨਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਅ'ਧਾਲ 
ਦੀ ਸਰ ਮੱਦਤ ਹੀ ਕਪੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਸ਼ੀੜੀ 
ਨਿਯਮ ਵਿਰਧ ਦਸ਼ ਵਲ ਅ 'ਇਇਸਤੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਬੋੜ)ਅ” ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਨੀਆਂਵਾਰੀ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ 
ਲਿਯਮ ਏਹ) ਸਮਬਣਾਂ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਜਕਰ _ਨੌਥੱ 
ਵਿਆਹੀ ਲੜਕ) ਨੂੰ ਰਿਤੂ ਅਉਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਵੇ 
ਅਰ ਇਸਦਾ ਕੌਈ ਪਗਣ ਕਾਰਨ '(ਝਕਾਮ ਅਚਿਗ) 
ਮੌਜੁਢ ਨ! ਹਵੇਂ ਤਾਂ 'ਉਸਨੰ ਪੱਕ ਟਣਿਸਦਾ ਕਰ ਲੌਣਾ 
ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਅ ਧਾਨ ਹੋਣ ਵਲ। ਹੈ, _ਵਿਸ਼ੋਛ਼ 
ਕਰਕੇ ਜਿਸਦਾ ਰਿਤੂ ਧੰਹਲੇ ਕਦੇ ਕਿਸੇਤਰਾਂ ਬੇਦ ਗਾਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ। 
[ ਕੈ ਅਰ ਜੀ ਢਾ ਕੱਚ ॥ ਹੋਣਾ] 
ਕਦ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਗਰਭ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤਿਨ ਬਾਰ 
ਦਿਨ ਬਾਦ ਹੀ ਜੀ ਕੱਚ! ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂ੪ ਹੈ ਘਰ 
ਕਈਆਂ ਦਾ ਪੈਹਲੇ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਨਹ।' ਹੋਬਿਆ 
ਕਰਦ! । ਕਈਆਂ ਦਾ ਗਰਭ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਦ ਛੀ 
ਕਦੇ.ਜੀ ਕੱਗ ਨਹੀ' ਨੈਦਾ,. ਪਰ ਐਸੀਆਂ ਇਸਤਖ੬ 
ਬਹੰਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹਨ ਜਨ ਨੂੰ ਥੋੜੀ ਬਹਤ ਜੀ ਕੱਚੋਂ 





(੩੨) 


ਅਥਵ! ਉਬਥ!੧! ਦੀ ਖ਼ਕਾਇਤ ਨਾਂ ਹੁੰਦ! ਹੋਵੇ । ਅ% 
ਲਿਯਮ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਬਿਸਤਰੇ ਤੱ ਉਠਦਿਆਂ ਸਾਰ 
#ਰਬਾਤ ਤੜਕੇ ਹ ਕੈ ਆਉਦੀ ਰੈ । _ਅਰੌਗ 'ਅਰ 
ਸਬਣੀ ਆਂ ਇਸਤੀਅ! ਦੀ ਕੈ ਵਿਚ ਆਂਡੇ ਦੀ ਕੱਢੀ 
ਛਪੇ ਦ੧ ਵਰਗੀ ਇਕ ਪ੍ਕਾਰ ਦੀ ਲੇਸ ਜੇਹੀ ਨਿਕਲਿਆ 
ਡਰਦੀ ਹੈ,ਪਰ ਖਾਧ! ਪੀਤ ਮੇਹਦੇ ਗਿ ਦੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਢਾ। 
ਬਹੁਤੀਆਂ ਇਸਤੀ ਮੰ ਸਵੇਰਦ੮) ਕੇ ਮਗਟੋ' ਹੋਟੀਅਕ 
ਭੁਰਾ ਥਾਂ ਪੀ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ 
ਆਨੰਦ ਪਸੈਨ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਲ । ਪਰ ਕਈਆਂ ਦਾ ਜੀ 
ਇਤਣ। ੪ਖਰ!ਬ ਨੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੌਂਦੀ ਖਾਧੀ ਹੋਈ 
ਦੀਜ ਵੀ ੧ਟ ਵਿਚ ਣਹੀ ਠੇਟਰ ਸਕਦੀ ਅਰ ਏਹ 
ਦਸ਼ਾ ਦਿਯਮ ਤ੨ ਚਲ) ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਦੌਖਿਆ ਗਿਕ' ਹੈ ਕਿ ਜੀ ਦਾ ਕੱਚ ਹੋਣਾ 
ਭਰ ਕੇ ਦ। ਆਉ ਣਾ। ਗ੦ਭ ਦੇ ਬਾਰ ਵੇ” ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 
ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਬਦ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇਖੇ ਕਿ 
ਉਸਨ ਕਪੜੇ ਆ।ਰੈਣੇ ਵ) ਬੰਦ ਰੋ ਗਏ ਹਨ ਅਔਰੜੀ 
ਢੰ ਕੱਚ ਹੋਢਾ ਹੈ, ਓਹ ਸਮੜ ਲਵੇ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਆਧਾਨ 
ਹੋਗਿਆ ਹੈ । 
[ ਸਰੀਰ? ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲ ਜਾਣ] 
€੩ਰੀਰ?ਦ' ਰੈਗ ਬਦਲ ਜਾਣ।ਵ) ਗਰਭ ਦੀ ਪੈਹਲੀ 
ਅਚ ਬਹੁਤ ਪੱਕੀ ਲਿਛਾਨੀ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ 
'ਇਸੋਬੀ ਦੇ %ਰੀਰਾ ਦੀ ਅੰਚ੍ਲੀ ਬਿੱਲੀ ਦਾ ਰੋਗ 
ਗੁਲਾਬੀ ਹੈਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗਰਭ ਹੋਣ ਦੇ ਮਗਰੋ 'ਉਲਢਾ 





( ਕੇ8ੈ ) 


ਰੱਥ ਥੋ੪ਲ' `ਕਥ ਨੀਲ। ਜਿਹਾ ਹੋ ਜਾੱਢਾਹੈ । ਇਕ 
'ਲਿੱਕੇਂ ਬੋਹੇ 'ਮੂੱਹ ਉਖਣ ਚਾਲੈ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੀਲ ਦੰਗੇ ਚਾਠੇਟੇ 
ਵਿਚਿ ਇਸਤ! ਇਸ ਚੰਗ ਬਦਲੇ ਨੂੰ 'ਆਪ ਹੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੀ 'ੈ, ਅਬਵਾ ਕੋਈ ਹੋਂਰ ਇਸਤੀ “ਸਰੀਰ ਦੇ 
€ਹੋਠਾਂ ਨੂੰ ਨੱਖੇੜ ਕੇ ਉਸਦੇ ਅੰਢਰ ਦਾ ਰੰਗ ਸੁਖੈਨ `ਹੀ 
ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕਿ ਦਖਲ 
ਸਮੇ 'ਐਰੀਰ? ਦੇ ਸਥਾਨ ਪਰ ਬਨਣ! ਲੰਗੀ ਤੇਰ! 
ਧੈਦ ਹੋ ਹੋਵੇ । ਮੇਰੀ ਰਾਇ ਵਿਚ ਗਰਭ ਦੀ ਸਭ ਤੋ 
ਵਧੀਕ ਮੰਨਣ ਯੋਗ ਨਿਯਾਨੀ ਇਹੋ ਹੈ । ਇਸ ਰੰਗ 
ਬਦਲਨ ਨਾਲ ਕਦੇ ੨ ਏਹ ਕ) ਹੁੰਦ ਹੈ ਕਿ ਧਰਨ 
'ਦੀ 5੫) ਵਿਚੋ ਮਲ।ਈ ਵਰਗੀ ਇਕ_ਮਘਣੀ] ਤੋਂ 
'ਲੈਂਸੰ ਦਾਰ ਚੀਜ ਵ) ਨਿਕਲਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
[ਮੂੰਹ ਦਾ ਆਉਣਾ 

ਮੁੰਹ ਵਿਚੋ ਬਹਤ ਸਾਰੀ,ਮ! ੪ ਬੁੱਕਾਂ ਤੇ ਰਾਲਂ ਆਉਣ 
ਠੰ' ਹ ਆਉਣਾ ੧ %।ਖਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਉਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈਂਜੋ ਗਰਭ ਦੇ ਦਿਨੀ` ਕਦੇ ਨ! ਕਦੇ ਅਸ਼ਵ' ਸਰ! 
ਗਿਰ ਹ। ਰੈਹ ਸਤਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ੩ ਏਹ ਇਤਣਾ ਵਧ 
#ਾੱਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਚ ਅਧ> ਸੇਰ ਡ“ ਵਧੀਕ 
ਬੱਕਾਂ ਤੇ ਪਾਈ ਮੂਹ ਢਿਚੋ' ਨਿਕਲਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਐਸੀ `ਦਸ਼ਾ ਵਾਲੀਆਂ ਇਸੜ੍ਹੀਆਂ 
ਘਿੱਦ ਹੀ ਹੁੰਦੀਮੀਂ ਹਨ । ਰ 
ਇੱਕ ਰੌਰ ਗੁਰਭ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਿਡਾਨੀ, ਜਿਸ 
ਡਸਸਾਂਸਾਣਾ) ਇਸਤੀ ਆਪਣੀ ਦਸ਼ਾ ਮਲੂਮ ਕਰ 











0403 








(੩੪) 


ਸਕਦੀ ਹੈ, ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਲੋਅ, ਬੈਠਿਆ ਬੁੜੋਂ ਗਿ 
ਨਥਜ -ਇਿਕ ਰਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਅਰਬਾਤ ਛੱਹ ਲਹੀ' 
ਹੁੰਢ ਕਿ ਖੜੋਤਿਆਂ ਨਬਜ ਤੇਜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ. ਲੋਵਿਆਂ 
ਸਸਤ ਪੈ ਜ।ਫੇ ਗਰ ਭਢਤੀਅ? ਦੀ ਨਬਜ ਵਿਚਿ ਭ ਉੱਲ੍ਣ 
ਠਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈ । ਦਾ) ਪਰ ਜੇ ਗਰਗ 
ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖੜੰਤੀ ਦਸ਼ਾ ਨਠਠੇ ਬੰਠਜ/ਣ ਨਾਲ ਨਬਜ 
ਸਸਤ ਪੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦ) ਹ। ਨਬਜ ਦੀ ਤਜੀ ਅਖਵਾ 
ਸੁਸਤੀ ਦਾ ਮਲੂਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ £ਖੈਨ ਹੈ । ਨਬਜ 
ਰੈ ਗਲਨੀ ਨਾਣਠ ਨ ਦੇਖਿਆ ਕਰੀਦੀ ਹੈ !ਤਸਾਂ ਝਾਕ ਚਰ! ਤੇ 
ਹਕ)ਮਾਂ ਨੁ ਨਬਜ਼ ਦੇਖ ਦਿਆਂ ਕਈ। ਵਰ ਦੇਖਿਆ! 
ਹੋਵੇਗ' ।ਮ।ਪ ਦੇਖਣੀ ਨੋ ਹੋਵੇ ੩ਾਂ ਅਪਣੇ ਇਕ ਹਥ ਦੀਆਂ 
ਦੋਂ ਉਂਗਲੀਆਂ (ਅੰਗੂਠ ਦੇ ਨਾਲ ਦੀ ਤੇ ਵਿਬਕਾਰਲ)) 
ਦੂਜੇ _ਹਥ ਦੀ ਵੀਣ) ਪਰ ਰਖਕੇ ਆਰ ਪੌਲੀ ਜੇਹੀ 
੮ਬਾਕੇ ਨਬਜ ਦੀ ਚਾਲ ਦੇਖ ਲਵੋ । 'ਅੰਰਠ ਦੇ ਮਵ 
(ਜੜ) ਤੱ ਕਈ ਇਕ ਇੰਚ ਹੇਠਾਂ ਤੇ ਢੀਣੀ ਢੇ 
ਬਾਹਰਲੇ ਕੰਢੇ ਤੋ' ਕੋਈ ਅਧੀ ਕੁ ਇੰਚ ਅੰਚਰ ਵਾਰ 
ਉਕਤ ਦੋ ਉੱਗਲੀਆ! ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸ੮੧ ਹੀ ਨਬਬ 
ਦੀ ਚਲ ਮਣਮ ਹੋ। ਸਕਢ ਹੈ। ਇਕ ਮਿੰਟ ਭਰ ਘੜੀ 
ਦੀ ਛੋਟੀ ਸੂਈ ਦੇਖਣ ਨਲ ਤੇ ਓਧਰ” ਨਬਛ ਦੀ 
ਢਲ ਗਿਣਨ ਨਾਲ ਪਤ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ .ਡਿਕ 
ਮਿੰਟ ਵਿਡ ਨਬਜ ਕਿਤਣ;) ਵਰ ਹਿਲਦੀ ਹੈ । ਸੋਅੋ- 
ਤਿਆਂ ਅਰ ਲੇਵਿਆੰ ਕੇਕਫ ਲਬਜ਼ ਦੀ ਦਮਰ ਵਿਦ 
ਕੁਬ ਫਰਕ ਹੋਵੇਂ ਡਾਂ ਇਸ ਤਵਾਂ_ਸੂਖੈਨ ਹੀ ਮੜ੍ਹ੧-ਹੋ 









(੩੫) 


ਸਕਦਾ_ਨੇ । 

ਕਦੇ ੨ ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤ) 'ਦੀਂਆਂ ਪਿੰਠੀਆਾਂ 
ਦੀਆਂ ਠਾੜਾਂ ਥੀ ਮੋਵੀ%੧ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਆਂਹਲ 
ਇਥੇ ਤਕ ਕਿ ਕਈ ਇਸ 3% ਨੂੰ ਗਰਭ ਹੋਣ ਦੀ 
ਧੈਹਲੀ ਹੀ ਨਿਛਾਨੀ ਜੋ ੨ ਪਗਟ - ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਇਹੋ ਹੈਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਬਵਾਸੀਰ 
ਵ) ਹੋ ਜਾਇਅ। ਕਰਈ) ਹੈ,ਜਿਸਤੋ' ਕਦੇ ਤਾਂ ਐਵੇ' ਥੋੜਾ 
ਜਿਹ ਪਰ ਕਦੇ ੨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖ ਹੋਇਆ ਕਰਦ: ਹੈ। 

[ਦੰਢ ਪੀੜ] 

ਦੱਦਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਵੀ ਇਕ ਡ'ਫੀ ਕਰਜ਼ੀ ਗਰਭ 
ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੀੜ ਨਾਲ ਕਈ ੨ ਇਸਤ)ਆੰਂ 
ਦੁ ਇਕ ਜਾਂ ਵਧੀਕ ਦੇਦ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਿਕਲ ਜਾਇਆ 
ਕਰ ਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਨ ਹੈ ਕਿ 
ਗਰਭ ਦੇ ਦਿ੨7 ਵਿਚ ਦਰਦ ਦੇ ਕਾਰਣ ਦੰਢ ਕਵਾ 
ਦੇਣ ਬਹਤ ਹੀ ਅਯੋਗ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਦੇਦ ਕਢਾਣ 
ਢਲ ਜੋ ਖੇਦ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਠ।ਲ ਗਰਭ ਪਾਤ ਹੋ ਜਾਲ ਦਾ ਭਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭੈੜੀਆਂ ੩ ਚੀਬਾਂ ਖਾਣ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਨ! ਫੀ ਇਕ 
ਭਸੈਸੀ ਨਿਸ਼ਾਲੀਹੋ ਜੋ ਅਕਸਰ ਗਰਭਵਤ ਆਂ ਇਸਤੀਅ 
ਵਿਚ ਦੇਖੀ ਗਈ) ਨੈ । ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਿੱਟੀ ਖਾਣ ਨੂੰ 
ਜੀ ਕਰਨ। ਤਾਂ ਗਰਝ ਦੀ ਇਕ ਪਸਿਧ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 
ਇਕ ਗੱਛ' ਯਾਢ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਜਿਸਤਰਾਂ ਕੱਝੀ` 
ਗੀਜਾਂ ਦੇ ਘਾਣ ਨੂੰ ਭਹੁਤਾਜੀ ਕਰਨਾ ਗਰਭਵਤੀ ਕੋਣ 











ਬੋ ਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। । ਯੁਥਾ, ਕੇ ਚਂ ਜੀ ਮਨਿਆਂਈੀ 







ਵਲ” ਮੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖਟਿਆਐਂਈ ਵਾਸਤੇ ਧੈਂਹਰੇ 
ਲਾਲੋ” ੭ ਵਧੇਰਾ ਕਰਢਾ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੀ ਏਂਧ ਤੌਂ 
ਗੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਇ। 

ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਐਸੀ ਉਪਰ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ, 
ਇਨ ਵਿਝੋਂ' ਬੋਜ਼ੀ'ਮ! ਜੇਹੀਆਂ ਵੀ ਜੋ ਕਿਸੇ ਇੱਸ 7 
ਬਿਚ ਇਕੱਠੀ ਦੇਖੀਮਾਂ ਜਾਣ ਅਥਫ! ਇਕ ਦਜੀ 
ਦੇ ਮਗਰੋ“ ਇਕਸਾਰ ਪਗਦ ਹੁੰਦੀਆ ਅਉਠ ਤਾਂ 
ਇਸਤ/ ਨੂੰ ਨਿਸਚਤ ਕਰਨਾਂ ਛ਼ਾਹੀਏ ਕਿ ਓਰ 'ਜਰਰ 
“ਮਾਂ” ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ 1 

ਜੇਕਰ ਇਨ! ਛੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਜੀਆਂ ਪੰਗਟ 
ਲਿਡਾਨੀਮਾਂ ਵਾ (ਯਥ; ਏੁੱਧੀਆਂ ਦਾ ਵਧ ਜਾਣਾ 'ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਗੋਲ ਤੇ ਮੋਟਾ ਹੋ ਜਾਣਾ)ਦਿੱਸ ਪੈਣ ਤਾਂ ਵੇਰ 
ਤਾਂ ਇਸਤੀ ਦੇ ਸਭਾਗਵਤੀ ਹੋਣ ਢਿਚ ਰੌਚਕ ਸੰਦੇਂਰ 
ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ । ਦੁੱਧਆਂ ਦੁਜੇ ਮਹੀਨੇ ਭੋ' ਵਥਟੀਆਂ 
ਆਰੰਭ ਹੋਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਕਛੱ੨ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਤੇ ਵਿਚ ਪੀਫ਼ ਜੇਹੀ! ਮਲੁਮ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਦੇ ੨ ਇਲ੍ਹਾੰ 
ਚਿਰ ਇਕ ਪ੍ਕਾਰ ਦੀ ਤੜਫਣੀ ਜੇਹੀ ਭਾਂਸਦੀ 'ਚੀਂ। 
ਦਿਨ! ਦੀਆਂ ਨਾੜ! ਵਿਚ ਖੂਨ 'ਵਖੋਰਾ ਆ ਜਾਦਿ ਰੈ 
ਅਰ ਐਸ 3 ੧ ਹੈ ਕਿ ਗਿਚ ਕੁਛ ਫੈਵਾਂ ਜੇਹੀ ਹੈ 














੬4 ) 
#ਅਤ਼ ਛਕਣ ਨਗਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨੋਂ ਦੁਧ. ਵੀ ਚਾ ਹੇ। 
ਦੁਧ ਦੀ ਜੇ ਇਿਕ ਬੈਦ ਵੀ ਨਿਕਲ ਆਂ ਗੇ ਹ ਗਬਗ 
'ਢੀ.ਮੱਕੀ.ਨਿਸ਼ਾਲ) ਚੇ. /ਉਗਰੀਆਂ-ਲੇ. ਅਰ ਮਾਸ ਵਾਲੇ 
ਛੁੱਕਰਾਂ ਦ!.ਰੰਗ ਵਥੇ ਰ। ਕਤ ਹੋ ਜਾਂਚ ਹੈ। ਮਤ) ਦਾ 
ਧੋ ਚੰਥਾ ਮਹੀਨਾ ਖ਼ੜ਼ਣ ਤਕ .ਲਹੀ -ਵਧ ਦਾ5 ਪਰ ਛਿਸ 
ਕਤਕੇ ਕਿ ਧਰਨ ਕਛਕੁ ਹੌਠਲੀਂ ਪਾਸੇ ਦਲ ਬਕ ਜਦਿੀ 
ਹੈ; ਸਰੀਰ ਪੈਡਲੋ ` ਲਾਲੋ 'ਫਿਧੇਰ! ਗੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪੰਜਕੇ' ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ. ਪੇਵ -ਜੌਲੀ ੨ ਵਧਣ ਲਗਾ ਹੈ 
ਅਰ ਨੌਵਾਂ ਮਹੀਨਾ ਮੁੱਜਣਨ ਤਕ ਧਰਨ ਛਾਭੀ ਦੀ 
ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨਾਲ ੨ਜਾ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਜਿਉ'=੨ 
ਧਰਨ ਉੱਛੀ ਹੁੰਢੀ ਜਾਂਢੀ ਹੈ, ਪੁੰਨੀ ਵਧੇਰੀ ਬਾਰਰਫ -ੂੰ 





` [ਬੱਡੇ €! ਸਰਲਛਟਾ] 

ਬੱਠ਼ੇ ਦਾ ਪੈਣ ਵਿਛ਼ ਸ਼ਰਕਣ ਇਕ ਅੰਸੀ ਨਿਸ਼ਾਲੀ 

ਹੈ ਜਿਸ਼ਦ। 'ਇਸੜ)ਆੰ ਬਰ ਤ ਪਿਘਲ ਕਰਦੀਅ? 
ਹਨ! ਓਹ ਏਹ ਸਮਬਦੀਆਂ ਤਨ ਜਿ ਲੌਥੇ ਮਹੀਨੇ ਢੇ 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਜੋ.ਬੱਚ: ੫ਣ-ਵਿਚ -ਸਡਕਦਾ ਹੈ ਏਹ ਉਸ 
ਵਿਚ ਜਾਨ ਪੈਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਹੂੰਦਾ.ਹੈ । ਪਚ ਸਨੂੰ ਇਲਥੇਂ 
ਇਸ ਗੱਲ ਪਜ਼-ਦਰ਼ਚਾ ਗ਼ਜ਼ਠ ਬੀ._ਲੋੜ ਨਹੀ' ਹੈ ਕਿ 
ਦਿਸਦਾ ਪਮਲਦੀ ਕਾਰਨ ਕ)-ਹੈ ।.ਸਂਢਣਣ 'ਇਤਣ੧ ਸਮਬ 
ਆਊ" ਲੋਗ ਤਰਲ ਐਡਾ “ਦਵਾ ਅ& 






(੩੯) 


ਸੇ ਤਾਂ ਬੱਵੇਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦੇ ਧੜਕਣ ਦੀ ਅਵਾੇ ਸੰਟ 
ਜਾ ਸਕਦੀ 'ਹੈ। 

ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਏਹ ਕਿ ਗਰਭ ਦੰ ਆ ਵੱਡੀਆਂ > 
ਦਿਸ਼ਾਨਾੀਂਮ ਦਹ ਹਨ ਜੋਂ ਅਸਾਂ ਉਪਰ ਦਸੀਆ ਹਠ । 
ਜੈਕਰ ਏਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਸਾਂਰੀਆਂ ਹੀ ਦਿੱਸ ਪੰਣ ਤੁ 
'ਇਸੜ ਨ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਦਸ਼ਾ ੫ਰ ਪੱਕਾ ਭਰੋਂਸ! ਹੋ ਸਕਢਾ 
ਹੈ । ਪਰ ਜੇਕਰ ਪੈਹਲੇ ਪੈਂਹਲ ਰਿਤ ਢਾ ਬੰਚ ਹੋਲਾ, 
ਸਫੇਰੇਉਠਦਿਆਂ ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਦੁਧੀਆਂ ਦ। ਵ੍ਧਣਾ, 
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਪੀੜ, ਤੁਘ ਦਾ ਬਦਲਨਾ ਹੀ_ ਪਗਣ ਹੋਂ ਪੈਣ 
ਤਾਂ ਐਸੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਛੀ ਇਸਤੀ ਨੂ ਚਾਹੀਏ ਕਿ 
ਅਪਣੀ ਅਰੋਗਤ। ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖੇ ਔਰ ਆਉਣ 
ਵਾਲ) ਦਸ਼ਾ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਸਦੇ ਮਗਰੋਂ' 
ਓਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਪਗਣ ਹੁੰਦੀਆ! ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਢ 
ਕਬ ਟਪਲ' ਲੱਗ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ਹਾਂ 'ਇਤਣਾ ਜਰੂਰ 
ਹੈ ਕਿ ਉਨਾਂ ਬਿਚੋ' ਕਈ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਹਲ 
ਜੋ ਕੇਵਲ 'ਇਸਤ੍ਾ-ਡਾਕਟਰ 'ਹੀ ਦੱਸ ਸਕਢੀ ਹੈ । 
ਇਸਤ) ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਕਦੇ ਇਸਤ)-ਭਾਕਟਰ 
ਅਾਚਿਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਅਪਣਾ 
ਸਾਰੀ ਹਕੀਕਝ ਢਿਸਥਾਰ ਨਾਂਲ ਖੋਲੂਕੇਂ ਉ 
“ਮਰ ਦੱਸਣ ਵਿਚ ਚੇਚਕ ਸੋਗ ਨਾਂ ਕ ਕਉ ਗਿ 
ਹਕੀਕਤ ਸਮਥ ਕੇ ਹੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ, ' ਹੈ। ਕੋ 
ਦਸਦਾ ਉਸੰਚਾਂ ਚੀਚ ਏਹ ਹੈ ਕੇ ਉੱਠ ਇਲਾਜ ਕਰਾਣਾ 
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ਹੀ ਲ੍ਜੀਂ ਚਾਹੋ ਦ। # 
--੧੮੧੧੬7੩੧॥-- 
੩-ਗਰਭ ਸੰਬੰਧੀ ਰਖਿਆ 

ਜੇ ਇਸਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੌਵੇ ਕਿ ਉਸਦਾ 'ਵਿਯਮ 
ਦੰਗੀਤਰਾਂ ਲੰਧੇ ` ਅਤੇ ਵਿਯਮ ਤੋਂ ਤਾ ' ਮਗਰੋ” ਸੁਖਾਲੀ ਅਰ 
ਛੇਤੀ ਹੀ ਨਾ ਧੋ ਉੱਠ ;ਅਰ ਏਹ ਵਾ ਬਾਹੰਦੀ ਹੋਵੇ 
ਕਿ ਉਸਦਾ ਬੱਚਾ ਅਰੌਗ ਤੇ ਤੇ ਤਗੜ; ਹੋਵੇਂ ੩7 ਉਸ ਕਦ) 
ਜਰਰੀ ਹੈ ਕਿ ਗਰਭ ਦੇ ਨੰਢੀਂ ਮਹੀਨਿ ਅੰ ਵਿਚਿ ਅਪਣੀ 
ਅਰੈਗਤ। ਦੀ ਬਲੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਰਾਖੀ ਕਰੇਂ । ਇਸ 
ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਕੇ ਸ਼ਰੂਰੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਇਥੇਂ 
ਅਸੀ ਕੁਬਕ ਮੌਟੀਆਂ 2 ਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ 
ਦੇਵੀਏ ਜਿਸਤੋਂ' ਪਾਠਕ ਸਾਫ ੨ ਸਮਬ ਜਾਵੇਂ ਕਿ ਗਰਭ 
ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੌ ਕਿਸਤਰਾਂ ਰਹਿਣਾ ਫ਼ਾਹੀਏ 
ਅਰ ਇਸ ਸਮੇ' ਵਿਚ ਜੋ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਰੋਗ ਲਗ | ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਸਤਰਾਂ ਕਰੇ। ਜਿਸ 
ਦਿਲ _ਇਸਤੀ ਨੰ ਅਪਣੇ ਸੁਭਾਗਵਤੀ ਹੋਣ ਢਾ ਨਿਸਚਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸੇ ਬਿਨ ਡੋ' ਉਸਨੂੰ ਅਪਣੀ ਅਰੋਗਤਾ ਵਲ 
ਪੁਰਾ ੨ ਧਿਆਨ ਦੋਂਣਾਂ ਛੁ ਵਹੀ. ਜਿਸ ਕਰੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਖਕਿਆਂ ਤੋ ਜੋ ਅਕਸਰ ਬਿਰ ਨ 7 (ਆਂ 
ਰਗ ਰੰ ਹਨ, ਬਚੀ ਰਹੇਂ ਹੱਡ ! ਲਿਖੀ ਸਿ 
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ਕੌਈ ਅਖ ਨਹੀਂ. ਪਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ । ਹਾਂ ਜੇ ਕੱਢ ਕੇਈ ਖੜੇ 
ਫਲੀ ਗੱਲ ਪੈਦਾ ਹੈ ਜਾਵੇ;ਜਿਸਿਚਾਂ`ਓਹ ਅਪ ਇਲਾਜ 
ਨ! ਕਰ ਸਜ, 3' ਇਸ ਦਫ਼ਾ ਵਿਚਾਉਰ ਵੇਦ ਪੇ 
ਸਲਹ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਏਹ ਯਾ. ਰੱਖਣ ਥ:ਲੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਗਰਡ ਅਪਣੈਂ ਆਪ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੋਗ ਠਹੀ' 
ਹੈ, ਸਗੋ' ਅਰੌਗਤਾ ਢੀ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਚਸ਼ਾਂ ਹੈ 
ਜਿਸ ਇਸਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਰੋਗਤਾ ਖੁਰਨ ਅਰ ਸਾਚੇ 
ਅੰਗ ਖੁਬ ਤਗੜੇ ਹੋਣ ਉਸਨੂੰ. ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦੀ ਖਰਾਬੀ 
ਦਾ ਕੇਈ ਤੌਖਲ। ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਹਾਂ ਇਕ 
ਛਰਤ ਜਰੂਫ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਕੁਢਰਤ ਢਾ ਕੋਈ ਨਿਯਮ 
ਠਗ ਨ! ਕਰੇ। ਜਿਠ੍ ਚੀਥ! ਵੱਲ ਵਧੇਰ' ਧਿਆਨ 
ਦੇਣ ਚਾਹੀਏ ਓਹ ਏ ਏਹ ਹਨ:-ਭੋ ਜਨ, ਪੁਸ਼ਾਕ; ਅਰਾਮ; 
ਸੂਛ ਪੌਣ, ਮੈਹਦੇ (ਹਾਂਜ਼ਮ) ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਰੈਹਣ 
ਬੈਹਣ ਢ ਅ!ਮ ਤਰੀਕ! ।। 
[ਛੋਂ ਜਨ] 

ਗਰਭਵਤੀ ਦ। ਭੋਜਨ ਸਦ' ੫ਰ ਬਲ ਫਾਇਕ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਰਿੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਸਬਸ਼ ਭਾਜੀ ਬਹਤ ਲ।ਛ 
ਦਾਇਕ ਛੀਜ਼ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਭਰਮ ਮਿਸਾਲੇ ਵਾਲ)ਅ! 
ਭਾਜੀਆ!, ਅਚਾਰ ਅਥਵਾ ਚਦਣੀਆਂ ਨਹੀ? ਵਰਤ- 
੨1੪ ਚਾਹੀਏ । ਾਜੀਆਂ ਵਿਚ ਲੂਣ ਕਰਾਰ((ਵਧੋਰਾ) 
ਵਰੜ੍ਣ/ ਲਹ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਗਣਕਾਜ਼ ਹੈ। ਸਾਬੂ ਦਾਫਜ 

ਰੂ ਤਾਂ ਮੰਗੀ ਦੀ: 









ਲਈ) ਬੋਹੜ ਹੀ ਚੋਗ ਜੌਨ ਹੈ । ਪਸਾਦੇ ਨਾਲ ਛਾਹ 
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ਅਲੇਵਾ ਜਾਗੀ ਢ੧ ਪੀਲ/ ਵਗ ਨਨੀਂ । ਮ੍ਸ਼ੇ ਨਵ 
ਪੀਲੂ, ਲਈ . ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਬੀਜ ਸਥਰਮ ਸੂਲ; 
ਜ਼ੀ ਜਲ ਹੈ। ਸਾਦੇ ਖਾਣ) ਨੂੰ ਜੇਕਰ 'ਉ ਬਾਲ ਕੇ 
ਪਾਜਵਾਂਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੌਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। 

ਭਵਤੀ ਨੂ ਤੜਕੇ ਉਠਜਿਆਂ ਸਾਰ ਹੀ ਛੱਖ ਵਗਦੀ 
ਹੈ। ਸੋ. ਉਸ ਵੇਲੇ ਛੁਕਣ ਲਈ ਸਜਰਾ! ਫੁਲਕਾ ਤੇ ਨਾਲ 
ਜੇ ,ਹੋ ਸਕੇੜਂ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਮੱਖਣ ਅਰ ਮਿੱਠੀ ੨ ਸਜਰੀ 
ਲੱਸੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁਣਕਾਰ ਹਨ।ਬੇਹੀ ਚੌਫੀ ਦਾ ਖਾਣਾ, 
ਵਿਲ੍ਹੇਸ਼ 6 ਕਰਕ "ਉਨ੍ਹਾ ਇਸਤੀਆਂ ਲਈ ਜੋ ਘਰ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਕਮ ਅਪਣੀ ਹਥੀ ਨਹੀ” ਕਰਦੀਅ) ਹਾਨੀ] 
ਕਾਰਕ ਹੈ। ਦੋਂ ਇਸੜ੍ਰ ਦਿਨ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਚਾਹ 
ਅਝ੍ਵ' ਕ'ਛੀ ਵਰਤੇ ਉਸ ੮! ਅਰੌਗ ਰਹਿਣ ਕਠਲ 
ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਅਮੀਰਾਂ ਵਾਲੀ ਬੀਜ ਪੀਣ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰੇ ਹੀ 
੩ ਵਹ ਨ'ਲੋ ਕੌਂਕੇ ਦਾ ਪ)ਣ ਵਧੀਕ ਗੁਣਕਾਰ ਹੈ। 
ਸਜਰੀ ਡਬਲ ਰੋਟੀ ਹਸ਼ਮਾ ਵਿਗਾੜਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ 
ਕਰ ਡਬਲ ਰੌਦੀ ਠੁੰ ਸਕਾ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਅਰ ਫੇਰ 
ਦਧ ਵਿਚ ਭੇ'ਉਕੇ ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਖੁਆਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਓਹ ਛੇਤੀ ਪਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਨੀਰ ਨਹੀ ਵਰਤਛਾ 
ਬਾਹਏ । ਇਸ ਬਾਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖਣਾ! ਝਾਹੀਏ ਕਿ 
ਰਾਤ ਦੇ ਛੱਜਨ ਵਿਝ ਕੌਈ ਬੋਬਲ, ਭਾਰੀ ਚੀਜ ਲਾ 
ਹੋਂਵੇ। ਕਿਸੇ ਪੁਕਜ਼ ਥਾ ਹਰੀਰਾ, ਉਬਲੇ ਹੋਬੇਂ ਦੁਧ 
ਵਲ ਸੀ ਹੋਈ ਡਬਲ _ੋਦ ਗੌਕੋਂ ਰ 
ਦੁਧ ਲਾਉਲ ਜਾਂ ਢਾਲ 'ਚਾਉਲ-ਬੱਸ, ਰਾਤ ਥਾ ਭੋਜਨ 















ਇਤਣਾਕੁ ਼ੌਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਤਾਸ! ਦਧ ਜਿਤਣਾ ਮਿਲ 
।ਰ ਜਿੜਣਮਇਸਤ) ਪਚਾਂ ਸਕੇ ਅਤਿ ਉੱਤਮ ਹੈਂ। 
ਪੱਕੇਂ ਫਲ ਮੇਂਵੇ ਅਥਵਾ ਕੱ ਚੇ ਰਿੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਰ ਤਰਾਂ ਲਗੇ 
ਦਾਲਿਕ ਹਨ । ਜੋ ਇਸਤੀ ਹਮੇਛ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਸਜਰਾ 
ਦੁਧ ਪੀਦੀ ਰਹੇ ਓਹ ਗਰਭ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਦੇ ਰੌਗਾਂ ਤੱ 
ਬਹਤ ਬਚੀ ਰਹੇਂਗੀ। ਗਰਭਵਤੀ ੨ ਸਦਾਹੀ ਭੌਜਨ 
ਵਿਚ ਬਹ!ਰ ਦਾ ੪ਆਲ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ । 
ਸਿਆਲ ਵਿਚ ਆੱਡੇ ਚਮਾਦਿਕ ਬਲ ਦਾਇਕ ਵੀਜਾਂ 
ਖ੍ਦ 1 ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ ਹੁਨਾਲ ਵਿਚ ਇਨਾਂ ਵਸਤਾਂ 
ਨੂੰ ਸੋਚ ਸਮਬ ਕੇ ਵਰਤਣ! ਚਾਹੀਏ | _ਗਰਮੰ ਖਸ਼ਕ 
ਲੀਜਾਂ ਯਥਾ-ਲਾਲ ਮਿਰਚ; ਮੈਢ, ਲੌਗ, ਜੈਫਲ, 
ਜਲਵਤ੍ੀ ਅਦਿ, ਵਰਤਤਾਆਂ ਵ) ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਠਕ- 
ਸਾਨ ਕਰਨਗੀਅ।ਗਰਮ ਮਿਸਾਲ! ਵੋ ਬਹੁਤਾ ਵਰਤਣਾ 
ਜਗਾ ਨਹੀ” ।ਗਰ ਭਵਤ) ਲਈ ਯੋਗ ਰੈ ਕਿ ਭੌਜਨ ਭਲ) 
ਪਕ।ਰ ਚਿੱਥ । ੩ ਕੇ ਅਰ ਹੌਲੀ : ੨ ਸੈਹਜ ਨਾਲ. ਛਕੋ । 
ਫੇਤੀ ੨ ਖ' ਲੈਣ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਚਣ ਵਿਚ ਬਹਲ 
ਲਿਰ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ' 
ਹਾਸ਼ਮੇਂ ਨੂੰ ਵਿਗਾਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਿਤਣ। ਥੋੜ 
ਪਾਣੀ ਪੀਤ। ਜਾਵੇ ਉਤਣਾ ਹ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਵੜ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰਖੇਂ ਕਿ ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਜੋ ਰੌਟੀ ਪੱਕੇ ਓਹ ਚੰਗੀ ਤਰ/ਂ ਸੇਕੀ (ਚਾਹੜੀ) ਗਈ 
ਹੋਵੇ । ਕਈ ਵਾਰ ਰੋਵੀ ਦੇਕੇ ਕਜੇਂ ਰਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਕਰਕੇ ਗਰਭਵਝੀ ਦੇ ਪੋਏ ਵਿਚ ਸਖਤ ਦਰਚ ਹੋ 
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ਪੁਸ਼ਾਕ ਦਾ ਬਹੁਰ ਹੀ 0... ਰੱਖਣਾ ਵਾਹੀਏ। 
ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਸਦ ਹੀ ਉਲੀ _ਫਦਾਲੈਲ ਦਾ ਕੋੜਤੇ 
ਅਥਵ' ਕਮੀਬ ਧੈ ਹਰਨ ਚਾਹੀਏ, ਔਰ ਕਮੀਝ ਦੀਆ 
ਬਾਹਾਂ ਵੀਣ) ੩੩ ਹੋਣੀਆਂ ਯੋਗ ਹਨ। _ਜਿਲੀਂ ਚਿਲੀ 
ਸਖਤ ਗਰਮ) ਹੋਵੇ ਉਨ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ' ਡਾਟ ਸਫਾ ਹੀ 
ਧੋਤੀ,ਇਕੱਲੀ ਅਰ ਜਾ ਗਰਾਰੇਂ ਨਾਲੋ' ਸਲਵਾਰ 
ਧੰਹਰਨ) ਲਾਭ ਦਾਂਦਿਕ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ! ਬਹੁਤ ਕੱਸ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਬੰਨਣ ਚਾਰੀਏ।ਹੈਰੀ' ਜੇ ਸਦਾ ਹੀ ਗੌਂਡਿਆਂ ਤਕ 
ਲੰਮੀਆਂ ਜਰਬਾਂਰੱਖ ਸਕੋਂ ਤਾਂ 'ਬਹਤ ਹੀ ਵੰਗਾਂ ਜੈ 
ਕੜਤ। ਸ੮! ਹੀ ਭਲ! ਲੈਣ ਦਾ ਰੱਖਣਾ ਇਸ ਲਈ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈਂ ਕਿ ਗਰਮੀ ਅਥਵਾ ਸਰਦੀ ਦਾ ਅਸਰ ਸਰੀਰ 
ਪ੍ਰ ਅੱਚਣ ਦੇਤ ਹੀ ਨ! ਹੋ ਸੱਕੇ । ਬਲਾ ਲੈਣ ਧੈਹਰ- 
ਦਿਆਂ ਹੋਇ ਮਾਂ ਹਵਾ ਲੱਗ ਜਾਣ ਦਾ ਭਰ ਬਹੁਤ ਘਦ 
ਹੈਦ ਹੈਂ, ਅਰ ਗਰਮਾਇਸ਼ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਬਲਵਾਨ ਵੀ 
ਹੁੰਢਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਸਚੀਰ ਦੇ ਠਿੱਧੀ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਲਹ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤੇਜ਼ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨਅਰ ਏਹ 
ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੱਦਾਂ ਕਿ ਅੱਚਣਚੌਤ ਠੰਢ ਦੇ ਲਗ ਜਾਣ 
ਨਾਲ ਲਹੂ ਅੰਦਰ ਲੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਕੇ ਕੌਈ ਖਰਾਬੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰੱਗਾ। ਗਰਭਝਤੀ ਤੂੰ ਗਿੱਲ ਕਪੜੇ ਕਦਾਇਿੱਤ 
ਨਹੀ' ਪੈਹਰਨੇਂ ਝਾਹੀਏਂ ਆਰ ਨਾਂ ਹੀਂ ਮੀਂਹ ਈ ਕਿਟ 























ਬਹੁਤ ਹਾਲ ਗਾਂਰਕ  ਹੰ। ਜਦ ਪੱਛ ਮਹੀਨੇ ਹੋ 5 ਦੱਕਣ ਭਾਂ 
ਲੋਕ ਅਨਸਾਚ ਪੋਟ ਦੇ ,ਸਹਾਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪੇਟੀ ਅਥਵਾ 
ਅੱਡੀ ਛਰਿਆ ਫ਼ਰੇ,ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਧਰਨ ਅੱਗੇ ਨੰ ਨੂੰ ਵਧਕੇ 
ਗਿਕ ਕਾਂ ਜ਼ਾਵੇ । ਜੇ ਵਰਤਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੱਟੀ ਛਲਾ- 
ਇਲ ਦੀ ਨੋਣੀ-ਯੋਗ ਹੈ। ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਜ਼ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆ' 
ਵਲਈਆਂ.ਹੇਟੀਅ! ਅੰਗੇੜਾ) ਚੁਕਾਨਾਂ _ਭੋੱ ਮਿਲ ਜਾਂ- 
ਜੀਆਂ ਹ਼ੱਨ.ਰਭਵਤੀ ਦੇ £ਹਰਣ ਦੇ ਕਪੜੇ ਕੱਸੇ 
4)ਏ -ਹੋਣ ਛੀ ਬਾਂ ਖੁਦ ਹੋ ਟੇ ਚਹੀਏ ਤ। ਜੋ ਸਰੀਰਕ 
#ਮੰਗ ਹਰ ੫ ਸੁਖ਼ੱਲੇ ਥਧ ਵਲ _ਸੱਫਣ । ਸੂਛ ਪੌਟ੍ਣ 
ਚਹਥਿੱਗ ਇਸ਼ਤੀ ਪਰਡ ਲਈ _ਯਟਯੰਤ ਰਲਾਗ਼ -ਢਾਇਕ 
(ਗੀ ਜਨ, ਪਰ । ਗਰਡਵਤੀ ਲਾਈ ਵਿਸ਼ੇਸ ਕਰਕੇ ਦਿਸਦਾ 
ਵਤਨ ਲਭੂਚੀ .ਹੈ (ਜੇ ਘਰ ਦੇ ਕੌਮ ਕਾਜ ਡੋ_ ਬੇਹਲ 
ਰੱਸਲੇ ਤਾਂ ਛੁਪੈਜਰ ਨੂੰ ਪ੍ਛਾਦ ਛਕਣ ਦੇ ਮਗਰੋ ਘੰਟ 

ਤਵੈਈ ੪੪ਰ।ਮ _ਕਰ ਲੈਣ ਯੋਗ ਹੈ । ਰਾਤ ਨੂੰ 
<੩) ਸ਼ਵੇਲੇ ਹੀ-ਸੌ' ਜਾਣ) ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਰ ਅੱਠ ਸ੧ ਨੌ 
“ਮੰਦੇ ਜੋਣਾਂ ਢਾਹੀਏਂ [ ਸੌਠਵਾਲ! ਕਮਰ ਹਵਾਢਾਰ 
'ਲੌਠਾ ਚਾਹੀਏ, ਪਰ ਐਸ ਨਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਵਾ ਦੇ 
ਕੱਠੇ ਹਸਧੇ ਆਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੱਗਣ । ਘਰ ਵਲ ਅੱਗ 
ਫੇਖਕ-ਕਮਰੇ ਨੂੰ -ਬੰਦ ਨਹੀ' ਕਚਨ' ਲਾਹੀਏ । ਮੰਜਾ 
ਸੀਸੀ ਜਗਾ ਹੋਣ਼ਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਹਵ! ਦਾ ੪"ਲ। ਸਿੱਧ! 
ਬਜਕੇ ਨਾਂ ਲੱਗੇ । ਲੌਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੇਕਰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ 
-ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਦੀਵਾ ਅਥਵ। ਲੰਪ ਜਗਦਾ ਨਾਂ ਰਪਿਅ। 



















ਪਦ ਵਾਹੀ ਸ੍ਛਤਾ ਚ ਪਰਾਣੋ ਨ ਵਾਰ ਗਿ ਛ 3 ਹਨ 
ਢ ਕਈ ਸਲਾਂ ਦਾ ਪਾਕ ਸਿ ਵਿਆਹ ਹੋੋਫੇ,ਗਰਡ- 





ਦੀ ਪਲਾਂ (ਬਿ ਸਤਰਾ,, ਜਾ, ਕਣ ਸਗ ਸੂਬੇ 







ਤੇ ਸਰੱਛ ਹੋਣੇ ਛਾਂਜਹੀਏ, (ਜਨ ਲੇ 
ਤੁੱਕ ਨਾ ਹੌਫੇ । ਬਜਾਰਾਂ `ਚ ਚਾ ਖਰੀਦੇ ੍੍ ਸਿਰਾਂ; 
ਜਿਨਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਤੂ ਰੂੰ ਦੇ ਸੁਥ਼ੀ ਹੋ ਹੋਣ ਢਾਂ ਪੱਕ ਨਹੀ“ 
ਰੈਚਾ, ਵਰਤਣ ਲੀਕ ਨਹੀਂ'। 
ਤ ਦੋ ਵਾਰੀ 


__ਹ੍ਨਾਲ ਵਿਚ ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ,ਿ ਰ 
ਇਸ਼ਨਾਨ 'ਕਰਨ। ਦਾਹੀਏਂ । ਸਿਅ/ਲ ' ਮਿ ਜਰ ਪੰ 
ਡੋ' ਘਟ ਹਢੜੇ ਵਿਚ ਦੇ ਵਾਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੈਨ 





ਰ ਕੇ ਵਾਲੇ ਛੇਕਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਖੁਲ੍ਹਾ ਝੂਰਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ; 
ਨ ਮੈਲ ਅਰ ਮੁੜ੍ਕਾ ਨਿਕਲਦੇ ਰਹਿਣ 






ਕਾਰ ਮਤ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬੰਗੀਤਰ੧ ਨਾ ' ਹੁੰਢੀ ਰਹੈ 

ਬੱਛ! ਵੀ ਓੰਗੀ ਤਰਾਂ ਨਹੀ” ਪਲੋਗਾ ਤੇ ਰੋਗੀ ਹੋਂ 
ਜਾਵੇਗ'। ਇਸਲਈ ਮਾਂ ਅਰ ਬੱਦੇਂ ਦੁਹਾਂ ਦੀ ਅਰੌਗਤਾ 
ਲਈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤਜੇਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਠੰਢੇ ਜਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਮੁੱਛ 
ਹੋਣ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਤਗਛਾ ਅਰ ਦਸਤ ਹੋਂ ਜੀਦਾ ਹੌ। 
੫੪ ਇਸ ਗੱਲ ਦ। ਚੰਗੀ>ਰਾ ਖਿਆਲ ਰ੪ਣ ਢਾ੦)ਏ 
ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮੜ੍ਕ' ਆਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਵੌਲੋਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਰੋਗ ਸਹੋੜਨਾ 
ਹੈ॥ 
ਠੰਢੇ ਜਲ ਨ੍ਰਾਉ ਣਾਂ ਛਵੇ' ਬਹਤ ਗੁਣਕਾਰ ਹੈਂ 

ਪਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਨਿਰਬਲ ਇਸਤ)ਆਂ ਲਈ ਕੌਂਸੇ ਜਲ 
ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ' ਹੀ ਈਗਾ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਕਿਝਣ 
ਠੰਢਾ ਜਾਂ ਕਿਤਣ ਗੋਰਮ ਹੋਵੇ, ਇਸਦੇ ਦੇਖਣ ਦਾ 
ਸਭ ਤੌ ਵਰੀਆਂ ਤਰੀਕ ਦੋਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ 
ਸਰੀਰ ਆ ਬਹਤ ਗਰਮ ਪਾਣਾ ਕਦੇ ਢੀ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਕਿਉ ਕਿ 
'ਨਿਰਬਲਤਾ ਪੰਦਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਏਹ ਕਿ 
ਰ ੪੬ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਤਬੀਅਤ ਲਾਹੇ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਵਰਤਣਾ 
ਲਹ”ਏ ॥ 


( ੨੭) 


ਗਰਭਵਤੀ. ਨੂੰ ਪੈਹਲੇ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਬਹਡ ਹੀ 
ਚੱਖਿਆ। ਦੀ ਲੋਕ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਨ੍ਹਂ ਤਿੰਨਾਂ ਖਜ਼ੀ- 
ਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਫਾਰ ਗਰਭ ਪਾਤ ਹੋ ਜਾਇ ਅ। 
ਕਰਦਾਹੈ।ਯੋਗ ਹੈਕਿ ਇਨ੍ਹਾ ਢਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਮਭਲਕੇ ਤੁਰਿ ਆ ਫਿਰਿਆ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਜੋ ਪੈਂ ਤਿਲਕੇ 
ਨਹ । ਨ ਕੌਈ ਭਾਰ ਝ਼ੱਕਣਾ ਥਾਹੀਏ ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ 
ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਕੌਠੇ ਪੁਰ ਚੜ੍ਨਾ ਲੈਹਣਾ ਚਾਹੀਏ । 
ਕਿਸੇ ਭਾਰੀ ਛੀਜ਼ ਨੂੰ ਟੱਕਣ ਜ ਪਸੀਟਟ ਨਲ ਵੀ 
ਗਰਭ ਪਾਤ ਦਾਡਰ ਹੁੰਦ ਹੈ। 

ਯੱਕੇ ਅਥਵਾ ਗੱਡੇ ਪੁਰ ਬਿਖੜੇ ਰਸਤੇ ਦੂਰ ਢ 
ਪੰਧ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਦੇਖਿਆ 
ਗਿਆ; ਹੈ ਕਿ ਸਖਰੈਹਣੀਆਂ ਇਸੜ੍ੀਆਂ ਦੇ ਡੋਲੀ 
ਵਿਚ ਚੜਕੇ ਜਾਣ ਨਲ ਵੀ ਗਰਭ ਪਾਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ 
ਕਿਉ ਕਿ ਡੋਲ) _ਦੀਆਂ ਉਛਾਲੀਆਂ ਯ਼ੱਕੇ ਜਾਂ ਗੱਡੇ 
ਦੇ ਹੋਹਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਬ ਘਟ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀਅ। _ 

ਗਰਭ ਵਤ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਥਾਂ ਇਕੱਲੀ ਨਹੀਂ” 
ਜਾਣ ਚਾਹਏ ਜਿਥੇ ਜ! ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਭਰ ਲੱਗੋਂ । 
ਕੇਵਲ ਡਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਬੱਚੋਂ ਦਾ! ਧੋਣ ਵਿਚ ਮਰ 
ਜਾਣ, ਗਰਭ ੫ਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਥਫਾ ਖੁਦ ਇਸਤੀ 
ਥਾ ਹੀਂ ਮਰ ਜਾਣ, ਏਹ ਸਭ ਕੁਛ ਮੈਚਵ ਹੈ । ਜਲ 
ਆਂਢ ਗਆਂਫ ਕੌਈ ਹੋਰ ਇਸਤੀ ਬੱਚ ਜਣਨ ਲੱਗੇ, 
ਉਸ ਚੱਲੇ ਵੀ ਗਰਭਥਤੀ ਨੂੰ ਪਾਸ ਨਹੀਂ” ਪੜੌਣਾ 
ਯਹੀਬੇ । ਜਿਸ ਪਿੰਡ ਵਿਛ ਸੀਤਲ, ਖਸਰ0 _ ਸੂਹੇ 











( ਤੱਦ ) 


ਤਾਪ ਆ/ਦ੍ਕ ਛ੍ਤ ਨਾਲ ਲੱਗ _ ਜਾਣ , ਵਾਲੇ ਰੋਗ 
ਹੋਂਣ ਅਥਵ' ਜੌ.ਇਸਤ) ਇਨ੍ਹਂ ਰੌਗਾਂ ਵਿਝੋਂ' ਕਿਸੇ ਠਾਲ 
ਗਸਤ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਵੀ ` ਗਰਭਵਤੀ ਲਈ ਜਾਣ 'ਉਦਿਤ 
ਹੈਂ ਅਰ ਇਸ ਪਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਂ ਰ੍ਰੋਗਣ ਇਸਤਅੰ ਨੂੰ 

ਰ ਪਾਸ ਕੱ ੧ ਭਾਉ ਦੀ ਆਗਿਆਂ ਥ੍। 
ਨਹੀੰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਏ । ਜੈ ਗਰਭਵਤ) ਨੂੰ ਇਨਾਂ 
ਰੋਗਾਂ ਵਿਝੋ 'ਕੁੱਈ ਇਕ ਲੱਗ ਗਿਆਂ ੩7 ਗਰਭ ਪਤ 
ਹੋਂ ਜਾਵੇਗ ਅਥਵਾ ਬੱਚ ਅਪਣੀ ਮਿਆ ਤੋਂ ਪੈਹਲਾਂ 
ਪੈਢਾ ਹੋ ਪਵੇਂਗ। । ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਹ! ਹੋਣੀਆਂ ਤੋ ਗਰਲ 
ਵਤ) ਬਚ ਵੀ ਜਾਵੇ ਅਰ ਬੱਚਾ ਦਲ ਸਿਰ ਹੀ ਧੌਦਾ 
ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਵੀ ਓਹ ਜ)ਉੱ'ਦਾ ਕਦ ਢਿਤ ਨਹੀ' ਰੈਂਹ 
ਸਕਦਾ । ਸੀਤਲਾ ਨਿਕਲ ਦਿਆਂ ਸਾਂਰ ਹਾਂ ਗਰਭ ਪਾਤ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਦੇਹ ਕਿ ਜੋ 
ਗਰਭਵਤੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋ” ਕੰਮ ਨਹੀ' ਯਵੰਗੀ ਅਰ 
-੧੮ ੦੫੦ ਇਸ੍ੜੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਜੁਲਦੇ) ਰਹੇਗੀ 
ਜਰ ਪ੍ਰ ਕਤ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚੋ' ਕਿਸੇ ਇਕ ਫਿਚ ਗਸਤ ਹੋਣਾ 
ਤੱ ਕੌਈ ; ਨ ਕੌਈ ਅਜਿਹ। ਰੌਗ ਸਹੇੜ ਲਵੇਗੀ ਕ੍ਰਿਸ 
ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸਾਰ ਜੀਵ੍ਨ ਦੁੱਖਾਂ ਵਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ 
ਰ ਢਾ ਕੁੰਮ ਕਾਜ ਛੱਡ 








( ਵੱਢ ) 


ਹਾਭਮੇ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਜੀਂਦੇ ਹਨ, ਝੱਖ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਈੀ ਹੈ, 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਕੈਂਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਕਚੋਂ ੩ 
ਮਰੋੜ ਵੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਿ 

ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਰਿਤ ਦੇ ਚਢਿਨ' ਦਾ ਹਿਸਾਂਬ 
ਝੰਗੀਤਰ/ਂ ਯਾਦ ਰਖਣ ਛਾਰੀਏ,ਕਿ ਉਕਿ ਹਰ ਸਹੀੜੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤਬੀਅਤ ਕੇਰ ਕਬ ਸਸਤ ਜੇਫੀ 
? ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦਿਲ 
ਹੋਰ ਵ) ਵਧੀਕ ਰੱ“ਖਆ ਦ) ਲੌੜ਼ ਹੈ। 

ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਸਤੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਏਹ ਯੋਗ ਹੈ 
ਕਿ ਗਰਭਵਤੀ ਨਲ ਬੰਗਾ ਜੋ ਪਿਆਰ ਭਰਿਆ 
ਫ੍ਰਤਾਉਂ ਕਰਨ । ਗਰਭ ਏ ਦਿਨੀ' ਗਰਭਕਤੀਵਾ 
ਦਲ ਦ"੫ਤ ਹੋਂਣਾ ਬੱਚੋਂ ਲਈ ਅਤਯੰਤ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ 
ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜਿਥੇਂ ਤਕ ਹੈਂ ਸ੍ਕੇ ਘਰਦੇ ਸਾਚੇਂ ਢਡਿਆੰਂ 
ਨਿਕਿਆਂ ਨੇ ਗਰਭਵਤੀ ਨਲ ਪੰਮ ਤੇ ਪਿਆਰ ਸਹਿਬ 
ਛ੍ਰਤਣ' ੮/ਹੀਏ । 

ਦਸ ਬਾਤ ਦਾ ਸਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖਣਾ ਦਾਰਹੀਬੇਂ ਕਿ 
ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਕਬਬੀ ਕਦੇ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । ਬੈ ਕਬੱਥੀ ਰਿਹਾ 
ਕਰੇਗੀ, ਤਾਂ _ਵਿਯਮ ਦੇ ਸਮੈ ਉਸਨੂੰ ਬਹਤਾ ਦੁਖ 
ਹੋਵੇਗ । ਕੰਥਜੀ ਨਲ ਹੌਰ ਵੀ ਕਈ ਚੋਗ ਪੈਂਦਾ ਨੰ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੈ ਇਜਤੀ ਨੂੰ ਸਦ ਲੋ' 
ਕੇਬਜੀ 1) ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਵੇ 9੧ ਉਸ ਲੜੀ ਭੋਜਨ 'ਬ ਦਲ 
ਬਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ । ਯੋਧਾ, 
ਸਲੂਣੇ(ਭਾਜ)ਢੀ ਤਰੀ ਜਾਂ ਖਿੜਕੀ ਦੀ ਛਾਂਤ ਦੀ ਹੋਲੀ 
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ਖੁਰਾਕ ਖਾਣੀ ਅਬਵਾ ਸਬਜੀ (ਸਾਗ ਆਦਿਕ )ਵਰਤਣਾ।। 
ਪਰ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕਬਜੀ ਨਾਂ ਹਦੇ ਤਾਂ ਲੋੜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਵਲ ਸਦੀਆਂ ਦਵਾਵ' ਦਾ ਵਰਤਣ 
ਉਚਿਤ ਹੈ ਹੈ। ਯਥ। ਹਰੀੜਾਂ ਦਾ ਮਰੱਬ!, ਤੀਢਲ ਜ਼ਮਾਨ) 
ਜਾਂ ਗੁਲਕੌਦ ਚੰਗੀਆਂ <ਵਾਫਾਂ ਹਨ ਜਿਨ ਨਾਲ ਕਬਜੀ 
ਵੀ ਹਦ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸ ਪਕਾਰ ਦੇ ` ਔੌਗਣ ਦ' ਢ) 
ਡਰ ਨਠਹ। ਜੇ ਅੰਗਜੀ ਦਵ' ਵਰਤਣ ਦ। ਸਭ! ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਕਬਜੀ ਹਦਾਣ ਲਈ ਸਭਤੋ' ਚੰਗੀ ਦਵ। ਕੌਮਪਉ' ਛੇ 
ਗਕੌਰਿਸ ਪਉਡਰ ਹੈ।ਇਸਦਾ! 'ਇਕਛਟ' ਚਮਦਾ(ਸਾਢੇ 
ਤਿੰਨ ਮਾਸ) ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ਸੋਟਾ ਲੱਗਿਆਂ ਪੀਣਾ 
ਬਾਹੀਏ | ਕੰਸਟਰ/ਇਲ ਫ) ਸਸਤੀ ਤੇ ਮੰਗਣ ਰਹਿੜ 
ਦਵ। ਹੈ ਜੇ ਆਮ ਤਰ ਤੱ ਸਭ ਦਵਵ' ਨਾਲੋ` ਦਗੀ 
ਮਲਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅੱਧੀ ਛਿਟ'ਕ) ਕੰਸਣਰਾ'ਈਲ ਕੌਸੇ 
ਦਧ ਵਿਚ ਰਲਕੇ ਅਰ ਥੋੜ! ਜਿਹ ਮਿੱਠ' ਪਾਕੇ ਪੀ 
ਲੈਣਾ ਚਹਏ । _ਇਿਸ ਨਾਲ ਝਲਨ ਪਕ'ਰ ਕਬਜੀ ਹਦ 
ਜਾਏ ਗੀ । ਬਹੁਤੇ ਦਸ੩ ਲਿਆਉਣ; ੨੧੦ ਜਈ।ਬ 
ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਲੇ ਣ। ਚਾਹ), ਕਿਉ' ਕਿ ਉਸ ਨਗਲ ਗਰਛ 
ਪਾਤ ਹੋ ਜਾਣ ਢ ਡਰ । ਹੁਢਾ ਹੈ। ਸੰਣ ਡੋ ਰੀ ਪੈਹਲ ਬੇ ਤਨ 
(ਕਊ ਦੇ ਫਲ) ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਦੋ `ਡੇ ਮਦੇ ਪੀ ਲੰਣੇ 
ਵ)) ਕਬਕੀ ਹਦਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹ) ਲਾਭਵਾਇਕ ਹਨ। 
ਸਚ" ਏ ਏਹ ਦਵ ਇਕ ਤਰਾਂ ਨ ਕੈਸਟਰਇਲ ਤੋ' ਵੀ 
ਵੱਧ ਕੇ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 'ਸ ਨਾਲ ਘ੪ਰ! ਨੂੰ ਕਬ ਵੀ 
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ਖੇਢ ਨਹੀ' ਪਹੁੰਚਦਾ! 1 
ਜਿਸ ਇਸਤ/ ਨੂ ਨੂੰ ਸਦਾਂ ਹੀ ਕਬਜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਵੇ 
ਉਸ ਲਈ ਅਰਿੰਡ ਖਰਬੂ ਜੇ (ਤੇਮੇ)ਨਾਲੋ (ਜੋ ਚੰਗੀ ਪੱਕਾ 
ਹੋਇਆਮ ਹੋਵੇਂ) ਵੱਧ ਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਏਹ 
ਦਵਾ ਕਬ ਹਦਾਂਦੀ, ਲਹੂ ਸਾਫ ਕਰਦੀ ਤੇਂ ਹਜਮੇ ਨੂੰ 
ਤਾਕਤ €'ਢੀ ਹ।ਤਿੱਖ ਜਲਾਬ ਲਗਦੀ ਵਾਹ ਕਦੇ ਲਹੀ' 
ਵਰਤਣਾ ਚ।ਹੀਏ (ਜੇ ਉਪ੍ਰੰਕਤ ਦਵਾਵਾਂ ਨਲ ਕਬਜੀ 
ਨਾਂ ਹਟੇ ਤਾਂ ਕੈਂਸਟਰਇਲ ਅਰ ਸਬਣ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ ਪਿਚਕਾਰੀ ਕਰਨ) ਛਹੀਏ।ਇਸ ਮਤਲਬ 
ਲਈ ਹਰਿਕ ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਰਬੜ ਦੀ ਪਿਚਕ।ਰੀ 
(00੮9੩) ਹੋਣ ਚਹ)ਏ । ਏਹ ਪਧਿਚਕਾਰ)ਆਂ ਅੰਗੇਜ਼ੀ 
ਦਵ!ਵਾਂ ਵੇਚਟ ਵਲਿ ਆਂ ਪਾਸੋ ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਅਰ ਹਰਿੱਕ 'ਇਸਤ] 91੫ ਪਿਚਕਾਰ) ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ 
ਬਹਤ ਹੀ ਸਖੌਨ ਸਿੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਕ ਸੇਰ ਪੰਛੁਂ 
ਗਰਮ ਪੀਣ ਵਿਚ ਥੋੜਾ ਜਿਹ ਸਬੂਣ ਚੰਗੀ 
੩ਰ! ਘਲਕੇ ਇਸ ਢਿਚ ਅੱਧੀ ਛਿਟ।ਕ) ਕੈਸਟਰਾਇਫ 
ਮਿਲ ਲੈਣ ਚਾਹੀਏ । ਪਿਜ਼ਕਾਰ। ਲਈ ੫।ਛੀ ਸਦਾ 
ਛੀਚ ਗਰਮ (ਕੋਸਾ) ਵਰਤਣ। ਝੰਗਾ ਹੁੰਢਾ ਹੈ । 
[ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ] ਰ 
ਉਲਦੀਅ! (ਕੈ)ਢਾ। ਆਉ ਣਾ: ਗਰਭਵਤੀ ਲਈ 
ਗੁਣਕਾਰ ਹੁੰਢਾ ਹੈਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਓਹ ਸਿਰ 
ਦਰਦ ਦੇ ਦੌਰੇ ਤੋ ਬਛੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਪਰ ਜੇ ਉਲਟੀਆਂ 
ਜੋਰ ਦੀਆ! ਅਰ ਬਹੂਬਾ ਛਿਰ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਰੈਹਤ ਤਾੰ 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਰਬਲਤ' ਅਰ ਹੋਰ ਕੱਈ ਕਸ਼ਣ ਪੈਦਾ 
ਹੈਂ ਜਾਂਦੈਂ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਤਕ ਕਿ ਗਰਭ ਹੀ ਪਾਤ ਹੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਐਸੀ ਦਸ਼ਾ ਬਿਚ ਕੌ ਦਾ ਰੌਕਣਾ ਉੱਚਿਤ ਹੈ/ਸਭ ਤੋਂ 
ਧੈਹਲ ਏ ਏਹ ਦੇਖਣਾਂ ਬਾਂਹੀਏਂ ਕਿ ਹਾਂਝਮਾ ਠੀਕ ਹੈਂ ਜਾਂ 
ਲਹੀ'।ਜੋ ਕਬਜੀਹੈਵੇ 3੧ ਪੀਲੀਆਂ ਤੇਂ ਕਾਲੀਆਂ ਹਰੜ' 
ਦੀ ਛਿੱਲ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਇਕ = ਤੌਠਲਾ ਮਹੀਨ ਕੱਟਕੇ ਓੱਸ 
ਦੀ ਫੈੱਕੀ ਸਵੇਰੇ ਅਰ ਸ਼ਾਮ ਦੋਵੇ' ਵੇਲੈਂ ਇਕ ੨ ਮਾਸਾ 
ਖਾਣੀ ਬਾਹੀਏ । ਹਾਜ਼ਮਾ ਠੀਕ ਕਰਨੇ ਲੋਈ ਛੋਟੀਆਂ 
ਲਾਈ ਮਾਂ, ਤਬਾਸ਼ੀਰ, ਪੁਦਨ, ਕਾਲ ਲੁਣ ਤੋਂ ਢਾਂਲ- 
ਹਰਿਕ ਤਿੰਨ ਕਮਾਸੋ, ਔਰ ਅਨਾਰਦਾਣਾ' ਛੈਮਾਂਸੇ 
ਸੈਹੀਨ ਪੀਹਕੇਂ ਦੋਵੇ ਵੇਲੇ ਿੰਝ ਦੀ ਡਿਠੰਜਬੀ ਨਾਲ 
ਫਰਤਟਣੇ ਚ।ਹੀਏ ਅਰ ਮੇਹਦੇ ਪੁਰ ਛੇ ਉ'ਗਲਾਂ ਲੰਮ' 
ਛੈਂ ਉੱਗੀਲਾਂ ਚੌੜ ਰਾਈ (ਯੋਹਰ) ਦਾ ਪਲਸਤੁੰ ਲਾਂਕੇ 
੧੫-੨੦ ਮਿੰਟ ਤਕ ਰਖਣ। ਚਾਹੀਏ । _.` 
ਦਿਸ ਹੋਗ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧੀਅ। ਏੱਢ' “ਮੰਦੋ- 
ਬੈਲੋਟ ਅਫ ਬੇਰੀਸਮ? ਹੈ ਜੇ ਅੰਗਰੇ ਜੀ 'ਦੇਵਾਵਾਂ 
ਵੇਚਣ ਵਾਲਿਆਂ ਪਾਸੋ' ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਹ ਦਵਾ 
ਕੌਈ ੬ ਕ ਰੱਤੀਆਂ ਬੋੜੇ ਜੋਹੇ ਪਾਣੀ ਦਿ 1 
ਢਿਨ ਵਿਚ ਰਿੰਨ ਚਾਂਚ ਢਾਂਰ ਧੀਟੀ 'ਚਾਹਦ । ਇਸ ਦਾ 
ਅਸਰ ਜਾਏ ਦੀ ਭੱਰਾਂ ਲਿਸਾਂਚੱਤ ਹੈਂਚਾ ਉ। ਜੇ ਉਲ- 
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ਇਨ! ਨੂੰ ਰੋਕਣ” ਚਾਹੀਏ । ਪੱਰੇ ਦਵਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, 
ਭੋਜਨ ਬੰਚਲਕੇ । ਲਗਦੀ ਵਾਹ ਦਵਾ ਦਾ ਘਟ. ਵਰਤਣਾ 
ਹੀ ਗੁਣਕੌਰ ਹੈ । ਜੇਂ ਮੇਮੂ ਲੀ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਬੀਜਾਂ 
ਠਾੱ ਪਈ ਸਕਣ ਤਾਂ ਵੀ ਦਵਾ ਨਾਂਲੋ' ਏਹ ਗੁ 
ਹੋਵੇਗ ਕਿ ਅਰਾਰਦੋ ਮਰ ਸਬ ਦਾਣਾ ਆਦਿਕ ਬੋਰ 
ਦਸਤਾਂ ਨੂੰ ਚੋੱਕਿਆ ਜਾਵੇ; ਅਥਫਾ ਕਬ ਦਿਨਾਂ ਲਈ 
ਦਹ” ਬਉਲ ਜੋ ਮੰਗੀ ਦੀ ਦਾਲ ਦੀ ਖਿਚੜੀ ਹੀ 
ਖ'ਧੀ ਜਾਵੇ ਦਸਤਾ ਦੇ ਹੋਇਆਂ ਲਣ ਬਹਤ। ਫ੍ਰਤਣ। 
ਈਹੀਏ । ਜੋ ਭਜਨ ਬਦੁਲਨ ਨਾਲ ਦਸਤ ਨ ਹਣਣ 
ਤਾਂ ਮਾਜੂ ਦਾ ਸਤ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਰੱਤੀਆਂ ਪ੍ਮਾਣ ਦਿਨੋ 
ਵਿਚ ਦੋ ਵਾਰ ਦੇਣ ਝਾਹੀਏ । ਦਧ ਪੀਣ ਹੌਵ ਤਾਂ 
ਉਸ । ਵਿਚ ਬੋੜਾ ਜਿਹਾ ਚਨੇ ਦਾ ਪਾਣ) ਮਿਲਾ ਲੋ 
ਪਾਡੇਵਪਾ ਦੁਧ ਵਿਚ 'ਇਕ ਛੌਟ' ਚਮਚਾ ਜ਼੍ਨੇ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਕਾਫੀ ਹੋਵੇਂਗੇ। ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ ਪੰਜ ੨ ਰੱਬੀਆ 
ਐਂ ਗਇ ਨ ਤਿੰਨ & ਘਦਿਮਾਂ ਮਗਰੋ ਪਾਣੀ ਅਬਵ' ਦਧ 
'ਫਿਚ ਮਿਲਾਕੇ ਦੇਣੀ ਅਤਯੰਤ _ਛਣਕਾਰ _ਝੈਂਖੀ 
ਗਈ ਹੋ । 
[ਬਹੁਤ ਬੱਕਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ 
ਬਹਤ ਬੱਕਾਂ ਦੇ ਰੋਕਣ ਦੀ ਸ੩ 
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[ਬਵਾ ਸੀਰ] 

ਇਸਨੂੰ ਫਕੋਰ ਤੋਂ ਬਹਤ ਠਲਾਭ ਪਹੁੰਢਾ ਹੈ ਹੈ। 
'ਮਫੀਮ ਤੇ ਮਾਜੂ ਦੀ ਮਲ੍ਮ `ਸਵੇਰ ਸ਼ਾਮ ਲਾਣੀ ਫੀ 
ਗਣਕਾਂਰ ਹੈ। ਅਥਵ। ਪੰਨੇ 8੦ ਪਰ ਕਬਜੀ ਦੇ _ਫਵਰਨਨ 
ਵਿ੪ ਦੱਸਿਮ ਹੋਇਆ ਮਿਕਸਚਰ ਵਰਤ ਸਕਦਢੇ ਹੋ । 

[ਢੌਢਾਂ ਢੀ ਪੀੜ] 

ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਦਢ ਪਰ ਕਾਰਬਾਲਿਕ ਅੰਸਿਡ 
ਠ5ਉ ਣ ਨਾ&# ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਅਰਮ ਹੋ ਜਾਂਢਾ ਹੈ।ਪਰ 
ਦਸ ਐਸਿਡ ਦੇ ਵਰਤਣ ਵਿਚ ਡਾਫ' ਧਿਆਨ ਚ੪ਖ੨) 
ਦਹੀ ਕਿ ਇਹ ਮਸੂੜਿਆਂ । (ਦੇਢਾਂ ਦੇ ਮਾਸ) ਨੂੰ ਅਥਵਾ 
ਜੀਭ ਨੰ ਨਾਂ ਲੱਗੇ । ਚੰਗਾ ਏਹ ਹੋਵੇਘਾ ਕਿ ਕੌਈ ਹੋਰ 
ਸਿਆਣੀ ਇਸਤ ਰ ਰੁ € ਦੇ ਢੋਂਹੇ ਨਲ ਐਸਿਡ ਗਲੇ ਹੋ ਏ 
ਦੌਦ ਵਿਚ ਅਬਫ' ਸਚੇ ਦੌਦ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਲਾ ਦੇਵੇ । 
ਗਰਭ ਦੇ ਢਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਕਦੇ ੯ਢ ਕਢ!ਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਏ, ਕਿਉਕਿ ਕਈ 
ਥਰ ਦੇ੫ਿਅ' ਗਿਆ ਹੋ ਕਿ ਦਦ ਕਢਣ ਨਾਲ ਗਰਫ਼ 
ਪਾਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ੧੦੦ ਵਿਚ ੨੦ ਵਾਲਾ ਕੌਕੇਨ 
ਨੋਲਯ ਸ਼ਨ ਵ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਸਤ ਅਪਣੇ ਹੱਥ ਨਲ ਹੰ 
੭ ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਲ। ਸਕਦੀ ਹੈ; ਤੁਰਤ ਅਰ'ਮ ਦੇ'ਦ। 

[1 ਰ 

ਉਪਰ ਦੱਨੋਆਂ ਦੋਹਾਂ ਦਵਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੈਹਲ 
ਜੇ ਸਿਅਣਪ ਨਲ ਨਾਂ ਵਰਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲਾਭ ਢੀ ਥਾਂ 
ਹਾਲੀ ਕਰਨ ਫਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਕਰ ਵਰਤਣ ਲਈ ਯਬ! 


ਯੰਗ ਬਧਵਾਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੋਵੇ ਵੀ ਤਾਂ ਇਨ ',ਦਹਾਂ ਹੀ ਦਵਾ- 
ਵਾਂ ਦਾ ' ਮਿਲਨਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਨੰਗਰਾਂ ਵਿਚ ਉੱ`ਕ! 1 ਹੀ ਅਸੋਠਵ 
ਹੈ, ਅਰ ਦੈਦ ਦੀ ਪੀੜ ਯੈਸਾ ਰੌਗ ਨਹੀ' ਕਿ ਰੋਗੀ ਨੂੰ 
ਲਲਦਿਆਂ ਮੰਜੇ ਪਰ_ ਛਡਕੱ ਆਦਮੀ ਅਪ ਦਵਾ 
ਣਾ ਕਿਸੇ ਠ7ਲ ਦੇ ਸ਼ੈਹਰ ਚਲਾ ਜਾਫੇ । ਇਸ ਲਭੀ 
ਲਗ ਹੈ ਕਿ “ਸੱਨਯਾਸੀ ਆਸ਼ਮ-ਵਾ£ (ਗੁਜਰਾਤ), ਦੀ 
ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਦਵਾ “ਦੌਤ)” ਦੀ ਇਕ ੨ ਸ਼ੀਡੀ, ਜੌ ।।) 
ਨੂੰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਕਈ ਵਰਿਹਾਂ ਤਕ ਜ਼ਲੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਹਰਿਕ ਕਬਲਦਾਰ ਦੇ ਘਰ ਵਿ ਪੰਹਲ ਹੀ ਰੱਖੀ 
ਹੋਂਵੇ / । ੯ਿਸ ਢਿਚ ਦਵਾ ਬਣ ਬਣਾਈ ਤਿਆਰ ਹੈਦੀ 
ਹੈ, ਕੇਵਲ ਢੌਹਾ ਭਰ ਕੈ ਦੌਦ ਵਿਚ ਰ੫ ਦੇਣ ਈ 
ਹੀ ਵਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੰ ਤੇ ਠੰਢ ਪੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸਿਰ ਅਥਵ। ਚੇਹਰੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ਫ਼ਨਨ ਨੀ ਟਨ ਦੀ 
ਸੱਕੀ ਟਕੋਰ ਨਲ ਬਹੁਤ ਆਰਾਮ ਹੰਦਾ ਹੈ । ਮੰਨ ਬੋਲ 
ਨਾਮੇ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਦਰਦ ਵਲ ਸ਼ਾਂ ਮਲਨ ਨਾਲ ਫੀ 
ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਅਰਾਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਧਾਰਨ ਸਿਰ 
ਦਰਦ ਇਕ ਅੱਧੇ 'ਦਨ ਦੀ ਟਕੋਰ ਆਦਿਕ ਉਪਚਾਰ 
ਨਲ ਹਟ ਜਦ ਹੈ । ਪਰ ਜੇਂ ਕਦ ਦਿਨਾਂ ਤਕ ਨਾਂ ਹਦੋ 
ਤਾਂ ਕਬਜੀ ਦਾ ਅਰ ਹਾਜਮੇ ਨੰ ਠ)ਕ ਕਰਨ ਦਾ 'ਫਕਰ 
ਕਰਨ। ਜ਼ਾਹੀਏ । ਕਬਜੀ ਹਟਾਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੀ 
ਦਵਾ ਗੁਣਾਕਾਰ ਹੈ:- ਪੀਲੀ) ਟਰੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ੭ ਮਾਸੇ; 
ਕਾਠਨ ਹਰੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ੭ ਮਾਸੇ, ਬ਼ਹੇੜੇ ਦੀ ਛਿੱਲ ੮ 
ਮਸੇਪਮਾਂਉਲੇ ਦੀ ਛਿੱਲ ੭ ਮਾਸੇਂ; ਫਲ ਰ:ਲਾਬ ੭ ਮਾਂਸੇਂ, 


(%) 
ਧਨੀਆੰ,੩.ਤੋਲੇ, ਉਸਤੋਂ ਖ਼ੁਦੂਸ ੭ ਮਾਸੇ ,ਅਰ ਤੁਰੰਜ- 
ਰਨ ਬਾਈ ਤੌ । ਇਨ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਹੀਨ ਪੀ੍‌ਹਕੇ 
ਤੇ ਸਾਰੀ ਦਵਾ ਨਾਲ  ਦੂਲੀ ਅੜੀ ਦਾ _ਸੀਰ' ਬੋਣਾ 
ਕੇ ਏਹ ਦਵਾ ਉਸ ਵਿਚ ਰ੍ਲ੍ਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਏ , ਮਰ 
। ਇਕ ` ਤੋਲ: ਸਵੇਰੇ ਤੇ ਇਕ ਤੋਲ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰਖਾ 
ਲਟ) ਛਾਹ੍ੀਏ । ਇਸ ਨਾਲ ਕਬਝੀ ਹਣ ਜਾਵੇਗਾਂ ਤ 
ਹ।ਢਮਾ ਲੀਕ ਰਹੇਂਗਾਂ । ,ਰਸਮੇਂ ਦੇ ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਲ੍ਈ) 
ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਫੱਕੀ ਵ੍ੰ] .ਲਾਭਦ/ਇਕ ਹੈਂ: ਸੋ ਫ ੨; ਸਾਸ, 
ਕਰਾ ਜੀਰਾ ੩ ਮਾਸੇ, ਤਬਾਸ਼ੀਰ ਵੋਮ, ਲਾਚਰੀਂਦਾਣਾ 
੩ ਮਾਸੇ, ਪੁਦਨਾ ੩ ਮਾਸੇ। ਇਸਦਾ ਇਕ ੧੧ ਸਵੇਚੇ = 
ਸਿ ਮਾਸਾ ਛਾਮ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਏ ।। 
ਖੰਘ 
ਗੁਰ਼ਜ਼ . ਪਿਛਲੇ ਤਿੰਨਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਈਵਾਰ 
ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਖੰਘ ਲਗ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਅਲਸ) 
ਦੀ ਚ।ਹ ਪੀਣ ਨਾਲ ਅਥਵਾ ਕਿੱਕਰ ਦ ਰ੍ਰੰਢ ਸਹ 
ਢਿਚ ਰੱਖਠ ਨਾਲ ਖੰਘ ਹਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 'ਇਇਕ' ੩ ਛੋਟ! 
ਦਮਢ। ਗਿਰਿਸਰੀਨ ਦਾ ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਜਾਰ ਫ੍‌ 
੪ਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ₹ਵਧੀਅ ਇਲਜ ਹੈ । ਅਬ 
ਤਾਰ੍ਪੀਨ ਦੀ ਮ: 'ਠਆਈ) ਦੀ ਅ੧ ਦਿ੨)ਆਂ 
ਮਹ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਛੁਸਦੇ ਰੰਹਣਾ ਫਾਹੀਏ | 
ਹੇਠ! ਲਿਖੀਆਂ ਤਿੰਨ ਦਵਾਵਾਂ ਵੰ) ਖੰਘ ਲਏ) 
ਚਫਛਕ!ਰ ਹਨ: 





(ਲ) 


-ਗਿਨਫੂਸ਼ ੩ ਮਗ, ਪਤੀ ੨ ਮਾਸੈਂ, _ਅਬਾਜੀ ੩ 
ਮਾਨੋ, ਮਲੱਠੀ ੩ ਮਾਸੇ, ਕਾਂਹਜਬਾਂਨ & ਮਾਮੇ; ਸੋਂਫ ਬੇ 
ਮਾਂਸੇ; ਤੇ ਲਸੂੜ)ਆਂ ੮੦ ਦਾਈਂ , ਇਿਲ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਸ਼ਾਂਢਾ 
>ਣ"ਓ। 

-. [੨੮ ਚਟਣਾ] 

_ਖਤਮੀ ੩ ਸਾਸੇ, ਖਬਾਜੀ ੬. ਮਾਸੇ, #ਤ _ਮੁ ਲੱਠੀ 
੩ ਮਾਸੇ। ਇਨ! ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੀਹ ਕੇ ਦੋ ਤੋਲੇ ੪ਸਖਾਸ 
ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਇਛ ਰਲ) ਕੇ ਦੇਹ ਚਣਣੀ ਇਕ = 


ਉੱਗਲੀ ਛਟਾਣੀ ਛਾਹੀਏਂ । 
[੬-ਗੋਘੀਆ;] 


_ਖੜਮੀ;, ਖਬ/ਜੀ, ਬਦਾਮ, ਸ਼ੁਕਰ = ਗ਼ਾਲ, %ਸ- 
ਖ7ਸ੧ ਮਗਜ ਕੱਦੂ;ਆਰਦ ਬਕਲਨ,( ਲੌ ਬੀਏ,ਦਾ ਆਫ਼ਾ) 
ਤੇ ਅਲਸੀ_ । ਏਹੁ ਸਾਰੇ ਇਕ = ਮਾਸਾ ਮਹੀਨ ਪੀਹਕ 
ਛੋਲਿਆਂ ਦੇ ਦਾਣ ਜਡੀਆ! ਗ੍ਰੋਠੀਆਂ ਬਣਾ! ਲਓ ਅਰ 
ਖ਼ੂਹ ਵਿਚ ਰਬਕੇ ਉਨ੍ਹ,ਦਾ ਰਸ ਲੰਪਾਈ] ਜਾਉਂ । 

ਜੇਕਰ ਪੇਫ ਕੱਸੇ ਜਾਣ, ਦੇ ਕਾਰਨ,ਕੁਬ ਤਕ 
ਛਾਸੇ ਤਾਂ ਖੋਪੇ (ਨਾਰਯਲਨ) 3 .ਏ ਤੇਣਨ ਦੀ, ਮਾਲਸ਼ ਸੇ੍‌ਹ 
ਸੋਹਜ ਕੀਤਿਆਂ ਹ੍ਟ ਜਾਵੇ ਗੀ ।,.ਜੇ . -ਦੁੱਧ)ਆ ਫਿਚਿ 
ਦਵਢ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਚੇ &) ਦੇ ਅਅਥਥ' ਖਿਠੋੰ ਤੇਲ. ਨੂੰ ਕੌ ਸਾ 
ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਲ) ਲਾਭ. ਛਇਕ ਹੈ। 

(ਨੀਂਦਰ ਨਾਂ ਆਉਣੀ ਜਾਂ ਖੁੱਲ ਖੁੱਲ ਜਾਲ] 
ਕਈ ਵਾਰ ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਨੰ।'ਦਰ.ਨਾਂ ਦਰ,ਨਾਂ ਆਉਣ 
ਦੀ ਸ਼ਕਾਇਤ ਹੋਇਆ: ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਬਵਾ 










ਉਸਨੂੰ _ ਗਿ ਆਲਕ ਸਫਨੇਂ ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਦੇ ਕਰਨ ਡਰ ਨਾਲ ਉਸ ਢੀਂ ਨੀਦਰ ਖੱਲ ੨ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹੈ । _ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਗੂਹੜ ਨੀਦਰ 
ਨਾਂ ਆਉਣਾ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਾਲਣ' ਵਿਚ ਵੀ ਫਰਕ ਪੰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸ ਲਈ ਉਸਨ ਬਿਨਵਸ਼ ੩ ਮਾਸੇ, ਬਾਦੇਜ 
ਬੌਯ (ਮਿਸਤਯਾਰਾ) ੩ ਮ'ਸੇ ?ਉਸਤੋਂ ਖ਼ੁਦੂਸ ਛ ਮਾਸੇ ਦੀ 
ਢਾਗ ਕਰਕੇ ਪਿਲਣ ਨਾਲ ਲੀੱ ਦ ਆ ਜਵੇ ਗ।ਸੌਣ ਤੋਂ 
ਪੰਹਲ! ਪਾਸ਼ ਅ! ਕਰ> ਨਾਠਨ ਅਰ ਗਕਭਵਤੀ ਨੂੰ ਕੋਂਸੇਂ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬਿਠਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਲਾਭ ਹੱਦਾਂ ਹੋ । ਮੱਖਣ 
ਲੂਣ ਮਿਲ' ਕੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰ ਪਰ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨ ਨਲ 
ਅਮਥਵ' ਕੱਦੂ ਤੇਂ ਖਸਖਾਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਸਿਰ ਪਰ 
ਕਰਨ ਨਾ ਥ। ਨੀਂਦ ਆ ਕਾਂਦੀ ਹੈ । 


[ਗਾ] 

ਗਰਭਵਤੀ ਲੂ ਕਦੇਂ ੨ ਗੋਸ਼ੀ ਵੀ %ਅ! ਜਾਇਆ? 
ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਹਟਾ ਲਈ ਬਿਸਤੋ ਪੁਰ ਧੀਣਾ 
ਦੋ ਘੰਦੇ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾਂ ਕਾਫੀ ਹੈਦਾਹੇ ਅਥਵਾ ੨੦-੩੭ 
ਬੁਦਾਂ ਸਪਿਰਿਟ ਐਮੋਨੀਆ ੪ਮੈਰੌਮੈਦਿਕ ਸ਼ੋੜੇ ਜੇਹੇ 
ਪਣੀਵਿਚ ਮਿਲ।ਕੇ ਦੇਟ ਉਲਿਤ ਟੇ ਦੈ। ਅਨ।ਰਾ ਅਥਢ! 
ਨਿੰਬੁਆਂ ਦਾ ਛਰਬ੩, ਕੇਉਬਾ ਤੇ ਤੇ ਬੇਛਮੁਚਕ, ਸੇਆਂ ਦਾ 
ਮਰਬਾ, ਸੋਭਰਿਆਂ ਦਾ ਮੁਰੱਬਾ, 'ਡਾਂਢੀ ਦੇ 
ਵਹਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਆਉ ਨਿਨਮ! ਦਾ `ਮੂਰੱਬਾ-ਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ” 
ਕੋਈ ਚੀਜ ਦੇਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗ! । ਰ 


(86) 


[ਬਿੱਟਾ ਲੰਸ ਢਾਰ ਪਾਣੀ ਜਿਹਾ] 
ਜੇਕਰ ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਚਿੱਫਾ ਲੇਸੈ ਢਾਰ ਪਾਠੀ 
ਜਿਹਾ ਬਹੁਤ ਸਾਚਾ ਆਉਣ ਲਗ ਜ'ਵੇ ਤਾੰ ਦੁਖਦਾਈ 
ਹੌ ਜਾਇਆ। ਕਰਦਾ ਹੇ ਅਰ “ਸਰਹੈਰ” ਦੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਖਰਕ ਹੌਲ ਲਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਸਾਦੇ ਕੌਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਅਸ਼ਵ! ਪੀਅਰ ਸੋਪ (ਇਕ ਪਕਾਰ ਦੇ ਫੁਲੰਤੀ ਸਬੂ ਣ) 
ਨਾਲ ਧੋਣ ਇਸ ਖੁਰਕ ਲਏ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਜੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਨਾਲ ਖਰਕ ਨਾਂ ਹਦੇ ਤਾਂ ਲੰੱਡ ਲੋਸ਼ਨ 
ਨਾਲ ਧੋਣ! ਗਣਕਾਰ ਹੋਵੰਗਾ । ਏਹ । ਲੰਸ਼ਨ ਅਧੁ ਸੇਰ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਦਸ ਰੱਤੀਆਂ ਸ਼ੂਗਰ ਅੰਵ ਲਲੇ'ਡ ਤਤ 
14੫) ਘ੍ਰੋਲ ਲੈਣ ਨਾਲ ਬਣ ਜਾਂਢਾ ਹੈ । ਪ: ਪੱਲੋਂ 
ਪ:.ਣੀ ਵਿਢ ਇਕ ਛਿਟਾਕ) ਹੈਜ਼ਲੀਨ ਘੋਲਕੇ ਹਝੁ- 
ਪਾਣੀ ਕਰਨ' ਵੀ ਲਾਡ ਛਇਕ ਹੈ । ਭੋਜਨ ਹਲਕਾ ੜੇ 
ਛੱਤੀ ਪਚਣ ਵਾਲਾ ਖਾਣਾ ਚਹੀਏ ਅਰ ਲਗਦੀ 
ਫਾਹ ਹਾਜ਼ਮੇ ਨਹ ਠੀਕ ਰੱਖ ਕੰ ਕਬਜੀ ਨਹ)! ਹੋਣ 
ਦੇਣ)” ਦ!ਹਦ , ਪੀਲੀ ਹਰੜ ੬ ਮਾਸੇ; ਕਾਲੀ ਹਰੜ 
੬ ਮਾਸ, ਦਾਲਚੀਨੀ ੬ ਮਾਸੇ;ਤੱਜ ੬ ਮਾਸੇ, "ਇਨ ਦੋਹਾਂ 
ਦੀ ਵੱਕੀ ਇਕ =੨ਮਾਸਾ ਸਵੇਰ ਸ਼ਾਮ ਦੋਂਵੇ' ਵਲੋ 
ਖੁਅ!ਓ ।। 
[ਗਰਭ ਪਾਤ ਹੋ ਜਾਣ ਗ੍ 
ਸੱਤਵਾਂ ਮਹਨ। ਚੜ੍ਨ ਤੱ ਧੈਹਲਾਂਜੇਂਕਰ ਇਸਤ 
ਦੇ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਢਾਜ਼ ਲਗ ਜਾਵੇ ਅਰ ਨਾਲ ਹੈ ਦਰਦ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਗਰਭ ਪਾਤ ਹੋ ਜਾਣ ਫਾਲ਼ਾ ਹੈ। 


(੫੦) 


ਭਰਭ ਪਾਤ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਕਸਰ ਤੇਜ ਬੁਖਾਰ, ਦਸਤਾਂ 
ਦੇ ਰੋਗ; ਸੀਤਲ ਅਥਵਾ ਖਸਰਾ, ਗਰਭ ਵਤ) ਨੰ ਸਫ 
ਲੱਗਣ, ਹਹੇ ਲੱਗਣ, ਬਕ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਖਤ ਕੰਮ 
ਕਰਨ, ਵਾਂਹੇਦਾਹ ਹੱਸੀ ਜਾਣ, ਕ੍ਰੇਧਾਤਰ ਹੋਣ, ਅੱਚਣ 
ਲਤ ਖਸ਼ੀ ਅਥਵਾ ਗਮੀ ਦੀ ਖਬਰ ਸਣਨ ਆ ਦਕ 
ਨਾਲ ਗਰਭ ੫੩ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਗਰਭ- 
ਵਤੀ ਨੂੰ ਸੀਤਲਾ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਪੇਟ ਕਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫੀ 
ਜਰਰ ਮਾਤ! ਨਿਕਲ ਮਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਸ਼? 
ਥਿਚ ਗਰਭ ਦ। ਪਾ੩ ਹੋਂ ਜਾਣਾ ਇਕ ਸ਼ਰੁਰੀ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਇਸਤੀ ਦਾ ਗਰਭ ਦੋ ਤਿੱਨ ਵਰ ਪਾਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇਂ ਉਸਨੁੰ ਵੇ ਫੇਰ ਏਹ ਆਦਤ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ 
ਉਸਦੇ ਉਹ ਦਿਨ ਆਂਉ'ਦੇ ਹਨ, ਬਣ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋ 
ਜਾਂਢ ਟੈ । ਗਰਭ ਪਾਤ ਦਾ ਡਰ ਬਹੁਤ ਤੀਜੇ ਮਹੀਨੇ 
ਹੋਇਆ! ਕਰਦਾ ਹੈ । 'ਇਸ ਤੋ' ਪੈਹਲਾਂ ਏਹ ਲੱਛਣ 
ਪ੍ਗਟ ਹੋਇਆ! ਕਰਦੇ ਹਨ:-ਸਰੀਰ_ਝਾ ਦੁੱਫਣਾ, 
ਗਰਭਵਤੀ ਦੀ ੩ਬੀਅਤ ਢਿਚ ਅਲਸ ਤੇ ਖਰ!ਬੀ ਨੇਹ; 
ਪੈਦ' ਹੋ ਜਾਣੀ; ਪੇਟ, ਪੱਫਾਂ; ਕਮਰ ਤੇ ਪਿੱਠ ਵਿਚ 
ਅਟਕ ੩ ਕੇ ਦਰਦ ਦਾ ਉਠਣਾ, ਅਰ ਸਨ ਸਨੋਂ 
ਵਧਣ: “ਸਰੀਰ” ਵਿਚ ਲਹੁ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀ ਆਉਣਾ 
ਦੇ ਹੁ ਅਜੇਹੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਦੁਨੀ ਦੇ 
ਪ੍ਗਫ ਹੋਂਣ ਦੇ ਮਗਰਰੋ' ਗਰਭ ਜ਼ਰੂ ਰ ਪਾਂ੩ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 
ਏਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਜੇ ਸਤਵ੧ ਮਹੀਨਾ ਦੜ੍ਕੇਂ 


( ੫੧) 


ਪਗਟ ਹੋਣ ਤਾਂ ਨਮੜੋ ਕਿ ਬੱਚਾ ਨੀਯਤ ਸਮੇਂ” ਤੋ' 
ਧੈਹਲਾਂ ਹੋ ਹੱਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜੋ ਬੇਦ) ਸਤਵਾ ਮਹ!ਨਾ 
ਚ਼ੜ਼ਨ ਤੋ' ਪੈਹਲਾਂ ਪੋਦ ਹੋਵੇ ਓਹ ਤਾਂ ਜੀਉ'ਵਾ ਨਹੀਂ 
ਰੈਹ ਸਕਦ; ਪਰ ਜੋ ਸਤਵਾਂ ਮਹੀਨ! ਲੜ੍ਹ ਤੋ” ਪਿੱਛੋਂ 
ਪੰਦਾ ਹੋਵੇ ਓਹ ਜੰ/ਉਦੁ' ਰੈ ਰੈਹ ਸਕਦਾ ਨੈ,ਪਰ ਜੇਕਰ ਰਖ 
ਪੰਖ ਪੁਰੀ &_ ਕੀਤੀ ਜਾਫ । ਜੋ ਬੱਲ ਅਠਵ ਮਹੀਨੇ 
ਫਿਜ਼ ਪੰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਸਦ। ਜੀਕੇ ਣਾ ਅਸੋਭਵ ਹੈ ।ਸਗੋ' 
ਸਤਮਾਹ' ਬੱਚੇ ਜੀਉ ਦੇ ਰੰਹਣਾ। ਏਤਣ” 
ਕਠਨ ਨਹੀ” ਜਿਤਣ” ਕਿ ਅਠਮ!ਹੇ' ਬਲ ਦਾ ॥ 
ਕੱਚ ਗਰਭ ਦੇ ਪਾਤ ਹੌਟ ਨਾਲ ਵ ਇਸ 1 ਨੂੰ 
ਉਤਣਾ! ਹੀ ਕਸ਼ਟ ਹੈਦਾ ਹੈ 'ਜਤਣਾਂ ਕਿ ਪੁਰੇ ਦਿਨਾਂ ਦਾ 
ਹੋਕੇ ਵਿਯਮ ਪੰ ਨਠੁਲ । ਕਦ ਦਇਸਤਅ੧ ਨੰ ਨੰ ਗਰਲ 
ਪਾਤ ਹੋਣ ਦੇ ਠਾਲ ਕੇ ਵੀ ਅਉਣ ਲਲ੍ਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਨਬਜ ਤੇਜ ਤੇ ਸਰੀਰ ਗਰਮ ਹੌ ਜਾਂਦ। ਹੈ । ਕਈ ਇਸ 
ਤਮ ਨੂੰ ਗਰਭ ਪਾਤ ਸਮੇ ਮੰਲ! ਬਹ੨ ਹੈ ਬੋਹੜ 
ਅ।'ਇਆ/ ਕਰਦ ਹੈ ਅਰ ਓਹ ਉੱਠ ਵ) ਛੇਤ) ਹ) 
ਬੈਠਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ।ਵਿ£਼ੇਸ਼ ਕਰਨੇ ਰੈਣ ਇਸ- 
ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਨ! ਲ ਦਹ ਅ੮੨ ਹ! ਹੋ ਜਾਟਾਂ, ਗਰਕ 
ਪਾਤ ਤੋਂ ਬਹੁਤਾ ਕਸ਼ਟ ਨਹੰ?' ਨੋਦਿਅ। ਕਰਦਾ, ਪਰ 
ਕਦ ਇਸਤੀਆਂ ਨੌ ਏ=ਣਾ ਸੈਂਦ” ਪੈੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ 
ਬਹਤ' ਲਹੂ ਨਿਲਲੁ ਜਾਣ ਦੇ ੧੮ ਮੌੜ ਦੇ ਕੱਢੇ 
ਪਜ ਜਦਅ! ਹਣ ! # (ਸੇ 'ਲਸ: ਦ: ਜੋ ? 
ਜਿਤਣ ਪੁਰੇ ਢਿਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਤ 2₹ਤ, ' 
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(੫੨) 


ਉਸ ਤੋ” ਬੋੜ' ' ਮੋਲਾ ਪਵੇਗਾ; ਅਰ _ਜਿਤਣਾ ਕਾ 
ਅਥਵ। ਪਰੇ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਪੰਹਲਾਂ ੫੩ ਹੋਵੰਗਾ ਉਤਣਾ 
ਹੀ ਲਹ ਬਹੁਤ! ਜਾਵੇਗਾ । ਕ£? ਇਸਤੀਆਂ ਫ੍ਚਿ 
ਗਰਭ ੫੩ ਦੀਆਂ ਸ।ਰੀਅ” ਠਛ਼' 'ਨ%7? ਪਗਦ ਹੋਂ ਕੇ 
ਵੀ ਗਰਭ੫ਤ ਹੋਣ ਰਕ ਜਾਂਦ! ਹੋ ਆਰ ਪੁਰੇ ` ਦਿਨ ਹੋਕੇ 
ਦਿਕ ਜੀਉ'ਦ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 'ਏਕ ਛੋਫ' ਜਿਹਾ ਮੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ੪'ਚ! ਵੀ ਬਾ ੫ । ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਲ 
ਪਤਖ ਏਹ ਹੈਦ' ਹੈ 'ਕ 0ਦ 'ਵਚ ਦੋ ਬੱਚੋਂ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋ' ਇਕ ਮਰ ਤਾਂ ਗਿਆਂ ਪਰ ਬਹਰ ਨਹੀਂ ਸੰ 
ਭਮਦਇਮ।। ਦਸ ਮੇ ਮੋਏ ਹੋ£ ਬਢ ਦੇ ਪਟ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਨਨ ਗਹ ਭਥ ਤਾਂ ਨੌ ਦਖ ਕੋਏ' ਨਹ) ਹੈਦਾ। 

੫1੩ ਹੁੰਦੇ ਗਰ ਭਨ ਰੌਕਣ ਹਆਂ ਕਈਜੁਗਤੀਆਂਹਣੁ। 
ਪਰ 'ਜਿਠ੍ਹ ਇਸ੨)ਅ“ ਨੂ ਗਰਭ ਪਤ ਦ। ਮਾਦਤ ਪੱਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ” ਉਨ੍੧ ਲਈ ਠੱਲ ਪਾਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਲਨ 
ਹੈਂ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਫਿਚ ਗਕਭ ੫ਾ੩ ਦੀ%! ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਪਗੀਟ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਸਮਬ ਲੱਣ। ਚਾਹ।ਏ ਕਿ ਹ੍ਣ੍‌ 
ਗਰਕ ਨਹ)” ਰਹੇਗ। ਜਿਮ ਇਸਤੀ ਨੰ ਮੈਲ ਬਹੁਤ 
ਪਛੇ ਅਰ ਦਰਦਾਂ ਵੀ ਛੋ3੨ ਉੱਠਣ _ਉਸਢਾ। ਗਰਛ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਢ੍ ਕੋਈ ਜਗਤਿ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਢੀ । 
ਹਾਂ ਜਿਸ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਮੈਲਾ ਘਟ ੫ਵੇ ਤੇ ਦਰਢ ਵੀਂ 
ਥੌੜਾ ਹੁੰਢਾ ਹੋ ਹੋਵੇ ਉਸਦਾ ਜੇਘਰ ਛੇਂਤ) ਹ) ਪ੍ਬੱਧ ਕਤ 
ਜਾਵੇ ੩ਾ ਹੌ ਸਕਦ' ਹੰ ਕਿ ਗਰਭ ਦਿਕਿਆ` ਰਹੇ । ਪਾਤ 
ਹੋਦ! ਗਰਭ ਰੇਕਟ ਦ) ਕੇਵਠ ਇਕ ਜਗਤਿ ਹੈ। ਓਹ 


( ੫੨) 


ਏਹ ਕਿ ਉਪੋਕਤ ਨਿਸ਼ਨ)ਆਂ ਪ੍ਗਟ ਹੁੰਦਿਆ ਸਾਫ 
ਹੀ ਤੁਰਤ ਠੱਛ ਕਪੜ! ਪਾਕੇ ਉ ਪਰ ਗਰ ਭਫਤੀ 

ਵੱਖੀ । ਪਰਲੇ ਲਿਟ' ਦਿਓਂ । ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਪਰਗਫ ਹੋ 
ਪੈਣ ਮਗਰ” ਕ੮ਦਤ ਨਚਮ ਤੇ ਗਦਗਦੇ ਬਿਸਤ੍‌ਂ ਪੁਰ 
ਨਹੀ ਲੋਟਣਾ ੮:ਹ1ਏ । ਮੈਲ! ਜੀਂਦ! ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਰੂਰ 
ਹੀ ਸਖਤ ` ਬਿਸਤੇ ”/ਰ (ਕਿਸੇ ਤਖਤਪੰਸ਼ ਆਦਿਕ ਪਰ 
ਅਸ਼ਵ' ਠੰਵੇ ਹੀ) ਲੇਟਣਾਂ ਚਾਹੀਏ । ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ 
ਉਠਣ ਬੈਠਣ ਅਥਵ' ਤਰਨ 'ਫਰਨ ਦੀ ਅਮੰਗਿਆ। 
ਉਕੀ ਹ) ਨਹ) ਹੋਏ! ਬਹੀਏ, ਇਥੇ ਤਕ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਯਤਨ ਨਾਲ ਗਰਭ ਰੈਹ ਵ) ਜਵੇ ਤਾਂ ਵ) ਗਰਭਵਤ੍) 
ਨੂੰ ਚਾਰ ਪੰਜ ਦਿਨ! ਤਕ ਦੁਰਨ ਫਿਰਨ ਵਲੋਂ 
ਖਬਰਵਰ ਰੇਹਣ' ਉਚਤ ਹੈ। ਗਰਭ ਪਾਤ ` ਦੀਆ 
ਲਿਸ਼ਾਨੀਆ! ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਦਿਆਂ ਹ) ਦਸਤ) ਠ ਇਕ 
ਹੁਵਾਦਾਰ ਮਕਾਲ ਜਿਥੇ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਅਨਸਾਰ ` ਦਿਦਾ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ ਅਰ ਦਰਦਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੌ ਰੋਡੀਨ 
(69162607%੯) ਨਮ ਦਵਾ ਦੀਆਂ ੩੦ ਦਦਾਂ ਕਈ 
ਅੱਧੀਕ ਛਿਟਾਕ) ਠੰਵੇਂ ਪਾਣ) ਵਿਚ ਰਲਾ ਕੇ 
ਦੇਣੀਆਂ ਦਹੀਏ । ਜ ਮਲ ਬਹਤ ਪਣ ਲਗ ਜੀਵੇ ਤ? 
ਗਰਲ ਤ' ਕਿਸੇ ਜਤਨ ਨਲ ਬੀ ਨਹੀ ਰੋਹ ਸਕਦਾ; ਹਾਂ 
ਜੋ ਸਿੱਖਿਆ ਹੇਠ' ਲਿਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੇ ਉਸ ਪਰ ਚੱਲਣ, 
ਨਾਲ ਦਿਤਣ।ਹੋ ਸਕਦ:। ਹੈ ਕਿ ਮੈਲਾ ਸ਼ੋੜਾ ਜਾਵੇ ਅੜ 
ਬਹੁਤ ਮੈਲਾ_ ਨਾਂ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਗਰ ਭਗਤ ਨਿਰ ਬੂਠ$, 
ਹੋਣ ਬ੬ ਰਹੇ । ਜੇ ਮੈਲ ਬਾਹਲ' ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ 


(੫੪) 


ਗਰਭਵਤ ਨੂੰ ਕਰੜੇ ਬਿਸਤੇ ਪਰ ਲਿਟਾ ਕੇ ਠੱਢੇ (ਪਰ 
ਬਰਫ ਵਾਲਾ ਨ! ਹੋਵੇ) ਪੈਣੀ ਵਿਚ ਘੜੀ ਮੜੀ ਕਪੜਾ 
ਭੇਉ=੨ ਕੇ ਸਰੀਰ? ਪੁਰ ਰਖਣਾ! _ਲਾਹੀਏ ਜੇਕਰ 
ਦਸ ਜਗ੨ਨ'ਲ ਮੈਲ। ਬੇਦ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਪੜੇ ਢੀ 
ਇਕ ਝੱਟ ਜੇਹੀ _ਬਣਾ' ਕੇਂ “ਸਰੀਰ” ਵਿਚ ਲਾ ਦੇਣੀ 
ਲਹੀਏ। ਪਰ ਡੱਟ ਵਾਲ] ਜਗਤੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ 
ਸਿਅਣਪ੫ ਦੀ ਲਤ ਹੈ; ਕਿ ਚੋ ਕਿ ਜੇਕਰ “ਸਰੀਰ? ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸਰ' ਮੇਲਾ ਕੱਠ' ਹੋਜਾਵੰਤਾਂ ਇਸਤ੍‌) 
ਮਰ ਹੀ ਜਾਯ। ਕਰਦੀ ਹੋ । ਦਿਸ ਲਈ ਉਚਿਤ ਹੈ ਹੈ ਕਿ 
ਡੱਟ ਲਗਾਣ ਦੇ ਵਕਤ ਤੋ ਹੀ ਪਰਸੂਤਾ ਦੇ ਪਾਸ ਬੈਠਕੇ 


ਵਾ 


ਭਨਨ) ਪਕਾਰ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਨਬਝ ਨੂ ਦੇਖ ਦੇ ਰਹੋ 
ਜੇਕਰ ਅਖਾੰ ਤੇ ਮੁੰਹ ਦਾ ਰੋਗ ਪਲ ਪੰਜਾਵੇ ਅਰ ਪੇਫ 
ਵਿਚ ਖੋਬ ਭਜੇ, ਨਬਬ ਮੱਧਮ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤੇ ਪਰਸਤਾ 
ਬੇਚੈਨੀ ਨਾਲ ਤੜਵੇਂ ਤਾਂ ਇਨਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤੋ ਸਪਸ਼ਗ 
ਪਰਗਦ ਹੈ ਕਿ ਧਰਨ ਵਿਚ ਮੈਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਕੱਠ' ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦ੍ਛ ਵਿਚ ਫੱਟ ਕਢਕੇ ਫੇਰ ਪੰਠਲੀ 

ਤਰਾਂ ਹੀ ਕਪੜਾ ਠੰਢੇ ਜਲ ਵਿਚ ਭੇਂਉ' ੨ “ਸਰੀਰ? ਪੂਰ 
ਰ੫ਗ ਚਹ)ਏ । ਗਰਭਵਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਰਬਲ ਹੋਂ 
ਗਇ) ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਪਿਰਿਟ ਐਂ ਮੋਠ)ਆ ਐਰੌਮੈਟਿਕ ਦੀਆਂ 
੪੦-8੦ ਬੰਦਾਂ ਅੱਧ] ੨ ਛਿਟਾਕੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਦੋ ੨ ਘੰਟਿਆਂ ਪਿਛੋ ਦੇਟ1ਆਂ ਚਾਹੀਏ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਗਰਭਵਤੀ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਫਿਰ ਆਵੇਗੀ। ਪੈਹਲੀਆਂ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਂਣ ਤੋ' ਲੰਕੇ ਉਸਦੇ ਢੇਰ 


(੫੫) 


ਤਗੜੀ ਹੋਣ ਤਕ ਪਰਸੁਤਾ ਦ ਲੋਂਜਨ ,ਬਹੁਤ ਹਲਕਾ 
ਹੋਣਾ ਦ/ਹੀਏ, ਯ੍ਥਾ। ਸਾਬੂਢਾਣਾ ਆਦਿਕ । ਇਸ ਤੋਜਨ 
ਨੰ ਢੰਗੀ ਤਰਾਂ ਠੰਢਾ ਕਰਕ ਦੱਲਾ ਅਰ ਹਚਿਕ ਗਰਮ 
ਥੀਸ਼ ਤੋਂ ਉੱਕਾ ਹੀ ਪ੍ਰੇਜ ਰੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਏ 

ਗਰਭ ੫੩ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਮਗਰੋ ਔਸੀ ਅਭਾਗ 
ਇਸਤੀ ਵ।ਰਖ ਪੱਖ ਪੁਰ [ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਖਰਸੂਤਾ ਨਲ 
ਵੀ ਵਧੀਕ ਕਰਨ) ਉਚਿਤ ਹੰ। ਦਸਾਂ ਪੱਢਰ। ਦਿਨਾਂ ਤਕ 
ਉੱਕ: ਹੀ ਟੁਝਨ ਫਿਰਨ ਨਹੀ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਹੀਏ ਅਰ 
ਇਸ ਗਠਨ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ “ਸਰੀਰ 
ਫਿਚੋ` ਜੋ ਮੈਲਾ ਜਾਂਦ ਹੈ ਓਹ ਨੀਯਤ ਸਮੇਂ' ਤੋਂ 
ਪੰਹਲਾਂ ਨ? ਬੰਦ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਰੌਗਣੀ ਨੂੰ 
ਕਬਜੀ ਹੋਵੇ । 

ਜਿਸ ! ਇਸਤੀ ਦਾ ਗਰਭ ਇਕ ਫਾਰ ਪਾਤ ਹੋ 
ਚਕਿਆ' ਹੌਵੇ ਉਸ ਲਦੀ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਜ੮ ਅਗਲ) 
ਵਾਰ ਆਧਾਨ ਠੈਹਰੇ ਅਰ ਓਹ ਦਿਹਾੜੇ ਜਿਨ੍ਹਂ ਦਿਲੀ” 
ਕਿ ਪੰਹਲ। ਗਰਭ ਪਾਤ ਹੋਇਆ ਸੀ ਢੇਰ ਨੇੜੇ ਆਉਣ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਰੱਖ ਪੌਖ ਕਰੋ । ਚੁਪ ਦਾਪ ਹਿੱਲਣ ਜੁਲਣ 
ਦੇ ਬਗੰੌਰ ਲੇਦੇ ਰੈ ਹਣਾ ਸਭ ਤੇ ਵਧੀ ਮ। ਇਲਾਜ ਹੈਂ । 
ਜਕਰ ਨਾਲ ਕੌਈ ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਮੌਟ। ਰੋਗ ਵੀ ਹੋਵੇ ੩੧ ਉਸ 
ਦਾ ਇਲੀਜ ਛੇਤ) ਕ ਰਨ! ਦਚਹੀਏ, ਨਹ?” ਤਾੰ _ਗਰਗ 
ਪਾਤ ਦਾ ਡਰ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਗਰਭ ਫਤ) ਨਿਰ ਬਲ ਹੋਂਵੇ ੩ 
ਬਲ ਦਾਇਕ ਭੋਜਨ ਅਰ ਐੱਖਧੀਆਂ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ 
ਬਲਵਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਨ ਜ਼ਾਹੀਏ । ਜਦ ਤਕ 


( ਪੈਂਡੇ ) 


ਗਰਭ ਠੈਹਰੇਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਛਾਰ ਮਹੀਨੇ ਠੰ ਹੋਂ ਜਾਣ ਇਸੇਤੀ 
ਪੜੀ ਸਬੰਧ ਤੋ ਤੇ ਬਣਾ ਢ/ਹ)ਏ । ਬ਼ੌੱਹ ਮਹੀਠਿਅ! 

ਬੰ ਮਗਰੋ“ਪਤੀ ੫ ਜੀਣ ਵਿਦ ਬੰਹਤ1 ਡਰਨ ਹੀ” ਹਪਰ 
ਜੇਕਰ ਬੱਚ! ਪੈਢ/ ਹੋਣ ਭਕ ਉੱਕਹੀ 8ਢਮ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਨਾਂ ੩! ਅਤਿ ਉੱਤਮਹੈ [ 

ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਇਸਤ ਆਂ ਨ ਗਰਭ ਪਾਤ ਦੀ ਆਦਤ 
ਹੋਂ ਜਾਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ! ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਨਿਤਾਪਤ ਅੰਮਤ 
ਵੇਲੇ ਠੰ ਠੰਵੇ ਜਲ ਨਾਲ ਦਿਛ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਅਦਤ 

ਪਾਣ । ਇਸ ਵਿਚ ਇਤਣੀ ਗੱਲ _ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ 
ਆਂ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ੫ਰ ਅੱਚਣ ਚੇਤ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰ! 
ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਇਕੱਠਾ ਨਹੀ” ਨਾਣਾ ਬਹੀਏ । _ਇਸਤਰਾਂ 
ਕਰਨ ਨ!ਲੁ ਗਰਭ ਵਤੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਡਰ ਹੈ 

ਦੋਂ 

ਜਿਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦ ਦ ਬੱਚੇ । ਹੋਕੇ ਮਰ ਜੀਂਦੇ ਹੋਂਣ ਉਸ 
ਨਨਦੀ ਉਚਿਤ `ਹੈਕਿ ਫ੍ਰੇ ਤਦ ਫਜੇਂ ਲਈ ਪਤੀ 
ਪਸੋ” ਵੱਖ ਰਹੇ । 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਢਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿੱਦਿਤ ਤ 
ਛੁਸ਼ਦ ਭਰਮ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਹਦਾਣ ਲਈ ਹਰਿਕ ਸਿਖ ਤੋਂ 
ਦੇਸ਼ ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਨ ਨੂੰ ਸਿਰੋ' ਪਰੋਂ ਜਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। ਓਹ 
ਏਹ ਕਿ ਜਿਨ ['ਇਸਤੀਆਂ ਚੇ ਬੱਚੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਣ 
ਓਹ ਜਾਦ ਟੂਣੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖ- 
ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਅਪਣੀਆਂ ਹੌਰ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਹਾਨ) 
ਪਬਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਕਲੀਹ ਣੀਆਂ 
ਆਵੋ” ਥੀ ਮਾਂਵੇ' ਕਿੱਸੇ ਦੇ ਪਲੌਠੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਿਚ ਦੇ ਕੈਂਸ 


( ੫੭ ) 
ਕੱਦ ਲੈੱ'ਦੀਂਆਂ ਅਬਵਾ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਕਪੜਾ ਲੁਰਾ 
ਲੰ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਉਸਪੁਰ ਜਾਦੂ ਦੂਣੋ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਕਈ ਗਲ) ਮਹੱਲੇ ਕੋਈ ਟਰ ਭੈਣ ਸੁਭਾਗਵਤੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਪਰ ਅਪਣਾ ਪਛਾਵਾਂਪਾਠ ਦਾ ਖੌਣਾ 
ਜਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ; ਹਨ; ਜਿਸ _ਨੀਫਲ ਓਹ ਚਾਹੇ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਦਾ ਰੋਗ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਝੰਣ ਨੂੰ 
ਲੱਗ ਜਾਵੇਂ । ਪਰ ਏਹ ਨਿਸਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਬਿਠਾ ਅਕਲ 
ਪਰਖ ਦੇ ਹਰ ਧੈਨਤੀ ਅਤੇ ਯਥਾ ਯੋਗ ਦਿਲਾਜ 
ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਤਨ ਨਾਲ ਗੋਈ ਬਲ ਨਹੀ 
ਖੋਡ ਸਕਦਾ ਅਰ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਆਦਿਕ ਗਰਮਤ 
ਵਿਰਧ ਤੇ ਨਿੰ ਦਿਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਲ ਤਾਂ ਸ੫ਸਫ 
ਹਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਐਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲ) ਇਸਤ੧ ਇਕ ਤਾੰ 
ਸੱਖ) ਸਿਦਕ ਤੋ ਗਿਰਦੀ ਹੈ ਦੁਜੇ ਯੋਗ ਅਰ ਵੇਹਤ 
ਜਤਨਾਂ ਵਲੋ" ਉਸਦਾ 'ਧ ਮਾਨ _ਮੜਿਆਂ ਰਹਿੰਦ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਫਰਮਾਂਦੇ ਹਨ:-- 
ਪਰ ਕਾ ਬੜ ਨ ਰ।ਖਹੁ ਢੀਤੁ । 
ਤਮ ਕਉ ਦਖ ਨਹੀ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ 

ਦਸ ਅਕਾਲ) ਨਿਯਮ ਅਨਸਰ ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ 
ਬਰ: ਚਿਤਵਣ ` ਫਲੇ ਦਾ ਅਕਲ ਪਰਖ ਕਦੋ ਭਲ 
ਨਹ)“ ਕਰ ਸਕਦੇ । 

3" 8%7੩੬--- 


( ੫੮) 


ਆ 4 । 
੪-ਜਣਪਾ-ਉਸਦੀਆਂ ਨਿ ਸ਼ਾਨੀਆਂ 
੩ ਮਸਜਲਾ 

[ਤੀਵੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਮਦ ਪਾਣਾ] 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਦੇ ਲਗ੫ਗ ਹਰ ਰਿੱਸੇ ਵਿਚਿ ਵੇਖਿਆ! 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੇ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਜਣਪ ਦ'ਵੇਲ ਨੜੇ ਆਉ' ਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਗਰਭ ਵਤ। ਨੌ ਪੀੜਾਂ ਲਗਢੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਰੇ 
ਗਲੀ ਮਹੱਲ ਦੀਆਂ ਤੀਵ)ਅ ਜਿਉ” ੨੩ ਉਨ ਨੂ 
ਖਬਰਹੁੰਦੀਹੈ,ਮਤੇ ਕੜਮਾਂ ਗੋਦ) ਲੱਕੀ : ਪਰਸੂਤ ਅਸਥਾਨ 
ਵਿਚ ਅ' ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮਸਲਮਾਨ 
ਲਰ/ਵ! ਵਿਜ਼ ਤਾੰ ਇਥੇ ੩੩ ਰਿਵਾਜ ਦੈ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ= 
ਇਸਤੀ ਨਲ ਬੈਠਣ ਉਠਣ ਹੁੰਢਾ ਹੈ ਉਨ ਦੇ ਦੇ ਘਰੀ 
ਉਜ਼ੋਢ! ਜਾਕੇ ਉਨ ਨੰ ਖਬਰ ਕਤ) ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਬਲ।- 
ਇਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਪਰਸੂਤਾ ਦੀ ਜਾਨ ਬਲਾ 
ਦੇ ਮੂਹ ਭਾਈ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀਹ; ਉਸਦਾ ਜੀ ਨਹੀ' ਢਾਹੁਢਾ 
ਕਿ ਉਸਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜਰ। ਵੀ _ਉ"' ਚੀ ਅਵ!'ਜ 
ਸਾ । ਉਹ ਨਹੀ ਚਾਹੇਦੀ ਕਿ ਦ੮ਦ ਦੇ ਹਥੋਂ ਬੇਵੱਸ 
ਕੇ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹੋ ਜੋ ਚੀਕਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹ 
ੂ ਕੌਈ] ਸਣੇ, ਅਥਫ' ਉਸਨੂੰ ਤੜਫਦਿਆਂ ਕੋਈ ਵੇ ਵੇਖੋ । 
ਨਾਲੇ ੫ਰਸਤਾ ਦੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਢਸ਼ਾ ਕਬ ਸ਼ਰਮ 
ਜੇਹੀ ਵਾਲੀ ਵਾ ਹੁੰਦੀ ਹੋ,ਇਸ ਲਈ ਉੱਸਨੂੰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਦੇ ਇਸ ਜਮ ਘਦੇ ਤੋਂ ਸਰਮ ਵੀ _ਬਹੁਤ ਆਵੰਦੀ` ਹੈ। 
ਪਰਸੂਤ। ਦੇ ਪਾਸ ਇੱਕ ਢਾਈ ਤੇ ਅਪਣੇ ਸੰਬੈਧੀਆਂ 


( ੫੯) 


ਢਿਚੋ' ਇਕ ਜਾਂ ਦੇ ਸਿਆਣੀਆਂ ਤੇ ਦਰਦਣ ਇਸਤਆਂ 
ਢਾ ਹੋਣਾ ਕਾਛੀ ਹੈ। ਲੋੜ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇਦੇ ਥੀ 
ਅੰਦਰ ਅਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ, ਇਥੇ ਤਕ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਪਰਸੂਤ ਨੂੰ ਕਬ ਬਹੁਤਾ ਕਸ਼ਟ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ 
੫ਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ] ਅ।ਉਟ: ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹੀ'। ਹਾਂ ਜੇ 
ਕਰ ਪਰਸੁਤਾ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਬਹੁਤ ਵਧ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਤੀ 
ਦੇ ਆਉਣਵਿਚ ਕੌਏ) ਇਤਣੀ ਡਰ ਵਲ) ਗੱਲ ਨਹੀਂ; 
ਕਿਉ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂ ਅਪਣੇ ਪਤੀ ਦ। ਬਹੁਤ ਸਹਾਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਿਸੇ ਢਰ ਦਣ `_ਇਸਤੀ ਢੇ 
ਪਾਸ ਹੈੰਦਿਆਂ ਬਿਨਾਂ ਸਖਤ ਲੋੜ ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਅੰਢਰ 
ਨ ਹੀ । ਆਉਣਾ। ਦੰਗ ਹੰ । ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਸਖ਼ਤ 
ਲੋੜ ਦੇ ਵੇਲੇ ਜੇ ਪਤੀ ਅੰਦਰ_ ਆਵੇ ਅਰ ਢਾਈ ਧ1ਸੋ” 
ਹਲ ਹਵਾਲ ਪੱਛੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾਈ ਤੱ ਬਿਨ! ਹੌਰ 
ਜੋ ਇੱਕ ਦੇ ਇਸਤੀਆਂ ਪਾਸ ਹੋਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਲ੬1 
ਜਾਣ ਚ!ਹਏ ਤਾਕਿ ਦਾ£। ਖਨਨੇ ਦਿਲ ਸ।ਰ। ਹਾਲ 
ਹਵਾਲ ਪਤੀ ੫ਸ ਪਰਗਟ ਕਰ `ਦੇਫੇ । 
ਫ765ਤ ਸ਼ਨਾਨ)ਆੰ ਜੋ ਨ ਤਾਂ ਵਿਯਮ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਹੋਲ ਵਾਨਲੀ ਕੌਝੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਣ ਤੋਂ ਨਾਂ ਹ) 
ਸੇਵੀ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੋਟ ਉਨ੍ਹ ਦ ਬੁਰਮਟ ਪਾਣ 
ਅਉਗਣ ਹੀ ਅਉਗਣ ਹੈ । ਢੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜ ਓਹ 
ਅਪਣੇ ੨ ਘਗੀ' ਹੀ ਅਰਾਮ ਕਰਨ। ਹਾਂਜੇਂ ਕਰ ਸੰਜੋਗ 
ਐਸ ਹੋਵੇਂ ਕਿ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਦਰਦਲ ਇਸਤ) ਪਾਸ 
ਨਾੰ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਜਿਸ ਮੇਲ `ਲ ਵਾਲੀ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਪਰਸੂਤ। 


( ੬੦) 


ਸਹਾਇਤ। ਲਈ, ਯੰਗ ਸਮਝੇ ਅਰ ਜੋ ਅਪਣੇ ਪੇਮ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਇਸ ਖ ਖੰਚਲ । ਨਹ ਪ੍ਸੰਨਤਾ ਪੂਰਬਕ ਸੀਕਾਰ` 
ਓਹ ਬੇਡਕ ਆ ਜਾਵੇ ਅਰ ਇਸਸਮੇ' ਹੋਰ _ਇਸਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਤ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ) ਚਾਹੀਏ [ _ 
ਅੰਤ ਓਹ ਵੇਲਾ ਆਣ ਪਜਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਓਹ 
ਬੱਚਾ ਜਿਸਦੀ ਕਿਤਣੇ ਹ ਦਿਨਾਂ ਤੋ' ਤਾਂਘ ਟਲ ਗ ਰਹੀ 
ਸੀ, ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਵਿਦ ਪਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ। ਹੋ। ਵੱਡੀ 
ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਦਇਸਤੀਆਂ ਜੋ ਕਦ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆੰ 
ਮਾਵਾੰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਣੋਂਪੇ ਦਾ ਵੇਲ' ਨੰੜੇ ਆਇਆ 
ਦੇਖ ਕੇ ਰਤਾ ਫਿਕਰ ਨਹੀ” ਕਰਦੀਆਂ; ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਓਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੈਹਲੇ ਵਿਯਮ ਸੁਖੱਲੇ ਨਿਕਲ ਗਏ ਹੋਣ, 
ਪਰ ਪੈਹਲੇ ਢਿਯਮ ਵਾਲੀ ਬੀਬੀ ਜਣੇਧੇ ਦੀਆਂ 
ਦਰਦਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ ਡਬ ਭਬ ਜਚੀ 
ਹੈ । ਉਸ ਵਿਬਾਰੀ ਲਈ ਹਰਚਿਕ ਬਾਤ ਨ) ਹੈ। 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਸਨ ਉਝਣਾ ਕਸ਼ਟ ਨਹੀ ਸਹਾਰਨਾ 
ਪੈਣਾ ਜਿਤਣ ਕਿ (ਓਹ 1੫ ਖਿਆਲ ਢਿਚ ਮੰਲੀਂ 
ਬੈਠੀ ਹੈ । ਸੱਚ ਪਛੋਂ ਤਾਂ ਇਕ ਅਰੋਰ। ਇਸਤੀ ਨਨਈ) ਜੋ 
ਬਿਲਕ ਲ ਨੌਢੀਂ ਨਰੋਈ ਹੋਵੇ ਖਤਰੇ ਵਲ! ਕੋਈ ਵਾ 
ਗੱਲ ਨ ਹ) । ਜਣਂ ਪ। ਕੌਈ ਚੌਗ ਨਹੀ ਸਗ ਸਜਿਰਜਠ- 
ਹਾਰ । ਦੀ ਇਕ ਮ੍ਯਾਦਾ ਹੋ ਜੋ ਸਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਢਿ ਤੋ 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਮਨਖਾਂ ਵਿਚ ਸਗੋਂ ਹ'ਰੱਕ , ਜਦ ਮਾਂੜ ਪਸੂ 
ਪੰਖੀ ਆਦਿਕ ਵਿਚ ਤਰ) ਆਉਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜਿਸ ਵਿਬ 
ਉਸਦੇ ਚਲ।ਣ ਵਲ ਅ!੫ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ 


( 8੧ ) 


ਗਰਭ ਦੇ ਢਿਨਂ ਵਿਚ ਸਦ' ਹੀ ਯੂਰੋਗਤਾ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਪਕਾਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੋਵੇ ਤਾ ਵਿਲ਼ਮ ਸਮੇ' ਕਬ ਵੀ ਦੁਖ ਠਹੀਂ' ਸੈਹਲ! 
ਖੰ 'ਦਾ॥ ਰ੍ 

ਹੁਣ ਅਸੀ ਉਨ ਲਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਵਰਨਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨਾਂ ਤੋੱ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਹਣ' ਵਿਯਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਰੌਭ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। _ ਯਾ 
ਰਖਣ ਬਾਹੀਏ ਕਿ ਵਯਮ ਅਕਸਰ ਗਰਭ ਠੰਹਰਲਨ 
ਦੇ ਦਿਨ ਤੋਂ € ਮਹੀਨੇ ਨੇ ਪਰ ਹੋਂਣ ਤੋ ਸ਼ੁਰੂ `ਹੋਝਿਆ! 
ਕਰਦ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਇਸਤਾੀ ਅਪਣੀ ਸਭ ਤੇ ` ਛੋਕੜ੍ਲੀ 
ਨ੍੍‌ਉਣੀ ਦੇ ਦੇ ਆਰੰਭ ਦੇ 'ਦਿਠ ਤੰ ੪੦_ ਸਾਤੇ ਅਰਥਾਤ 
੨੮੦ ਦਿਨ ਗਿਣ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਓਹ ਅਪਣੇ ਵਿਯਮ ਚੂ 
ਸਮਾਂ ਲਗ ਪਗ ਠੀਕ ਠੀਕ ਮਲਹਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈਂ। 
ਯਬ/ ਜੇਕਰ ਸਭ ਤੋ' ਛੇਕਜ਼ਲੀ ਨ੍ ਾਉਣੀ ੫ ਮਾਘ ਨੂੰ 
ਸ਼ਰੂ ਹੋਈ ਸੀ ਤਾਂ ਵਿਯਮ ਮੱਘਰ ਦੀ ੧ ਦ੫ ਨੂੰ ਜਾਂ ਉਸਤੋਂ 
ਇਕ ਦੋ ੦੨ ਅਗੇ ਪਿਛੇ ਪਵੇਗੀ । ਗ੍ਿਮ _ਡੌੱ 


ਨਗ ਸਜਨ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਏਹ ਕਿ ਧਰਨ 


ਮਲੂਮ ਹੋਣ 
ਵਧੈਰੀ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਲਟਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਆਸ _ਵੀ ਰੀ 
ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਧਰਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਬਕਠ ਨਾਲ ਵੇਫਸਿਆਂ ਉਤੇ ਜੇ ਦਬਾ ਪੈਹਲਾਂ ਹੁੰਦਾ ` 
ਉਹ ਘਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਵਿਚ ਛੀ _ਇਸ਼ੜ੍ਰ! 
ਨੂੰ ਥਕਾਉਣ ਘੱਟ ਭਾਸਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਧਰਨ ਹੇਠਾਂ ਬਕ 


(੬) 


ਜ।ਣ ਨਾਲ ਮਸਾਨੇ ਲੇ (ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਾਲੀ ਬਣੀ) ਅਰ ਅਦਰਾਂ 
ਪੁਰ ਦੁਬਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਘੜੀ ਮੜੀ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਦੀ ਹਾਜਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਕਈ ਵਾਰ ਦਸਤ ਵ ਆਉਟ 
ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਾਂ ਦਸਤਾਂ ਢ' ਮਾ ਤੈ ਣਾ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਗਣਕਾਰ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਨਾਂ ਦੇ _ਆਉਣ 
ਨਾਲ ਪੈਦ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲ ਬੱਚੋਂ 
ਦਾ ਸਿਰ_ ਸਖੱਲਾ ਨਿਕਲ 'ਆਉ'ਦਾ। ਹੈ । ਇਥੇ 
ਝਕ ਕਿ ਜੇਕਰ ਗਰਭ ਦੋ ਛੇਕੜੇ ਦੋ ਸਾਤਿਆਂ ਵਿਛ 
ਦਸ3੩ ਅ।੫ਟ ਆਪ ਨਾਂ ਅਉ'ਣ ਤਾਂ ਆਪ ਜਲਾਬ 
ਲੈ ਲੈਣਾ ਉਚਿਤ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਮਤਲਬ ਲਈ) =ਤੋਲੋਂ 
ਕੈਸਟਚਾਇਲ (ਅਰਿੰਡੀ ਦਾ ਤੇਲ) ਪੀ ਲੈਣਾਂ ਸਭ ਤੋ 
ਚੰਗੀ ਹੈ । ਇਸ ਸਮੇ' ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦਾ ਸਾਲ ੦ 
ਵਜੋ' ਲੈਣ! ਨਹੀ ਬਹੀਏ` ਕਿਉ ਕਿ ਇਸ ਤੋ' ਲਾ 

ਦੀ ਥਾਂ ਹਾਨੀ ਦਾ ਭਰ ਹੈ । ਵਿਯਮ ਤੋ ਕਈ) ਦਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਦਰਦ ਹੋ ਪਿਅ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਕੁਬ ਮੇਲਾ ਵੀ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦ)! 
ਹੈ । ਇਸ ਮੈਦੇ “ਆਗਮ ਦਾ ਲਹ” ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਦਸ ਵੇਲੇ ਦ!£ ਅਥਵਾ ਦਿਸਤ-ਭਾਕਟਰ ਦੇ ਬਲਾਣ 
ਵਿਚ ਰਤ ਵਿੱਠ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਏ _। ਦਰਦ ਤੇ 
“ਗਮ ਦਾ ਨਹ? ਮਾਨੋ' ਉਸਦੇ ਬ ਲਣ ਦੇ ਦੁਤ ਹਨ ॥ 

ਹਰਿਕ ਇਸਤੀ ਨੰ ਮਲਮ ਹੋਣ ਚਾਹੀਏ ਕਿ 
ਪੀੜਾਂ ਦੋ ਪ੍ਕਰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਕ ਸੱਚੀਆਂ ਅਰ 
ਦੂਜੀਆਂ ਬੁਠੀਆਂ। ਬੁਠੀ ਅੰ ਪੀੜਾਂ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਢਿਰ 


( ੬੩) 


ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਇਨ੍ਾੰ ਦਾ ਵੇਰਾ-ਵੀ ਨੀਯਤ ਸਮੇ 
ਮਗਰੋ” ਨਹ/' ਹੁੰਦ। ਦੇਹ ਪੀੜਾਂ ਬਹੁਦਾ ਅਗਲੇ ਪਸਿਓ' 
ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਮੋਹਦੇ ਅਥਵਾ ਹਾਜਮੇ ਦੀ 
ਖਰ।ਬੀ ਜਾਂ । ਘਣ। ਠੀਕ ਨਾਂ ਪਲਣ ਕਰਕੇ _ਹੈਦੀਆਂਹਨ। 
ਕੌਦੀ ਮੇਹ ਦੇਨੂੰ ਨਰਮ ਕਟਨ ਫ।ਲ)ਦ੨7 ਨੈ =ਨਾਲ ਅਰ 
ਬਾਲ ਪੀਣਾ ਵਿਚ ਸੋਵਮ ਰੱਖਣ ਨਲ ਏਹਪੀੜਾ ਹਰ 
ਜਾਂਦੀਅਨ ਹਨ । ਏਹ ਪੀੜਾਂ ਢਿਯਮ ਤ੨' ਕਦ ੨ ਸਾਤੇ 
ਧੈਹਲਾਂ ; ਹੌ ਪਿਆ ਕਦਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ 
ਇਨ ਤੋ ਤੋ' ਰਤ ਭਰ ਡਰਨਾਂ ਨਹੀ” ਚਾਹੀਏ । 

ਸੱਚੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਦਿਸ ਗੱਲ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਵਿਯਮ ਹਣ ਅਰਬ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਏਹ ਪੀਛਾਂ_ 
ਅਟਕ &੩ਕੇ ਉਠਦੀਅ! ਅਰ ਪਹਿਲੇ ਮੱਧਮ ਮੱਧਮ 

"੪੪੨ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ; ਹਨ ਤੇ ਫੌਰ ਹੌਲੀ ੨ ਕਬ ਚਿਰ ਲਈ ਵਧਕੇ 
ਅੰਤ _ਉੱਕ! ਨੀ ਬੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂਵੀਆਂ_ _ਜਨ। ਏਹ ਖੀੜਾਂ 
ਕਮੁਰਵਿਚ' ਉੱਠਕੇ ਦਵੱਲ)ਓ' ਪੇਡੂ ਵਿਚ ਆਉ'ਦੀਆਂ 
ਹਨ।£ਆਗਮ ਦੇ ਲਹੁ”ਦੇ ਨ' ਲਇਨ੍ ਪੀੜਾਂ ਦਾ ਉਠਣਾ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦ ਪੱਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੇ ਕਿ ਹਣ ਵਿਯਮ 
ਦ। ਢੇ ਠਠ1 ਅਣ ਪੱਜ। ਹੈ । ਜਦ ਇਸਤ੍ਰ ਅਪਣਾ ਏਹ 
ਦਸ਼' ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਉੱਚਿਤ ਹੈ `'ਕਿ ਜ਼ਰਾ ਜਿੱਲਾਂ 
ਝਰ ਨ! ਕਰ,ਸਗੋ' ਖੁਬ 1੩%7ਰ ਬਜ਼ ਤਿਆਰ ਰਹੇ। 
ਘਰਦਿਆਂ ਨੰ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਬੱਫ ਪੱਫ 'ਇਸਤ]-ਡਕਟਰ 
ਅਥਵ। ਦਈ ਨੂੰ ਬਲ! ਲੈਣ । ਦਗਾ ਹੋਵੇ ਜ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 'ਦਕ ਨੁੰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਤੱ' ਪੰਹਲ! ਹੀ ਤੜਾਰ 


(੬8) 


ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ । ਸਰਦੇ ਪਜਦੇ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ ਕਿ 
ਪੰਚਰਾਂਗ ਦਿਨ ਪਾੰਹਲ! ਹੀ ਢਾਈ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਰੱਖਣ 
ਤਾਂ ਲੋ ਲੜ ਵੇਲੇ ਓਹ ਅਗੇ ਹਰ ਤਰਾਂ ਤਕਾਰ ਬੈਠੀ 
ਹੋਵੇ । ਕਈ ਘਰ! ਵ੍ਰਿ ਅਜੇਹੀ ਘ।ਉਲ ੨੫1 ਗਈ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਪੀੜਾਂ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸ ਵੇਲੋਂ 
ਬੋਦੇ ਤੇ ਬੈਦਾ ਢਾਈ” ਦੇ ਘਰ ਦੜਾ' 'ਏਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਕਦੇ ਦਾਈ ਅਗੋ' ਘਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ, ਕਦੇ ਏਹ ਉੱਭ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੱਢੀ ਗਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਰ ਇਸੜ੍ਰ/ 
ਕਰਕੇ ਗਰਭਵਤੀ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸੰਬੰਧੀਅ ਦੂਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤੁ 
ਸਾਰ ਬੇ ਲੋੜ! ਕਸ਼ਟ ਸੋਹਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਢੀ 
ਉਚੇਬੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਸੇਕ੍ਹਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਦਾਈ) ਕਿਸੇ ਐਸੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ੫੧' ਹੋ ਕੇ ਨ। ਆਈ 
ਹੋਂਵੇਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਛੂਤ ਨਾਲ ਲਗ ਜਲ ਵਾਲ) 
ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਂਵ। ਹੋਰ ਗਤ ਅਦਕਵਫ) ਵਿਚਰ ਕੇ 
ਲਗਦੀ ਵਾਹ ਦਾਈ ਓਹ ਬੁਣਨੀ ਚਾਹੀਏ ਜਿਸ ਢਾ 
ਘਰ ਨੌਕੇ ਹੋਵੇ । 7 
ਜੇ ਸਿਆਲ ਅਬਵ! ਬਰਖਾ ਦੀ ਰੱਤ ਹੋਵੇ ਤੰ 

ਵਿਯਮ ਅਸਬਾਨ ਵਿਚ ਅੰਗ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਏ । ਗਰਭਵਤ) ਅਥਵਾ ਉਸਦੇ ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ 
ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਢਾਈ ਲਏ) ਹਾਰਕ ਲੋੜ ਵਾਲੀ ਵਸਤ 
ਢਾ ਪ੍ਰਖੰਧ ਓਹ ਆਪ ਕਰ ਦੇਣ ਤਾਂਜੋ ਲੋੜ ਵੇਲੇ 
ਰਰ ਓਧਰ ਵੂਡਣ 'ਿਚ ਸਮ'__ਵਿਅਰਬ ਨਾ ਜਵੇ। 

`ਉਢਾਈ ਦੇ ਹੌਰ ਗੁਣਾਂ ਲਈ ਵੇਖ ਛੂਜ 











( ੬੫) 


ਲੋਕ ਵਾਲੀਆਂ ਦੀਜਾਂ ਦ _ਵੇਰਵਾ। ਏਨ ਨੈ?- 

(੮) ਬੱਝੇ ਲਈ ਕਪੜੇਂ, (੨) ਪੇਟ ਪੁਰ ਬੰਨਣ 
ਲਈ ਹੋਟੀ, (੩) ਕੋਈ ਇਕ ਦਰਜਨ ਸੇਫ਼ਣੀ ਪਿੰਨਾਂ, 
(੪) ਬਿਸਤੇ ਪਰ ਵਿਛਾਣ ਲਈ ਵਾਟਰ ਪਰੂਛ 
(ਮੰਮਜਾਮੇ) ਦਾ ਟਕੜਾ, (੫)' ਦਿਕ ਵੱਡ ਤੌਲੀ ਆ,(੬) 
ਕੌੱਤੀ ਫ਼ਲਇਡ ਦੀ ਇਕ ਬੋਤਲ; (੭) ਇਕ ਫਿੱਕੀ 
ਕਾਰਬਾਨਿਨਕ ਸਬ: ਦ, (੮) ਉਨ ਦੀ ਇਕ ਗੱਛੀ, 
(੯) ਇਕ ਖੁੰਢ #ਹ ਕੱਚ; _(₹੦) ਥੋੜ: ਜਿਹ 
ਮਹੀਨ ਵੀਤਾ; (੯੮, ਥੋੜਾ ਜਿਹ' ਮੱਠਾ ('ਤਲਾਂ ਢਾ) 
ਤੇਲ ਅਰ (੧੨) ਇਕ ਦੁਕੜਾ_ ਫ਼ਲ'ਠਨੇਣ ਦਾ ਜਿਸ 
ਢਿਚ ਪੰਦ। ਹੁੰਦਿਅ੧ ਸਾਰ ਹ) ੬ਚੇਨੂੰ ਲੇ ਲਿਅ! ਜਾਵੇ । 
ਦਿਸਤ1- “ਡਾਕਟਨ ਅਥਵਾ! ਦਾਈ ਦੇ ਹੱਥ ਧੌਣ ਲਈ 
ਦਿਕ ੩ਤ! ਉਪ ਇਕ ਸਬਰ! ਤੌਲੀਅ। ਵਖਰੇ ਧਰੇ ਰੌਹਣ 
ਛਹ0ਏ। ਬੱਚ ਦੇ ਕਪੜੇ, ਫਲਲੰਣ ਦਾ ਟਕੜ, 
ਤੱਲਏ ਅ(ਦਕਨਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਕੜ) ਦੀ ਪੜ) ਜੱ 
ਰੱਸੀ ਪਰ ਲਟਕਾ ਰਖਣ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਪਦੀ 
ਬਣ ਫੜ ਨਨਏ ਜ। ਸਕਣ । ਠੰਢ। ਤੇ ਕੌਸਾ ਪਾਣੀ ਵੀ 
ਤਿਮ'ਰ ਚੋਹਣਾ ਚ!ਹੀਏ । 

ਕਦ) ਮੂਰਖ ਦਾਈਆਂ ਨੂੰ ਵਾਦ) ਹੈਂਦੀ ਹੋ ਕਿ 
ਗਰਭਵਤੀ ਦੇ ਪਾਸ ਬੈਠਕੇ ਵਾਹਯਾਤ ਗੱਲਾ ਸਣਾਣ 
ਲੱਗ ਪੰੱਦ)ਅਆ ਹਨ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਵਿਯਮ 
ਸਮੇ ਇਸ ਤਰਾ ਕਛ਼ਟ ਹੌਇਆਸੀ ਤੋ ਫਲਾਣੀ ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਮਰਨ ਤੋ ਬਚੀ ਸੀ। ਇਸ ਪਕਾਰ ਦੀਅ; 
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ਸਾਖੀਆਂ ਸਣਕੇ ,ਗਰਛਵਤੀ ਬਜੁਤ ਡਰ ਜਾਂਢੀ ਹੈ 
ਇਸ ਲਈ ਦਾਈ ਨੂੰ ਭਲ) ਪ੍ਰਕਾਰ ਢਰਜ ਦੇਂਣਾਂ 
ਚ।ਹੀਏ ਕਿ ਇਸ ਢੋਲ ਮੰਜੇ ਵਹਯਤ ਕਿੱਸੇ ਕ ਦਸੰਢਤ 
ਨਾਂ ਸਣਾਵੇ । ਉਸਢ ਫਰਸ਼ ਸਗੌ' ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਅਪਣੀ 
੫ਰਸਤ। ਨੂ ਹਦ ਤਰ! ਧੀਰਜ ਤੇ ਤੇ ਤਸੱਲੀ ਦੀਆ ਗੱਲ! 
ਸੁਣਾਵੇ ਅਰ ਉਸਦੇ ਜੀ &ਚ!ਵੇ ਵਾਲ) ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋਂ। 
ਵਿਯਮ ਦੀਆਂ ੩ ਜਲ ਹਨ। ਜਿਉਂ੨ ਇਕ ੨ਮਜਲ 
ਮੂਵੀ ਹੈ,ਬੱਚਾ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਨੇਕੇ ਆਉ'ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਪੈਹਲੀ 
ਮਜਲ ਵਿਚ ਧਰਨ ਦਾ ਮੂੰਹ ਖੁਲਦਾ ਹੈਂ ਤਾਕਿ ਬੱਚੇ ੮੧ 
ਸਿਰ ਧਚਨ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਕੇ ਬਹਰਲੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਆ! 
ਜਾਵੇ। ਧਰਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬੱਚਾ ਇਕ ਪ'ਟੀ ਦੀ ਬੇਲੀ ਵਿਛ 
ਤਰਦ!' ਹੁੰਦ ਹੈ । ਓਹ ਬੰਲ) ਇਸ ਵੇਲੋਂ ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਪਣੀ ਨਿਕਲਕੇ ਵਿਯਮ ਦੀ ਪੈਹਲ) ਮਜਲ ਮਕ 
ਜਾਂ₹) ਹੈ । ਦੂਸਰ) ਮਜਲ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰ) ਸ਼ਕਤੀ ਬਲ ਨੂੰ 
ਬ!ਹਰ ਅ।ਉ'ਟਾ ਢਾ& ਚਾਹ ਫਲ &ਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਲ 
ਓਹ “ਦਰ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਸਿਰੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਤੀਜ) ਮਜਲ ਵਿਚ ਆਉਲ ਤੇ ਨਾੜੁਆ ਨਿਕਲਦੇ ਹਲ । 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ) ਕਲਪਤ ਕਰੋਂ ਕਿ ਪੰੜਾਂ ਭਲੀ 
ਪਕਾਰ ਅਰ ਹੋ ਗਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ 'ਇਸਤ੍ਰ-ਡਾਕਟਰ 
ਅਬਵ' ਦਾਈ ਵੇ) ੫ਰ੩੨੧੩7ਨ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹੈ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਸਤ੍ਰ-ਡਾਂਕਟਰ ਕੁਬ ਦੋ ਚਾਰ ਗੱਠਾਂ ਪ੍ਛੋਂ 
ਗੀ । ਯ੍ਬਾ! ਏਹ ਕਿ ੫ਰਸੂਤਾ ਦੀ ਸਾਧ!ਚਨ ਅਰੋਂ ਗਤ! 
ਕੇਹੀ ਹੈ, &ਬਜੀ ਤੁ” ਨਹ) $ ਪੀੜ! ਕਿਸ ਪ੍ਕਾਫ ਦੀਆ 
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ਹਨ? ਇਨ! ਪ੍ਸ਼ਨਾਂ ਵਾ ਉੱਤ੍‌ ਇਸਤ?'ਨੂੰ ਪੂਰਾ ੨ ਕਰੋ 
ਠੀਕ ੩ _ਢੇਣਾ ਚ਼।ਰੀਂਦੇ । ਦਿਸਤ-ਡਾਕਟਰ ਅਥਵਾ 
ਦਾਈ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਤੌਂ” ਪਰਸੁਤਾ ਨ ਡਰਨਾ ਨਹੀ” 
ਚਾਂਹੀਦ' । ਥੋੜ) ਕੋਰ ਗੱਲ ਬਾਤ ਦੇ ਮਗਰੋ ਦਾਈ 
ਅਥਰ। ਇਸਤੀ-ਡਾਕਟਰ ਏ ਏਹ ਯੋਗ ਸਮੰਬੇਗੀ ਕਿ ਓਹ 
ਪਚਸੂਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖੇ ਭਲ, ਤਾਂ ਜੌ ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਬੱਚਾ ਕਿਸ ਦਸ਼' ਵਿਚ ਹੈ । ਪਰ ਸੁਤ ਨੂੰ "ਏਸ ਦੇਖ 
ਭਾਲ ਤੋ ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦੀ ਮੋਕੌਚ ਨਹੀਂ ਕਰਣ) ਚਾਹੀਏ, 
ਕਿਉਕਿ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤ' ਦ੍! ਏਹ ਅਤਯੌਤ ਜਰੂਰੀ 
ਹਿੱਸ ਹੈ । ਦਿਸ ਦੇਖ ਭਾਲ ਤੋ ਹੀ ਉਸਨੇ ਪਤ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਕਿ ਬੱਵ ਸਿਰ ਪਰਨੇ ਪੈਦ। ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਪੰਰਾੰ ਪਰਨਂ, 
ਭਮਬਫ) ਕਿਸੇ ਹੋ ਹੌਰ ਤਰਾਂ । ਦਿਸ _ਦੇਖ ! ਭਲ ਦੇ ਵਾਸਤ 
ਪਰਸਤ। ਨਹ ਹਦ! ਹੈ ਕਿ ਅਪ੫ਟ: ਮੰਜੇ ਦੀ ਸੱਜੀ ਬਾਹੀ 
ਨਾਲ ਖੱਬੀ ਵੱਖੀ ਪਰਨੇ ਲੇਟ ਜਾਵੇ, 'ਸਰ ਤੇ ਬਾਹਾਂ ਸ਼ਰ 
ਨੀਂ ਵ।ਆਂ ਰਖੇ ਤੇ ਲੱਤ੧ ਰੋਡੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲਵੇ । ਫੌਰ 
ਦੇਖ ਭ।ਠ ਕਰਨ ਵਾਲ (ਦਾਈ ਜਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ-ਡਾਕਟਰ) 
ਮੱਜੇਂ ਦੀ ਸੱਜੀ ਬਾਹੀ ਨਾਲ ਬੈਠਕੇ ਅਰ %ਪਣੇ ਸੱਜੇ 
ਹਬ ਨੰ ਮਿਠੇ ਤੇ ਤੇਲ ਨਾਨ ਝਪੜ ਲੇ _ਤਯਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ੜੇ 
ਪਰਸੂਤਾ ਨੂੰ ਕੰਹ ਦੇਵੇ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇ ਵੇਲੇ ਪੀੜ ਉਠੇ $ ਟ 
ਉਸਨ ਨੂੰ ਖਬਰ ਕਰੇ । ਸੋ ਜਿਸ ਵੇ ਵੇਲ ਧੀੜ_ ਉਠੇ ਦਾਈ) 
ਆਪਣ ਹੱਥ ਕ੫ੜਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਵੇ ਅਰ ਸੰਹਜੇ 
ਸੈਹਜੇ ਧਰਨ ਤਕ ਪੁਚਾ ਕੇ ਭਲੀ ਪਕਾਰ ਗਹੁ ਨਲ 

ਦੌਹ ਫ/ਹਕੇਂ ਮਲੂਮ ਕਰੇ ਕਿ ਬੱਚ। ਜਕਸਤਰਾੀਂ ਪਿਆ 
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ਹੋਂ ਇਆ! ਹੈ ਅਰ ਕਿੱਥੇ ਤਕ ਪੁਜ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧ 
ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦਰਦ ਉੱਕ! ਹ) ਨਹੀ' ਹੈਢਾ। 
ਜੇ ਵਿਯਮ ਦੀ ਪੈਹਲ) ਹੈ) ਮਜਲ ਹੋਵੇ ੩ ਕਦੀ ਵਾਰੀ 
ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜ ਲਹੀ' ਪਵੇਗੀ ਅਸ) ਦਸ਼ਾ 
ਫਿਝ ਜੇ ਪਰਸੁਤਾ ਅਪਣੇ ॥ਜੇ ਤੋਂ ਉਠ ਖੜਕੇ ਅਰ 
ਏਧਰ ਓਧਰ : ਟਰਨ ਫਿਰਨ ਲਗ ਪਵੇ ਅਥਵ। ਕਤਸੀ 
ਤੇ ਬੈਠ ਜਵੰ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੌਦੀ ਡਰ ਵਾਲੀ ਗਰ 
ਨਹੀ।ਇਸ ਵੇਲੇ ਥੋਕਾਜਹਾਗਤਮ ਦਧ ਦੇ ਦੇਨ। ਚੰਗਾਹੈ। 
ਕਈਇਸਤ)ਆਂ ਨੂ ਵਿਯਮਦੇ 'ਇਸਮਜਲਵਿਚ ਕੇ ਕੰ ਅਉਲ 
ਲਗ ਪੰ“ਦ) ਹੈ; ੫ਰ ਕੌ ਅ।ਚੇ ਣ ਤੋ ਕਿਸੇ ਹਲੀ ਦਾ 
ਡਚ ਨਹ) ਸਗੋ ਲ।ਭ ੮ ੮1 ਹੌ; 'ਕਿਦਿਕਿ ਕੰ ਨਲ 
ਧਰਨ ਦਾ 7,0 ਖਲਦ' ੨ ਦ੍ੜ ਹੁਦਾ ਹੈ 1 ਜੇ ਉਬਾਕ 
ਬਹੁਤ ਆਓ ਣ ਲਗ। ਜਾਣ ੨ ਦਖਦ।) ਹੋ ਜਾਣ ੩੧ 
ਥੋੜ ਜਿਹ! ਮਾ ਫਵ!ਟਰ ੫੭੨ ਲਏ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ । 
ਜੇ ਮਲਾਮ ਹੋਵੈ ਕ ਧਰਨ ਦਾ ਮੁਹ ਅਜੇ ਬਹੁਤਾ ਨਹੀ” 
ਖਲ" ੩ ਇਸਤ' -ਡ਼ਾਕਟਰ ਢ ਠੇਹਰਨ। ਜਰਰੀ ਨਹੀ ; 
ਸਗੇ' ਪਟ ਦੋ ਘ।ਟ%੧ ਲ£। ਓਹ ਕਤ ਜ। ਸਕਢੀ ਹੇ ਹੈ, 
ਪਰ ਤਾਂ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਘਰ ਨੇੜੇ ਹ) ਹੋਵੇ ਤਾਕ ਲੋੜ਼ਵੇਲਂ 
ਬੁਲਾਣ ਵਿਚ ਅੱਖ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । 

ਇਲ਼ਰ ਤਕ ਪਰਸਤ। ਦਾ ਬਿਸਤਰ ਢੰਗੀ ਤਰ 
ਤਯਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਹ1ਏ ।ਬਿਸਤਰੇਂ ਪਰ“ਵ।ਟਰ ਪਰੂ ਫ਼? 
(ਕੈਨਵਸ ਅਥਵ! ਤਿਪਾਲ ਦੀ ਭ੧ਤ ਦਾ ਕਪੜਾ ਜਿਸ 
ਵਿਚੋ ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਵਗ ਸਕਦਾ) ਜ੧ ਮੌਮਜਾਂਮ। ਵਿਛਾ 


(੬੯੬) 


ਕੇ ਉੱਪਰ ਦੋ ਤਿਨ ੮ ਦਰ! ਤੈਹ ਕਰਕੇ ਵਿਛ ਦੇਣੀਆਂ 
ਲਾਹੀਏ ਤਾਕਿ ਜੋ ਕਬ ਅੰਦਰ _ਨਿਕੈਲਂ ਉਸ ਨਲ 
ਭਰਕੇ ਬਿਸਤਰ ਖਰਾਬ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਵਾਟਰ ਪਫ ਦੀ 
ਟਕੜ' ਨੰਵਾਂ ਹੌਣਾ ਚਾਹੀਏ ਜਿਸ ਨੰ ਪੈਹਲੀ' ਕਿਸੇ 
ਪਰਸ ਤਾ ਅਥਵਾ ਹੋਰ ਰੋਗੀ ਨ ਨਾਂ ਵਰਤਿਆ ਹੋਵੇ 
ਜੇਕਰ ਵਾਟਰ ਪ੍ਫ ਨ? ਲਭ ਸੇ ੩ ਮਾਮੂਲੀ ਮਮ 
ਜਾਮਾ ਹੀ ਕੰਮ ਦੇ ਸਕਾ ਹੈ।ਜ 'ਇਸਤੀ ਬਹੇ ਤਾ 
ਅਪਣੇ ਰੋਜ਼ ਵਾਲੋ ਕਪੜੇ ਹੀ ਪੰਹਰ) ਰੱਖੇ, ਪਰ ਏਰ 
ਉਸ , ਰਨ ਵਧੀਕ ਉਚਿਤ ਹੋਵਗਾ ਕਿ ਦਰਦੀ ਵਧਣ 
ਤੇ ਧੈਹ&' ਕੜਤੇ ਤੋ” ਸਿਸ ਹੋਰਸਾਰੇ ਕ੫ੜੇ ਲਾਹ ਛੱਡੋ 
ਜੇ ਏਧਰ ਓਧਰ ਣੇਹਲਣ ਨ੍ੰ ਜੀ ਕਰੇ, ਤਾੰ ਮੰਦਿਮ 
ਉਤੇ ਗਰਮ ਚਾਦਰ ਪਾ ਲੈਣੀ ਗਣਕ!ਰ ਹੇ । 

ਪੈਹਲੀ ; ਮਸਲ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਪੀੜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਹੌਣ ਤੁ 
ਜਦ ਤਕ ਰਕ ਉਨ `ਦੀ ਕਰੜ।ਈ ਰਹੇ ਦਸਤ) ਲਦੀ ਮੰਜੇ 
ਦੇ ਪਾਵੇ ਪਰ ਜਾਂ ਕਰਸੀ ਦੀ ਢੌਹ ਪਰ ਉੜਕੇ(ਕੋਡੇ ਹੋਕੇ) 
ਖੜ ਰਹਣਾ ਯੌਗ ਹੈ। ਕਈ _ਬਢੀਆਂ ਦਇਸਤ)ਆਂ 
ਪੈਹਲੀ ਮਜਠ। ਵਿਜ਼ਪੀੜਾਂ ਦਾ ਹੋਣ! ਫ਼ਜ਼ੁ ਲ ਸਮਬਦੀਆਂ 
ਤੇ ਪਰਸੂਤ' ਨੂੰ ਸਮੜ/ਇਆ ਕਰਦੀਅ' ਹਨ ਜਿ ਅਪਣਾ 
ਸਹ ਬਦ ਕਰੀ ਰਖੇ ਤੇ ਇਸਤਰਾਂ ਜੋਰ ਠਲ/ਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰੇਜਿਸਤਰ' ਸਜੱਤੇ ਬਠਿਅ! ਲਗਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਸਿਖਯ 
ਬਹੁਤ ਬ੍ਰ)/ਮੀਂ ਹਨ। 'ਇਇਸਤੋ' ਕਬ ਲਾਭ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਚਿਹਾ 
ਸਗੇ' ਬੇਵਕਤਾ ਜੋਰ ਲਾਣ ਨਾਲਪਰਮਤ। ਪੈਹਲਾਂਹੀ ਬੱਕ 
ਜਾਂਈੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਯਮ ਵਿਚ ਸਗੋਂ ਵਧੇਰ! ਦਿਰ ਲਯਦਾ 
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ਹੈ । ਪੈਹਲੀ ਮੜਲ ਵਿਸ਼ ਅਖ ਤੌਚ ਤੇ ਦੋ ਘੀਦਢਿਆਂ 
ਤੋਂ ਲੰਕੇ£ਜਾਂ ਦਘਦੇ ਲਗੇ ਹਨਮੰਜਸਵੇੇ ਧਫਨ ਗ 
ਮੂੰਹ ਸਾਰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਵੇਂ ਅਰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਿਰ ਬਾਹਜ਼ ਛੇ 
ਢਸਤੇ ਬਿਚਦੀ ਲੰਘਣ ਵਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਜ 
ਪਰਸ ਤ'। ਨੰ ਡ/ਢਾ ਪਾਲਾ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦਾ) ਹੈ । ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਖੋਜ ਜਿਹਾ ਗਰਮ ਦੱਧ ਪਿਖਾਣ ਨਾਲ ਰਈ 
ਗਰਮਇਸ਼ ਤੇ ਅਰਮ ਆ ਜਾਂਦ' ਹੈ। ਹੁਣ ਵੇਂਲਾ 

ਕਿ ਇਸਤ-ਡਾਕਟਰ _ਅਬ ਵੇ: ਦਈ ਦੂਜੀ_ ਵਾਰ ਛੇਰ 
ਦੇਖ ਫ਼ ਕਰੇ ਅਰ ਜੇ ਉਸਨੂੰ ਪਤੀਤ ਹੋਵੇ ਕਿ ਪ.ਣਈੀ 
ਦੀ ਥੈਲੀ ਜੇ ਫਟੀ ਨਹੀ ਤਾਂ ਅਪਣੀ ਉਰ ਗਲੀ ਦੇ 
ਠੌਹ ਨਾਲ ਉੱਸਨੁਂ ਫੜ ਦੇਵੇ । ਇਸ ਥੇਲ) : ਦੇ ਫਟਣ 
ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਬੜੇ ਜੌਰ ਨਲ ਬਾਹਰ ਆਵੇਗਾ, ਪਛ 
ਇਸਤੋ ਪਰਸਤ ਨੂੰ ਰਤ! ਭਰ ਡਰਨ। ਨਹੀਂ ਚਾਹਦਾ । 
ਹੁਣ ਜਦ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦ ਸਿਰ ਬਾਹਰਲੇ ਰਸਤੇਂ ਵਿਛ 
ਆ ਗਿਮ! ਹੈ, ਪੀੜਾਂ ਬਹਤ ਛੇਤੀ ੨੩ ਅਰ ਵਧੇਰੀਆਂ 
ਕਰੜੀਆਂ ਉੱਠ ਣਗ)ਐਂ । ਇਸ ਦਸ਼1 ਵਿੱਚ ਪਰਸੁਭੁ। 
ਲਹ ਕਬ ਅਰਾਮ _ਇਿਸਤਰਾਂ ਹੋ ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਤੌਲੀ: 
ਆ ਮੰਜੇ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ੫ਢੇ ਨਾਲ ਬੌਨ੍ਕੇ ਦੂਜ 
ਸਿਰ! ਤੌਲੀਏ ਦਾ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ 
ਅਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪੀੜ ਉਠੇ ਓਹ ਪਆੱਦੀ ਵਾਲੇ ਸੇਫ 
ਨੂ ਸੱਜੇ ਪਾਥੇ ਦੇ ਨੇਫ਼ੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਢੀ ਟੇਗ 

ਦੇਢੇ ਬੇ =ਲ)ਏ ਨੂੰ ਮੋਰ ਨਾਗ ਖਿੱਚ । ਪੀਡਾਂ ਦੇ ਵੇਲੇ 
ਸਾਜ ਘੁਣ ਲੈਣਾ ਝਾਹੀਏੇ ਅਤ ਲਗਦੀ ਵਾਜ਼ ਉੱਚੀ & 
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ਹਲ ਦੁਹ'ਦੀ ਨਹੀ` ਮਚਣੀ ਝਾਹੀਏ । ੫ਰਸਤ। 
ਲਈ ਉਮੱਚਤ ਹੈ ਕਿ ਬਹੜ ਲੰਮਾ ਸਾਂਹ ਲੈਕੇਂ ਫੋਜ 
ਜਿਸਤਰਾਂ ਸਚੇਤੇ ਖਠਿਆਂ ਜੋਰ _ਲਗਦਾ ਹੈ ਇਸਤਰਾਂ 
ਸੋਰ ਲਾਵੇਂ । ਪੀੜਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਜੇ ਘੜੀ ਅੰਧੀ ਘੜੀ 
ਭੱਖ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਰਸੂਤਾ ਨੌ ਜਰਾ ਅਰਾਮ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । ਜੇਕਰ ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਪੱਠਿ ਮਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਕਜ਼ 
ਦੀਆਂ ਕੜਲਾਂ ਜਾਂ ਮਕ ਤਾ ਉ ਹੋਵੇ,ਮਰਬਾਤ ਜੇ ਜੇਨਾੜ਼ ਪਰ 
ਨਾੜ ਚੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੱਤ'ਦੇ ਹੇ ਮਲਨਤੇ ਹੌਲ)ਹੋਲ) ਘਟਣ 
ਨਲ ਦੇਹ ਹ ਤਕਲੀਫ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਇਸਕੀਅ/ 
ਹਰਿਕ ਪੀਤ ਵਿਚ ਏਹ ਚ। ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ%ਿ ਉਨ ਢੀ 
ਕਮਰ ਨੂ ਕੋਈ ਸ7ਰ। ਦੇਈ ਰਖੇ !। 

ਜਦ ਬੱਚੇਂ ਦਾ ਮਿਰ ਦੋ੫! ਹੇਠਾਂ ੯੩੦ ਆਂ ਉ' ਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਪੀੜਾਂ ਵੀ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀ ਅੰ ਹਨ ਅੰਤੇ ਅੰਡ 
ਬੱਚੇ ਢਾ ਸਿਰ ਰਸਤੇ ਦੇ ਬਹਰਲ ਹਿਸੇ ਵਿਚਦੀ ਨਿ ਕਲ੍ਹ 
ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅ! ਜਾਂਦ ਹੈ। ਬੱਚ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਢੇ 
“ੰਤਲੇ ਯਤਨ ਫਿਚ ਮਾਂ ਬੇਵੱਮੀ ਹੈ) ਚੀਕ ਉਠਦੀਂ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਵੀ ਇਸ ਵੱਲੋ ਅੰਤ ਕਰ ਦੇੱਚੀ 
ਹੈ । ਪਰਸਤਾ ਪਸੀਨਾ ਪਸੀਨ। ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ 
ਅੰਭਲੀ ਚੀਕ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਕਰ ਦੇਂਦੀ 
ਹੈਂ। ਪਰ ਮੁੜ੍ਕੇ ਤੋਂ ਦੀਕਾਂ ਨਾਲ `_ਇਸਤਰਾਂ ਸਰੀਰ ਛ। 
ਵਿੱਲਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਹਿਕਮਤ ਤੋਂ ਖਾਲੀ 
ਲਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕ੮੦ਰ੩ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀ ਮਾਂ ਨਾਲ 
ਸਰੀਰ ਢਿੱਲ ਨਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਜਣੋਪੇਂ ਦੀ 
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ਬਲ ਨਾਲ । ਇਸਤੀ ਦੇ ਦੇ ਅੰਗਫਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ। 
ਜਣੇਪੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੜ! ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂ ਰੀ 
ਹਨ। ਦੇਹ ਪੀੜ! ਕੀ ਹਨ0£ ਏਹ ਉਸ ਜੋਰ ਲੱਗਣ 
ਨਾਲ ਪੰਦਾ ਹੋਦੀਅਂ ਹਨਜੰਧਰਨ ਮਰ ਸਾਰ ਸਰ।ਰ 
ਨੂੰ ਬੱਚ ਬਾਹਰ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਟਨ ਣਾ ਪੈਢ। ਹੈ । 
ਪਰਸੂਤਾ ਠ੍ਹ ਅਪਣ। ਸ!ਰ! _ਧੀਰਜ ਤੇ ਸਹਾਰ ਦਿਸ 
ਵੇਲੇ ਵਰਤਟਾ। ਚਾਹੀਏ । ਇਹ ਜਣੰਪੋ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ 
ਕਾਈ ਵਰ ਅੱਠ ਅੱਠ ਪਹਿਰ ਵ) ਰਹਿ ਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਦਿ) ਲਈ ਇਨ ਦੇ ਬਹੁਤਾ ਚਿਤ ਰਹਿਣ ਕਰੜੇ ਪਰ” 
ਸੁਤ ਨੁ ਕ ਦੇ ਕਾ) ਘਬਰਾਣ' ਨਹੀ! ਚਹੀਏ ਅਰ ਦਿਲ 
ਨ ਡਢ ਤੇ ਦਿਲੋਰੀ ਦੇਕੇ 'ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਪ੍ਰ ਪੁਰਭਚਸ। 
ਰਖਣ: ਦ4ਏ ਕਿ ਵਮੰਹਗਰ ਅਪਣ ਕੰਮ ਨੁ ` ਹਰ ਤਰ 
ਸਖ । ਸਾਂਦ ਨਲ ਸਿਰੋਂ ਚੜਾਵੇ ਗ। ੫)ੜ73 < < ਫਧ ਜਾਣ 
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ਵੇਲੇ ਜੇ ਗੋਡਿਆਂ ਨੂੰ ਪਟ ਵੱਲ ਖਿਚ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਦੋਹਰਾ ਕ'ਤਾ ਜਵੇ ਤਾਂ ਕਬਕ ਅਰਾਮ ਪਤੀਤ ਹੁੰਢਾ 
ਹੈ। ਟਾਂਵੀਅ1੨ ਹ: ਲਤ। ਵਿਚ ਇਸਤ੍- ਡਾਕਟਰ ਨੂ 
ਕਿਸੇ ਮੈਦ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਿਰ ਖਿੱਚਣ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਇਹੋ ਜਿਹ ਮਵਸਰ ਆਣ ਹੀ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸਤ' 
ਪਚਸੜਾ ਨੰ ਰੱਤੀ ₹) ਲੰ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਛਾਹੀਏਂ, ਕਿਉ 
ਕਿ ਓਹ ਸੈਦ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ _ਨਗਲ “ਹੱਥ? 
ਹ] ਹੈਦੇ ਹਨ ਜੇ ਬੱਲੇ । ਦਾ ਮਰ ਫੜਨ ਤੇ ਅੱਗੇ ਨੂ ਬਿੱਛੋ- 
ਣਾ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਬਦੇਂ ਦੇ ਦੋਵੇ” ਹਥ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੇ ਹੋਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਦੀ ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਸੋਹਲ ਅਸ 
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ਬਾਨ ਵਿਚਜਾ ਨਹ” ਸਕਦ | ਜੇ ਇਸੜ੍ਹ) ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਸੇ 
ਪਕਾਰ ਦਾ ਝੰ ਨਾਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਸ ਸਦ ਦਾ ਵਚਤਲਾ' ਕਲੀ 
ਤਰ ਦਾ ਸੁਖਾਲ ਤੋਂ ਚਿਰ ਕ1੬8 ਦੀਆਂ ਜਣੇਪੇ ਢੀਆਂ 
ਪੀੜਾਂ ਨ ਸੇਖੋਪ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਦੇ ਪੀੜਾਂ ਬਹਤ 
ਹ। ਦਰ ਤਕ ਰਹਿਣ ਅਰ ਅਸੇਹ ਹੋ ਜਾਣ 3 ਕਈ 
ਡਾਕਟਰ ਪਰਸੁਤ' ਨੰ ਬੌਸ ਜਿਹਾ ਕਲੋਰਡਾਰਖ 
(681੦੧/੦੭੮) 8 ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਨ ਉਸ 
ਨੰ ਇਕ ਅਸਚਰਜ ਆਰਾਮ 'ਮਿਲਦ' ਹੈ। ਜੇ ਇਸਤੀ 
-ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਨੰ ਵਰਤਣ। ਢਾਹੇ ਅਰ ਲੱਭ ਵੀ 
ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ੩7 ਪਰਸੁਤਾ ਨੂੰ ਰਤ! ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਛਹ)ਦ । ਜਣੇਪੇ ਦ)ਅ! ਪੀੜਾਂ ਵਿਚ ਕਲੋਰ£ 
ਫ਼'ਰਮ ਇਕ ਅਦੁਤੀ ਨਿਆਮਤ ਹੈ; ਪਰ ਨ ਸ਼ਰਤ 
ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਤੇ ਸੋਚ ਸਮਬ ਕੇ ਵਰ- 
ਤਿਆ ਜਾਵੇ । 
ਸਿਰ ਨਿਕਲਣ: ਦੇ ਮਗਤ੩' ਕੌਏ) ਅੱਧੀ ਘੜ 
(੯੨ ਕ ਮਿੰਟ) ਠੰਹਰ ਕੇ ਇਕ ਹੋਰ ਪੜ ਉਠਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂ ਮੈਸਾਰ ਵਿਚ ਲੈ ਮਉਦੀ ਹੈ । 
ਬਸ; ਇਸ ਵੇਲੇ ਵੱਡਾ ਢੱਖ ਤੇ ਜਣੇਪੇ ਦਹ) ਦਜ) ਮਜਲ 
ਦੋਵੇ' ਮੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਸਤ੍-ਡਾਕਟਰ 
ਅਪਣਾ ਸਰ! ਧਿਆਨ ਸਜਦੇ ਬਾਨਲ_ ਵੱਲ ਦੇ'ਢੀ ਹੈ ੫ 
ਜੋ ਥੱਬ1 ਪੈਢਾ ਹੋ ਹੋਂਢਾ ਹੀ ਉੱਚੀ ਦੇਕੇ ਚੌਵੇ ਤਾੰ ਸਮਝ 
ਕਿ ਸਭ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਹੈ ਅਰ ਉਸਦਾ ਫੋਕੜ। ਫਲਣ। ਡੇ 
ਖਿਲਰਨ। ਸ਼ਰੁ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ੪੫ ਚਾਪ ਪਿਆ 


(੭੪) 


-ਢਵੋਂ ਤਾਂ ਉਸਦੀ-ਪਿੱਠ ਪੁਰ ਹੌਲੀ ੨ ਦੇ ਇਕ ਦਹੋਲੀ 
ਅਤੇ ਚੇਹਰੇ ਪਰ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦ। ਛਿੱਟਾ ਅਕਸਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਰਜੀਤ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਜੰਮਦਿਆਂ ਸਾਚ ਬੱਚੋਂ ਨੰ 
ਹੈ ਤਾਣ ' (ਪਿੱਠ ਭਾਰ) ਦਿਟਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ ਤ/ ਜੌਂ 
ਉਸਦਾ ਦ ਦੇਢਕਾ ਸਖੱਲਾ ਅਪਣਾ ਕੌਮ ਕਰ ਸਕੇ । ਜਦ 
ਬੱਚ ਰੋਣ ਲਗ ਜਾਵੇਂ ਬਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲੇ ਕਿ 
ਪਰ ਜੋ ਇਕ ਪਾਸਿਓ' ਉਸਦੀ ਧੁੰਨੀ ਨਾਲ ਅਰ ਦੂਜੇ 
ਸਿਂਰਓ' ਅ1ਉ& ਨਾਲ ਜੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਧਾਗੇ 
ਦਢ ੩੮ ਲਾਟੋਂ ਨਲ ਬੰਦ ਬੱਚ ਦੀ 
ਧਨੀ ਤ' ਕਈ ਦੋ ਇੱਚਾਂ (੩ ਓ ਤੋ ਗਲਾਂ) ਦ) ਵਿੱਥ ਪੁਰ 
ਤੇਂ ਦੂਜ ਬੋਦ ਉਸ ਤੋ” ਦੋ ਇੰਢਾਂ ਉੱਪਰ ਕਰਕੇ । ਇਨ 
ਦਹ ਬੰਦਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ” ਨਾਲੋਂ ਨਹ ਇਕ ੪ ਕੈ 
ਨਾਲ ਕੱਪ ਦੇਣ ਚਾਹੀਏ । ਨਾਲਾ ਕੀ ਕੱਪੀ ਢਾ ਹੈ 
ਮਾਨੋ' ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਬੰਧ ਨੂੰ ਮਾਂ ਨਾਲੋ' ਤੋੜ ਦੇਈ ਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਇਸ ਸਸਾਰ ਵਿੱਚ ਉਸਦਾ ਅਪਣਾ ਵਖਰਾ ਜੀਵਨ 
ਛ਼ਰ ਨੋਦ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨਹ _ਇਕ ਗਰਮ ਛਲਾਲੈਣ ਦੇ 
ਚਮਲ ਵਿਚ ਲਪੇਟ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ ॥ 
ਦਿਸ ਦਸ” ਵਿਚ ਪਰਸੂਤਾ ਨ ਨ ਬੈਠਣਾ ਕ€੧ ਢਿਤ 
ਲਹੀ' ਚਾਹੀਏ।ਜੇ ਉ ਸਦਾ ਜੀ ਢਾਹੇ ਤਾਂ ਗਰਮਦੱਧ ਦਿਓ। 
ਥੋੜੇ ਛਿਰ ਮਗਰੋ' ਇਕ ਹੋਰਪੀਕ ਉਠਦੀ ਹੈਜੌਂ ਆਉਲ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲਿਆਉਓ'ਚਾਂ ਹੈ । ਕੇਂ ਆਉਲ ਅਪ 
ਾਖ ਨਾਂ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਦਾਈ ਬੋੜਾ ਜਿਹਾ ਸਹਾਰਾ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਤੁਰਤ ਇਸਤੋਂ ਭਣਕਗ ਚੋ ਜਾਂਢਾਂ ਹੈਂ । 
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ਆਉ।ਲ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਕੇਈ ਤਾਂਝ£ ਜ? ਠ੧ਕਰ। ਨੋਕ 
ਜ਼ੀ ਖ਼ਜੂਦ ਹੋਣ ਚਾਢੀਏ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਉ ਨੂੰ ਬਰ 
ਦੁਕ ਲਿਆ ਜਾਛੇ । ਆਉਲ ਨੂੰ ਉਸੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਦੌਰ 
ਜ਼ਿਰ ਤਕ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਫ਼ਹਿਠ ਦੇਣਾ ਛਾਹੀਏ; 
ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਢੀ ਸ਼ਦਬੋ ਬਹਤਰੀ ਭੰੜ) ਹੰਦੀ ਜ਼ੈ । 
ਦਾਈ) ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿਛ ਬੋੜਾ ਜਿਹ? 
ਕੌਡੀ _ਫਲਇਡ [ 6988ਊ₹ੂ'੩ 21013 ਹ (ਅਧ ਸੇਰ ਪੰ: ਰ 
ਪਾਗੀ ਵਿੱਚ ਇਕ ਛੋਟ ਬਮਚਾ) ਰਲ' ਕੇ ਪਰਸੁਤਾਫ਼ਾਂ 
“ਸਰੀ੦? ਬਾਹਰ ਵਾਰੋਂ' ਧੋ ਲੇਵੇ ਮਰ ਉੱਪਰ ਇਕ ਸਕ 
ਤੇਂ ਚਿੱਟਾ ਰਮਾਲ ਸੇਕ ਕੇ ਰਬ ਦੇਂਵੇ (ਪਿੰਡੀ” ਬਾਈ' ਕੌ ਡੀ 
ਜ਼ਲੂਇਜ਼ ਨਹ)` ਮਿਲ ਸਕਦਾ,ਇਸ ਨ$ਦੀ ਉਥੇ ਲਿੰਮ ਦੇ 
ਪੱਤ ਉਬਾਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ! ਪਾਣੀ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਏ । 
ਇਸ 'ਵਿਚ ਵ) ਉਹ ਗਲ ਹੈ । ਉਪਤ ਸਾਰੇ ਭਰੇ ਹੋੋਝੇ 
ਕਪੜੇ ਪਰਸੜ਼ ਦੇ ਹੇਠੋ' ਕੱਢਕੇ ਇਕ ਸਬਰਾ ਗਰਮ 
ਕਪੜ! ਹੇਠਾਂ ਫ਼ਿਛ' ਦੇਣਾ ਚ:ਹੀਏ । 

ਇਸਦੇ ਮਗਰੋ” ਦੇਜ। ਕੌਮ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਪਰਸੁਤਾ ਚੋ 
ਪੇਰ ਪੁਰ ਪੇਣੀ ਲਾਈ ਕਾਟੇ, ਜਿਸਢਾ ਭਵ ਦੇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਢਬਾਕੇ ਅਜਿਹੀ ਬਿਧਕੀ ਤੀਜਾਵੇਂ ਕਿ ਬਹੁਤ ਮੈ ਲਾ 
ਪੰਣਾ ਬੰਢੁ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਵੱਲੋ' ਕਦੇ ਵੀ ਅਨ ਗਹਿਲੀ 
ਲਹ) ਛਰਨੀ_ਦਾਜੀਝ । ਇਸਦੇ ਬਨਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵ? 
ਸਝੋਂਲ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ । ਏਬ. ਪੇਟੀ ਅਲਮਲ ਜਾਂ ਖੱਦਰ ਚੀ 
ਰੌਣੀ ਛਗੀਏ ਅਰ.ਕ਼ੋਏ ਸਬਾਕ ਗਜ਼ ਲੰਮ) ਤੇ ਅਧ 


੭੬) 
ਨੂੰ ਦੇਗ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਗੰਢ ਦੇ ਦੇਣੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਜਿਸ 


ਬਾਂ ਰੰਢ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਬਾੰ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਅੰਬ ਜਾਂਦਾ 
ਤੇ ਰੱਤ ਦੇ ਗੇੜੇ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪੈੱਚਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੇਂਟੀ ਦੇ ਸਿਰੇ ਪਰ ਚਾਰ_ ਪੰਜ 
ਸੋਟੀ ਪਿਨਾਂ ਲਾਕੇ ਇਸ ਪੌਂਟੀ ਨੂੰ ਬੰਨ ਦਿਤ। ਜਭਵੇ।ਪਰ 
ਸੇਫ਼ਟੀ ਪਿਨਾਂ ਪਿੰਡੀ' ਥਾਈ' ਲੱਥਣਦੀ ਚੀਜ ਨਹੀ ਹਨ, 
ਦਸ ਲਈ ਜਿੱਥੇ ਏ ਏਹ ਨਾਂ ਮਿਲ ਸਕਣ ਉੱਥੇ _ਪੱਟੀ ਦੇ 
ਸਿਰੇ ਨੰ ਸਦ) ਧਗ ਨਲ ਮੰਦੇ ਮੌਟੇ ਤੋਪ ਲਕੇ ਸੀਉ” 
ਦੇ੨1 _ਬਾਂਹੀਏ । ਸੀਉਣ ਵੱਲੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖਾਸ 
ਧਿਮ5 ਰ੮ ਕਿ ਸੂਈ ਪਰਸ੩) ਨੰੰ ਚਭ ਨਾਂ ਜਾਵੇ। ਪੇਟੀ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਕੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ. ਸਗੋ' ਕਵਲ ਇਤਣਾ! 
ਕਿ ਉਸ ਨਾਲ ਅਰ'ਮ ਪਤੀਤ ਹੋਵੈ ! ਪੰਣੀ ਇਸਤਰਾਂ 
ਬੰਨ) ਜਵੇ ਕਿ ਚਲ) ਦਾ! ` ਫੋਭਾਰ ਭਲੀ ਪ੍ਕਾਰ' ਇਸ 
ਵਿਚ ਬਠਿਅ। ਜਾਵੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਓਹ ਖਿਸਕ ਕੇ ਉਪਰ 
ਦਸ ਜਾਵੇਗੀ ਅਮਰ ਉਸਦੇ ਬੋਨਣ ਤੋ' ਕਬ ਲਭ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗਾ । ਜੇ ਮੱਲ ਫੀ ਵੀਚਾਰ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋ' 
ਚੰਗੀ ਪੇਟੀ ਓਹ ਹੁਦੀ ਹੈ ਜੋ “ਪਰ ਫ਼ੈਕਸ਼ਨ” ਦੇ ਲਾਂਉ' 
ਤੇ ਪਸਿਧ ਹੈ ਅਰ ਅੰਗੇਜੀ ਦਵਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਹਟੀਆੰ ਤੋਂ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ 1 

ਹੁਣ ਜੇ ਪਰਸਤ ਪਸਾ ਪਰਤਣ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਕਬ 
ਭਰ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ । ਜਣੌਂਪੇਂ ਮਗਰੋ ਸਾਡੇ ਢੇਸ ਦੇ ਲੱਕ 
ਇਸ ਖਿਆਲ ਪੁਰ ਪਰਸੁਤਾ ਨੇ ਦੁਧ ਨਹੀਂ' ਦੇਦੇ ਕਿ 
ਦੁਧ ਪੀਤਿਆਂ ਠਲ ਪੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਏਹ ਕੇਵਲ ਤੇ 
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ਨਿਰੋਲ ਭਰਮ ਹੈ। ਪਰਸੂਤਾ ਨੂੰ ਤੀਜੇ ਦਿਨ ਮਗਰੋਂ' ਦੁੱਧ 
ਪਿਆਣ ਤ' ਕੱਡ ਵ) ਔਂਗਠ ਨਹੀਂ) ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੰ 
ਸੁੰਢ, ਜਵਇਲ ਤੇ ਗੁੜ ਆਦਿਕ ਨਹੀ' ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਕਿਉ ਕਿ ਏੰਹ ਵਸਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਰਮ ਹੌਣ ਕਰਕੇ 
ਤਲਖ ਕਰਦ)ਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਵ) ਹਾਨੀ 
ਕਾਰਕ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਾਜਮਾਂ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਛ!ਤੀ ਧਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋ ਅਰ ਪੰਦ ਦਰਦ 
ਤੇ ਮਰੋੜ ਲਗ ਜਾਂਦੇ _ਹਲ ।ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋ ਕਿ ਮਿਅ ਲਨ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ ਬਹਤੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਾਂ ਹੋਂਵੇ, ਪਰ 
ਹਨਾਲ ਵ੍ਯਿ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹ` ਦਾ ਵਰਤਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁੱਖ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਢਾ ਹੈ । 

ਪਰਸਤ। ਨੂੰ ਦਿਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਜਾਂ 
ਹਿੱਲਣ ਜਲਣ : ਦੀ 'ਮਾਗਯ' ਉੱਕੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੌਣੀ 
ਚਾਹੀਏ, ਅਕ ਰਲਕੇ ਬੇਠਣਾਂ ੩ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇਤਰਾ 
ਵੀ) ਯੰਗ ਨਹੀ'। ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬ, ਠੰਢ ਭ'ਸੇ ਤਾ ਕੌਈ 
ਗਰਮ ਕਪੜਾ _ਪਰਿਗਾ_ ਦੱਣਾ ਵਹਏ ੩ ਜੋ ਓਹ 
ਅਰਰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਅਪਣੇ ਸਜਾਏ ਬ।ਨਲ ਤੋ ਆਉਣ 
ਵਾਲੰ)#ਂ ਖਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਕੇ ਸੋ ਜਾਵੇ । ਇਸ 
ਠਲਈ ਲਗ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵੇਲੇ ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਲਈ) ਉਸਨ 
ਪੁਰਨ ਇਕਾਂਤ ਦਿੱਤ) ਜਾਵੇ ਅਰ ਉਸਦੇ ੫!ਸ ਕਿਸੇਤਰ 
ਦਾ ਰੌਲਾ ਚਾਲਾ ਨਾਂ ਰਹੇਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਅੱਖ ਲਗ 
ਜੀਵੇ ਅਰ ਓਹ ਦੋ ਫਾਰ ਘੰਦੇ ਅਰਮ ਕਰ ਲਵੇਂ ।_ 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਦਾ! ਰਿਵਾਜ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਭਜੰਗੀ ਪੈਦਾ 
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ਹੋਵੇ ਭਾਂ ਭਮਣਈਨ ਮਿਰ'ਸਟਾਂ ਆਇਕ ਗਾਉ ਣਾ ਵਜਾਲੇ 
ਤੇ ਰੌ&। ੦ ਪਾਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਨਾਲ ਪਚ- 
ਸ਼੍ਤਾ ਦੇ ਆਹਮ ਫਿਲ ਬਹ ਤੇ ਵਿਘਨ ਬੈ'ਛ7 ਸੈ। ਦਿਸ 
ਵੇਲੇ ਹ ਰੌਲਾ ਚਾਲ। ਉੱਕੀ ਹ ਬੰਦ ਕਚ ਏਣ' ਜਪ 
ਜੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਜਾਂ ਕੌਲ ਬੈ6।ਮ ਤੀਮਤ/ ਨੂੰ ਪਸਖਰ 
ਗਠਨ ਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੋਵ ਤਾਂ ਪਰਸਤਾਸਥਨ ਤੌ” 
ਬਾਹਰ ਹੋਕੇ ਕਰਕੀ ਦਹੀਦੀ ਨੈਂ। 
੮6 ੯7੩6 =- 
੍ ਲੀਕ, # ਚ € 

ਪ-ਬਾਲਕ ਜਨਮ ੩੭ ਮੰਗਰ` 

ਹੁਣ ਇਸਤੀ-ਡਾਕਟਰ ਵਿਦਾ ਰੋ ਚੁਕੀ ਹੈ, ਤੋਂ 
ਪਰਸੂਤਾ ਦੇ ਪਾਸ ਦਾਈ ਹੈ ਜ ਕਈ ਹੋ ਹਰ ਸੁਝੱਜੀਇਸਤ) 
ਛਾਂਵੇਂ ਗਰਭ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੋ ਡਰ ਤੇ ਉਖਿਮਾਈਆਂ 
ਅਰ ਵ੍ਯਿਮ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਅਦਿ ਸਭ ਕਬ 
ਮਕ ਚਕ! ਹੈ; ਤਾਂ ਫੀ ਇਕ ਹੋਰ ਮਹੀਕੇ ਤਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਰੱਘਯ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂਜੋ ਇਸ ਢਸ਼ਾ ਦੇ ਮਗਰੋ” ਜੋ 
ਗਿਆਨਕ ਕਸ਼ਟਣੀਆਂ ਅਕਸਰ ਲੱਗ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀਅ! ਹਨ ਉਨਾਂ ਤੋ" ਬਚ ਹੋ ਜਾਵੇ !। ਜਦ ਮਾੰ ਨੂੰ 
ਦੋ ਬਾਰ ਘੰਦੇ ਅਰ ਮਿਲ ਚੁੱਕੇ ਤਾਂ ਦਾਈ ਨਹ 
ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਇਸ ਨਹ _ਸਲਵਾਰ ਪਹਿਰ' ਦੇ । ਦੇਵੇ ਅਰ ਜੇਹੜੇ 
ਰੁਮਾਲ ਬਲ ਹੋਣ ਦੇ ਮਗਰੋ' ਧਰੇ ਗਏ ਸਨ ਉਨ੍ਹਂ ਨੂੰ 
ਚਕ ਲਵੇ ਡੇਂ ਇਸ ਚੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਕੌਂਡੀ ਲੱਛਲ ਜਾਂ ਨਿੰਮ 
ਦੇ ਪਾਟ) ਨਾਲ ਧੋ ਦੇਵੇ । ਧੋਂ ਛਕਣ ਢੇ ਮਗਰੇ' । ਦੇ 
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ਲਿੱਕੇ ਜਿਹੇ ਕੋਹਕੇ ਅਥਵਾ ਮਹੀਨ ਸਠਮਲ ਦੀ ਗੱਦੀਂ 
ਲਕਰ ਸੇਕ ਕਰਨ ਚਾਧ)ਬੇ । ਲਿਕ ਇੱਟ (ਢੀਮ) ਗਰਮ 
ਕਰਕੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਪਕੇ ਵਿਚ ਲਪਟਕੇ “ਸਰਚ” ਪੁਰ 
ਢਿਕ ਹੋਰ ਕਪੜਾ ਰੱਖਕੇ ਹੋਠੀ ਹੱਲੀ ਸਥਾਂਦਾ ੨ ਸੇਕ 
ਕਰਲਾ` ਰੰ ਅਤੇ ਕਪੜੇ ਦੇ ?ਕ ਨਾਲੋਂ' ਵਧੀਕ ਲ।ਭ ਦ 
ਇਕਹੈ,ਕਾਰਨ ਦੇਹ ਕਿ ਰਹ ਦਾ ਰੋਹੜਾ ਧੜੀਮਬੀ ਗਰਮ 
ਕਰਨ ਲਦ ਚੁੱਕਣ ਨਾਲ ਹਵਾ ਲਗ ਜਾਣ_ ਦਾ ਝਰ 
ਹੈ ਡੇ ਇੰਦ ਦੇ ਸੇਕ ਵਿਚ ਏਹ ਡਰ ਨਹੀ । ਨੇਕ ਕਰਨ 
ਨ/ਲ ਪਰਸੁਤਾ ਨੰ ਬਹੁਤ ਸਖ ਆਉ ਦਾਹੈ। ਸੇਕ ਕਰਨ 
ਮਗਰ ਹੌਰ ਸੁਥਰਾ ਰਮਾਲ ਧਰ ਦੇਣਾ ਛਾਹੀਏ । ਦਾਈ 
ਨੂੰ ਏਹ ਵੀ ਬਾਹ)ਏ ਕਿ ਬਿਸਤਰੇ ਦੀ ਚੱਦਰ ਜੇ ਭਰ 
ਗਏ ਹੋਵ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਟਾ ਦੇਵੇ । ਪਰ ਜੇਹੜ! ਨੰਫ 
ਕਪੜ ਭਵ”, ਬਿ ਸਤੇ ਪਰ .' ਵੇ ਛੇ "ਟਨ ਨਲ ਦਾ) । ਗਿਆ ਜਾਫੇ 
ਭਫੇ' ਉਪਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸੇ ਨੁੰ ਬਰ ਸੇਕਕੇ ਨਿੱਘਾ 
ਕਰ ਲਿਅ' ਜਾਵੇ; ਖਾਸ ਕਰ ਜੇ ਰਤ ਸਿਆਲ, ਅਥਵਾ! 
ਬਰਖ1 ਦ। ਹੋਵੇ। ਪਰ ਦਿਨਾਂ ਕਪੜਿਆਂ ਦੰ ਵਟਾ ਸਟਾ 
ਵੇਲ ਪਰਸੂਤਾ ਲਈ ਉਠਕੇ ਬੰਠ ਜਾਣ। ਡ'ਢੇ ਖਤਰੇ 
ਵਨ] ਗੱਠਲ ਹੈ, ਦਸ ਲਈ ਨੰਵਾਂ ਕਪੜ। ਵਿਛਾਣ ਛਾ 
ਪ੍ਬੰਧ ਐਸਾ ਹੋਂਣਾ ਬਾਹੀਏ ਕਿ ਪਰਸੂਤਾ ਨਹ _ ਉਠਣ 
ਨਾਂ ਪਵੇਂ। ਉਨਾਂ ਰਮਾਲਾਂ ਸੰਬਧੀ ਜੋ ਜਣੇਪੇ ਦੇ ਮਗਰੋ” 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ “ਸਰ! ਰ?ਪਰ ਧਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਤਣਾ ਹੋਰ 
ਢੋਣ ਬੰਗਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸਮਰੱਥਾ ਹੋਵੇ 2: 
ਉ ਬਾਠਨ ਦੇ“ਅਰੋਗ ਰੱਖਕ ਤੋਂ ਲੀਏ?(£੮%%/੧੩ 8੦੦੧, 
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2੦੧੦) ਤਰ ਸਰੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਦਵਾਂਵਾਂ ਵੇਚਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਕੌਲ' ਲੱਯ ਜਦੇ ਹਨ, ਵਰਤਣ ਫਧਕ ਲਭ ਦ। ਇਕ 
ਹਨ ।ਏਹ ਤੌਲ।ਏ ਕੌਈ।- ਬਰਾਂ ੩੪੧ ਅ1ਨਿ7 ਣੰ 
ਦਰਜਟ ਅ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਥਵਾ ਓਹ ਤੌਲ)ਏ ਵਰਤੇ 
ਜਾਣ ਜੋ ਦਵਾਵਾਂ ਵੇਚਣ ਵਿਸਆ! ਵਿਚ ਸੈਨਟਾਸ 
(੨58੧6੩੧) ਦੂੰ ਨਾਂਚੇ' ਤੇ ਪਸਿੱਧ ਹਨ। ਦਹ ਕਦੀ ਦੋ ਢਾਲੀ 
ਰੁਪਏ ਢਰਜਣ ਦੇ ਹਿਸ:ਬ ਲਬਦੇ ਹਨ। ਇਨਾਂ ਤੌਲੀ- 
ਅ! ਵਿਚ ਏਹ ਵਾਧ। ਹੈਕਿ ਏਹ ਸਾਰੇ ੫'ਣ) ਉਣੀ 
ਨੂੰ ਮੋਖ ਲੇੰ' ਹਨ ਅਰ ਸੁਖ ਤ ਅਰੋਗਤ! ੯ ਖਿਆਲ 
ਨਾਲ ਸਾਦੇ ਰ ਮਾਲਾ ਨਾਲੋ' ਵਧੀਕ ਲ'ਭਦਾਇਕ ਹਨ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨ ਬਹੁਤ ਦਿਰ ਤਕ ਨਹੀ' ਧਰ ਰੱਖਣ ।ਚਹੀਏ। 
ਦਹ _ਡੌਲੀਏ ਸਾਧਾਰਨ ਮਾਸਕ ਲੜ ਵੇਲ ਵ) ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਗਣ ਕਰ ਤਮ ਅਰਾਮ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਮੁਲੀ 
ਕਪੜੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੀ ਨੇ ਭਾਉੱ'ਦੇ 
ਨਹੀ । ਰ 

ਜਦ ਮਾਂ ਦ' ਬਿਸਤਰਾ ਅ'ਦਿਕ ਹਤ ਤਰਾਂ ਠੀਕ 
ਠਾਕ ਹੋ ਚਕੰ ਅਰ ਬੱਚਾ _ਨੁਹਦਿਆ ਜੋ! ਢਕ ਤਾਂ ੮ਈ 
ਨੂ ਚਾਹੀਏ ਕਿਬੱਚਾਮਾਂ ਦੇ ਹਫਾਲੇ ਕਰ ਦੇਵੇ ਅਰ ਮਾਂ 
ਉਸਨੂੰ ਦੁੱਧ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਚ.ਰ ਮਿੰਟ! ਲਈ ਛਾਤ੩1 
ਨਾਲ ਲ।ਢੇ । ਬੱਦੇ ਦਾ ਦੁੱਧ _ਚੁਘਣਾ ਧਰਨ ਦੇ ਸੋਗੜਨ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਹਾਈ ਹੈ । ਹੁਦਾ ਹੰ _ਅਰ_ਦਸ ਨਾਲ : ਮੈਲ 
'ਪੈਟ।ਵੀ ਚਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵੇਲੇ ਜੇ ਘਰ ਫਾਲਾ ਫੀ 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ,ਪਰ ਇਸਤੀ 


(੮੮) 


ਨੂੰ ਉੱਚਿਤ ਰੈ ਕਿ ਬਾਹਲੀਆਂ ਗੱਜਨਾਂ ਕਰ । ਪੇ੍‌ਛੀ 
ਬਾਬਤ ਇਤਟੀ ਖਬਰਦਾਰ) ਰਹੇਂ ਕਿ ਥੈ ਉੱਰ 
ਹੋ ਗਏ ਰੋਕੇ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਫੇਰ ਕੱਸ ਢਿੱਤ। ਜਾਵੈਂ। 

ਕਮਰੇ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰਾਂ ਅਰਾਮਵਾਰ ਬਣਾਣਾਢਾਹਏ। 
ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਨ ਬਾਹਲੀ ਗਰਮੀ ਅਤ ਨਾਂ ਬਾਹਲੀ 
ਸਭਢੀ ਹੀ ਝੰਗੀ ਹੈ । ਦੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਗਰਮ) ਦਾ ਪੜਾ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਇਕ ਥਰਮ' ਮੀਫਢੇ 
( 18੯7॥੧੦ ੧੬੯੮੭) ਰੱਖਿਮ' ਜੇ ਵੋ। ਵਿਚਲੇ ਮੋਲ ਦਾ ਥਰਮ- 
ਮੀਟਰ ਬਾਰ)” ਚੌਦੀ' ਆਨੀ'” ਲਬ ਜਾਂਢਾ ਹੈਂ। 

ਜਣੈਂਖੈ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਜੋ ਪਾਠੀ ਜਿਰਾਂ ਪੰਢਾ ਹੈ 
ਉਸਦ/ ਯੋਗ ਪਬੰਧ ਇਕ ਬੜੀ ਜਰੂਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅਜ਼ 
ਇਸਦੇ ਬਾਹਲਾ ਜਾਂ ਥੋੜਾ ਆਉਣ ਪਰ ਅਤੇ ਛਿਸਦੇ 
ਰੋਗ ਪਰ ਮਾਂ ਦੀ ਅੱਗੇ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। 
ਜੱਟੋਪ ਮੁਕਦਿਆਂ ਸਾਰ ਹੀ ਏਹ ੫ ਜਿਹਾ ਪੈਣ 
ਲਗ ਜਾਂਦ ਹੈ ਮਰ ੩ ਸਤਵਰਿਆਂ ਤਕ ਪੈਦਾ 
ਰਹਿੰਢ' ਹੈ । ਧੰਹਲੇਂ ਤਿੰਨ ਬਾਰ ਢਿਨ ਤਾਂ ਏਹ ਮਨੋ 
ਨਿਰਾ! ਮੇਲਾ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਮਗਰੋ' ਪਤਲ' ਪੈਕੇ 
ਇਸਦਾ ਰੰਗ ਕੁਬ ਪੀਲ। ਜਿਹਾ ਹੁੰਢ। ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੱਤ 
ਅੱਠ ਰਚਨਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਪਰ ਕਬ ਹਰਿਆਉਲ ਜੇਹੀ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਤ੍ਰਮਤਾਂ ਉਸਨੂੰ _ਹਰਾ 
ਪਾਠ) ਵ) ਆਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੀਜਾ ਸਤਵ/ਰ! ਮੁੱਕਣ 
ਤਕ 'ਇਸ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰੋਗ ਰਰਾ ਜ਼ਹਿੰਦਾ ਰੋ. । ਛੋਹ ਰ 
_ਆਢੇ ਫੱਖਣ ਵਲੀ ਹੈ 'ਕਿ ਇਸ ਪਾਣੀ ਚਾ ਖੁੱਲੇ ਕੇ 















(੮੦) 


ਪ੍ਣਾ ਆ ਹੈ। ਕੇ ਰਕ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਇਜਭਸ, ਵਿਚ. 


% - 'ਤੁੰਨਾਂ ਦਿਨ! ਮਗਰੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ` ; 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਬੈਠੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰ ਲਵੇ । ਲਿਸਤਰਾ 
ਫਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਨਾਲ ਓਹ ਮੈਲ ਜਿਹ। ਪਾਣ) ਜੇਹੜਾ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਲ । ਅਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਢੰਗ) ਤਰਾਂ 
ਧੌਤ” ਜ!ਵੇਂਗ' । ਹੁਣ ਤੋ' ਰੋਜ ਦੋ ਬਰ ਵਾਰ ਉਸਨ 
ਮੱਜੋਂ ਪ੍ਰ ਉੱੱਠਕੇ ਬੈਠਣਾਂ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ੫' 
ਜੇਂਹੇਂ ਦੇ ਨਿਕਲਣ ਬਿਚਿ ਸੁਖਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਪਹਿਲੇ 
ਤਿੰਨ ਦਿਲ ਉਠ ਕੇ ਬੈਠਣਾਂ ਗਿਸੇ ਤਰਾਂ ਵੀ ਚੰਗ ਨਹੀ' 
ਹੈ। ਜੇ ਪਣੀ ਚੰਗੀ ਤਰ! ਬੱਲ ਕੇ ਨ ਪਵੇਗਾ ੩ 
ਉਸਦੇ ਧਰਨ ਵਿਦ ਤੇ ਰਸਤੇ ਜ਼ਿਚ ਸੜਨ ਨਾਲ ਭਦਝੋਂ 
ਪਦ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਇਸ ਬਦਬੋਂ ਦੀ ਵਿਹ ਸਰੀਰ ਵਿਛ 
ਰਥ ਕੇ ੩1੫ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਮੇ ਕਰਕ 'ਫਲ, 
ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰ ਰੁਮਾਲ ਬਦਲਨਨ। ਜਰੂਰ) ਹੈ ਤਾਂ ਕੋ 
ਕਪੜੇ ਵਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪਾਣ] ਕੱਠ। ਹੌਕੇ ਸਰੀਰ 
ਵਿਦ ਰਬਣ ਨਨ ਲਗ ਜਾਵੇ । ਜੇ ਇਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ“ 
ਭਾਵੀ ਝੜ ਬਦਬੋ ਅਉ'ਦੀ ਹੋਂਵੇ ਅਬਫਾ ਖੁੱਲ ਕੇ ਠ£ 
ਅੰ ਹੋਵੇ ੩੧ ਕੌਡੀ ਲੋਸ਼ਨ ਨਲ “ਸਜ਼ੀਰ? ਨ ਨੂੰ ਧੌਣ 
ਤੇ ਦੋ ਵੇਲੋਂ ਕੱਡ) ਲੌ੪਼ਨ ਦੀ ਪਿਬਕਾਰੀ ਢ ਕ ਰਨ) 
ਬਾਹੀਏ । ਇਸ ਮਤਲਬ ਲਈ ਇਕ ਚੰਗੇ ਮੋਲ ਚਾ 
ਝੁਸ਼ ਕੈਨ ਕਵੀ ਹੋਂਵੇਗਾ। ਪਰਸੂਤਾ ਦੇ ਮੂੰਹ ਹਥ ਧੋਲ, 
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ਲ£1 ਸਦ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਰਤਿਅ। ਜਾਵੇ, ਗਿ 





( ਦ੪) 


ਠੋਢੇ ੫ਹਣੀ ਦੋ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਪਾਲੀ ਪੈਟੋ' ਚਕ 
ਜਾਣ ਦਾ ਭਰ ਹੈ । ਸਿਆਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਗਰਮ ਪਾਲੀ 
ਵਰਤਿਐ। ਹ ਜਾਂਦੀ! ਹੈ, ਪਰ ਹਨਜਲ ਵਿਦ ਵੀ ਕੌਸਂ 
ਪਾਣੀ ਹੀ ਵਰਤਣਾਂ ਚ:ਹੀਏ । | ਜੈਂ ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਰੱਖੋ 
ਧੋਥ ਰਖਦਿਆਂ ਫ) ਤਾਪ ਲੜ ਜਾਵੇ ਤਾੰ ਉਸਦਾ ਦਰਜ 
ਡਾਕੱਦਰ ਪਾਸੋਂ ਕਰਾਣਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਜਣੋਂਪੋ ਤੋਂ ਘੜ) ਭਚ ਪਿਛੋ' ਸੋ ਦਰਢ' ਹੈਚੀਆਂ 
ਹਨ ਉਨ! ਤੋਂ ਛਿਸੇ ਪ੍ਕ!ਰ ਡਰਨਾ ਨਹੀਂ ਬ।ਹੀਏ । ਏਹ 
ਦਰਦਾਂ ਬਹਤ ਹ] ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਅਰ ਇਨੱਦਾ ਕਾਰਨ 
ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਨ _ਅਪਣੀ ਪਹਿਲ ਸ਼ਕਨਮ ਵਿਲ਼ 
ਆਉਣਾ ਲਈ ਸੈਗੜਨੀ ਅਰਭ ਹੋਦੀ ਹੈ ੪਼ਰੋ ਇਸ 
ਸੈਗੜਨ ਨੂੰ ਹੀ ਦਰਦ ਅ'ਖਿਆ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਧਰਨ ਦੇ 
ਸੋਗੜਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਰਹ ਹੋਈ ਸੈਲ ਨਿਕਲ ਜਾਂਢੀ 
ਹੋ ਅਰ ਮੇਲਾ ਪੈਣ ਦਾਫਰ ਨਹ?! ਰਹਿੰਦਾ । ਇਨ 
ਦਰਦਾਂ ਦੇ ਬਾਹਲ। ਜਾਂ ਬੋੜ ਹੇਠ ਢਾ ਨਿਰਭਰ 
ਇਸਤੀ ਦੇ ਸਭਾਉ ਪਰ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੁੰ ਏਹ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਖੌੜੀਅ! ਹੁਢੀਅਤ ਹਨ ਅਰ ਕਿਸੇ= ਨੂੰ ਇਨ ਵਿਚ ਵੀ 
ਡਾਫੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋਦੀ ਹੈ । ਆਮ ਨਿਯਮ ਏ ਹ`ਸਮਝਬਣਾ 
ਛਾਹੀਏ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਬੱਚੇ ਵਾਲੀ ਨੂੰ ਏਹ _ਦਰਲ ਬਹੁੜ 
ਘਦ ਹੋਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜੇ ਇਸਬੀ_ ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ ਕਣ 
ਚੱਕੀ ਹੈਢੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਵਧੇਰੀ 1 ਜੇ ਧਰਲ ਕਣੋਂਪੇ ਛੇ 
ਮਗਰੋ" ਤਰਤ ਹੀ ਸੁੰਗਕ ਜਾਂਢੇ ਤਾਂ ਗੋਲੇ ਦੀ ਪੀ੩ 
੩8੩ ਹੀ ਬੌੜੀ ਹੋਚੀ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਸੁੰਲੇ 








ਅਲਪ 


ਬਜ਼ਲ ਦੇ ਅੰਬਰ ਖਾਜ ਜੇਹੀ ਪੈਢਾ ਕਰਕੇ ਦਰਢ ਚਾ 
ਕਾਫਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜੇਡੋਪੇ ਤੋ ਤੋ' ਘਟਾ ਦੋ ਘੰਦੇ ਮਗਰੋ” 
ਬੱਛੇ ਨੰ ਦੁਧ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਫੇ ਤਾਂ ਧਰਨ ਚੋਗਰੀ ਤਰ 
ਮੈਗੜਦੀਹੈ ਅਰ ਗੋਲੇ ਦੀ ਪੀੜ ਘਟ ਵਧ ਹੈ ਤਕਲੀਫ 
ਚਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਢਿਸਤੀ ਫਲਈ) ਉਚਿਤ 
ਹੈਕਿ ਇਲ! ਫਰਦਾਂ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਨਲ ਸਹਾਰੇਂ, ਕਿਉ'ਕਿ 
ਇਨਾਂ ਦੇ' ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਤਬ) ਅਤ ਆਪ ਹੀ ਧਰਨ 'ਵਚੋਂ 
ਮੈਲਾ ਤੇ ਹੋਰ ਹਾਨੀ _ਕਾਰਕ ੀਜਾਂ ਕੱਢਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਏਂਹ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਮਾਦਾ ਜੇਂ ਅੰਢਰ 
ਹੀ ਝੱਕਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾੰ ਤ।੫ ਅਰ ਸੋਜ ਦ। ਬਹੁਤ ਡਰ 
ਹੇਢਾ ਹੈ । ਹਾਂ ਲੇ ਗੋਲੇ ਦੀ ਪੀੜ ਬਹਤ ਹੀ ਜੋਰ ਢੀ 
ਹੋਵੇ ੩ ਵੱਧ ਤੋ' ਵੱਧ ਏਹ ਕਤ! ਜ' ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਛੋਟਾ ਜ਼ਮਦਾ ਭਰ ਅੰਕਸਟੈਕਣ ਆਵ 'ਮਰਗਟ 
“ਹੜ, ੧/੦) ਬੋ ੜੇ ਜੇ ਹੇ ਪਾਣ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਪੀ ਨਿਨਅ। 
ਜਾਵੇ 1 ਇੱਟ ਗਰਮ ਕਰਕੇ, ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਲਪੇਫ ਕੇ 
ਗੋਲੇ ਪਰ ਸੇਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਫ) ਬਹਤ ਅਰਾਮ ਮਿਲ ਦਾ 
ਹੈ %ਰ ਹੱਲ) ੩ ਹੱਥ ਨ1ਨਨ ਬਣ ਵ₹। ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੈ । ਇਸਲਾ ਚੰਗਾ ਤ)ਕ। ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਹਥ ਨਾਲ 
ਗੋਲੇ ਨੂੰ ਇਇਸਤਗਾਂ ਫਕਿਅ' ਜਾਵੇ ਕਿ ਹਥ ਵਿੱਲ: ਜਿਹ 
ਤਹ, ਇਸ ਹਥ ਦੀ ਪਿਠ ਪਰ ਇਸੇਤਰਾਂ ਵਾਜ! ਹਥ 
ਹਵਿਟ੍ਭਾ ਜਾਵੇ ਅਰ ਫੇਰ ਦਹਾੰ ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਗੋਲੇ ਉ ਉ'ਪਜ਼ 


(੮੫) 


ਹੀ ਉੱਪਰ ਚੱਕੀ ਦੇ ਵੇਰ ਵਾਂਗਿ ਗੋਲ -ਫੇਰਿਅ! ਜਸ 
ਇਸ ਨਾਲ ਬੜ' ਅਰਾਮ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । ਬੋਜ/ ਜਿਚਾ 
ਗਿਰ ਇਸਤਰਾੰ ਕਰਕੇ ਅਰ ਗੌਲ ਨੰ ਅਪਨੇ ਥਾਂ ਸਿਚ 
ਲਿਆਕੇ ਫੇਰ ਪੇਟੀ ਲ। ਦੇਣ) ਚਾਹੀਏ । ਪੇਟੀ ਲਾਲ 
ਝੌ' ਪਹਿਲ! ਸਦਾ ਇਸੇਤਰ! ਬੱਸ ਲੈਣਾ ਦਹੀਏ, ਪਰ 
ਝੰਗ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਪੀੜ ਬਹਤ ਹੈ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਡਾਕ 
ਟਰ ਦੀ ਸਯ!ਹ ਲਦ। ਜਾਣ । ਕਦ) ਸੀਬੀ%ਂ ਪਲੋਲੀ 
ਵੇਰ) ਕਬ ਢਿਨਾਂ ਤਕ “ਸਰੀਰ” ਦੀ ਖੇਚਲ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਪਿਸ਼'ਬ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦੀ ਮ' । ਐਸੀ ਦਸ਼' ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ 
ਇਸਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰ! ਨਹ)' ਹੈਦਾ ਕਿ ਇਸਤੀ-ਡ!ਕ- 
ਟਰ ਅਬਵ' ਦਾ£ ਸਦ% ਨਾਲ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰ'ਵੇ । ਇਸ 
ਨਾਲ ਜਰਾ ਜਿੰਨੀ ਵ1 ਰੈ ਖਿਮਾ) ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ ਅਰ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਬਹੁਤ ਹ। ਸਖਾਲ' ਅ! ਜਾਂਦ। ਹੋ. 

ਜਦ ਮਾਂ ਰਬ ਅਰਾਮ ਲ ਢ਼ਕੇ ੨੧ ਜਿਤਣਾ ਛੇਤੀ 
ਹੋ ਸਕੇ ਬੱਚੇ ਨੂ ਦੱਧ ਚੇਘਾਣ' ਚ:ਹੀਏ । ਜੇ ਜਣੇ ਪੇ 
ਡੋ' ਘੰਟਾ ਦੋ ਘੰਟੇ ਮਗਰੋਂ ਹ ਦਧ ਦੇ ਦਿੱੜਾ ਜ!ਵੇ ਤਾਂ 
ਇਸਤੋ' ਮਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹਨ) 66 ਪਨੈਚੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ 
'ਇਸਤਰ' ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਪੋਣ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਬੱਚ ਦੱਧੀ ਨੂੰ ਮਹ ਵਿਚ ਪਾਕੇ 
ਦੁੱਧ ਓੰਘਦ' ਹੈ ਉਸਦੇ ਈਘਣ ਨਾਲ ਧਰਨ ਖੁਬ 
ਆ (ਇਕ ਯੱੰਤ 'ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਕੱਢਿਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਔਰ ਜਿਸਨੂੰ ਮੋਟੀ ਬੋਲੀ ਢਿ੍‌ਦ 
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ਸੁੰਗਕਦੀ ..ਤੇ ਕੈ.। ਨ1ਲ; ਛੇ ਭੀ ਦੇਘਾਣ ਨਾ$ ਦੱਧੇ ਗਲਾ 
ਨਰੀ' ਹੋ ਵੇਗਾ ਅਰ ਦੁੱਧੀਆਂ ਅਆਕੜਨ ਤੋ' ਝਚ ਜਾਣ“ 
ਗੀਆਂ। ਜੇ ਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚਿਰਕ' ਦੁੱਧ ਦ੫ਾਇਆ; ਜਾਵੇਗਾ 
ਦੁਧੀਆਂ ₹ਦਧ ਨਾਲ ਭਰੀ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਖ਼ਤ ਹੈਂ 
ਜਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁਡਰੀਆਂ ਨਿਕ।ਅ? ਹੋਗੇ ਅੰਦਰ ਵੜ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇਂ ਦੇ ਮੁਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆ ਸਕਦੀਆਂ । ਦੌਧ _ਚੜ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦੁੱਧਹਆਂ ਵੀ 
ਪੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਤਾਪ ਚੜ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰ। 
ਜੇ ਬੱਚ ਏਡਚ) ਨੌ ਫੜਦਾ ਵ) ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ [ ਉਖਿਮ/ਈ 
ਨਾਲ; ਅਰ ਮਾਂ ਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਤਕਲੀਫ ਹੋਦੀ ਹੈਂ । 
ਡੇਜ਼ਰ! ਦੇ ਉੱਪਰ `ਦੀ ਕੋਮਲ ਬਿਲ ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਹਥ ਲਾਟ: ਨ।ਨਲ ਬਨਾਤ ਦਖਦੀ; ਹੈ॥ 
ਜੇ ਦੱਧ ਦੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਪਾਲ। ਲਗਕੇ ਤਾਪ ਲੜ 
ਸਾਵੇ, ਸਿਰ ਦਰਦ ਹੋਵੇ ਅਰ ਜੀਭਵ) ਮੌਲੀ ਹੋਵੇ ੩੧ 
ਗਰਮ ੫ਣ? ਵਿਚ ਚਿਿਕ ਢੱਛ। ਚਮਚਾ “ਸੀ ਤਦਿ ਦਬ 
ਪਉਡਰ? ਦਾ ਲੇਣ ਨ।ਲ ਤਿੰਨਾਂ ਜੌਹ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤਾਪ 
ਲਹਿ ਜਾੰਦ ਹੈ। ਏਹ ਦਵਾ ਦਿਨ ਵਿਚ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋਂ 
ਵਾਰ ਪੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਕਬਬੀ ਵੀ 
ਹਦਦੀ ਹੈ ੩ ਮੜਕ! ਵੀ ਆਉ'ਢਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਨਾਲ 
ਬੁਖ/ਰ ਦੀਆਂ ਸਰੀਅ! ਤਕਲੀਫਾਂ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ 
ਉਡ ਜੀਦੀਅ! ਹਨ । ... 
_ ਬਣ ਅਥਵਾ ਦੁੱਧੀ ਦੇ ਪੰਛਣ ਵਲ ਵੀ ਗਾਫਲ 
ਨਹਂਸ,ਰਹਿਣਾ ਛਹੀਏ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜੇ ਯੋਗ ਰੱਖ ਪੌਪ ਲਾਂ 
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ਕੀਤੀ ਜਾਂਢੇ ਤਾਂ ਦੁੱਧੀ ਦੇ ਉੱਕਾ ਹੀ ਗਲ ਜਾਣ ਦ' ਵੀ 
ਡਰ ਹੈ ਅਰ ਮਾਂ ਦੀ ਅਰੌਗੱਤਾ ਕਿਤਣੇ ਹੀ ਦਰ ਲਈ 
ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਢੌੜਾ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਝ।ਕਟਰ ਪਾਸੈੱ 
ਸਲਾਹ ਲੈਣ) ਜਰਰੀ ਹੈ । ਢੌੜੇ ਵਿਚੋਂ ਜੇ ਪਾਣੀ ਜਿਹ 
ਵਗਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਪਰਸਤਾ ਨੱਥ ਬਲ ਦਾਇਕ ਜੋਜਨ 
ਦੇਣਾ ਚ।ਹਏ । ਇਸ ਗੱਠ ਦਾ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਰਹੇਂ ਕਿ 
ਕਬਬ) ਨੰ ਹੋਵੇ “ਸੀਤ ਲਿਟਬ ਪਾਉਡ ਰ੍ ਅਥਵਾ 
ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਅਵਿੱਡ! ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ । ਮੰਹਦੇ ਨੂੰ ਠੀਕ 
ਤੇ ਮਯਾਦ ਪੁਰਬਕ ਰਖਣ ਜਾਹੀਏ। ਜੇ ਜਖਮ ਵਿਚੋਂ” 
ਪਾਣੀ ਰਸਣ ਨਾਲ ਨਿਰਬਲਤ' ਬਹਤਹੀ ਵਧ ਜਾਵੇ ਤ 
ਰਾਈਟ -"”“". ਸਹਿਬ ਦੀ ਪੌਰਟ ਵਾਈਨ (ਛ਼ਰਾਬ) 
ਜੋ ਇਕ ਖਾਸ ਜਗਤ ਨ/ਲ 5੧ ਅੱਗ ਪਰ ਰੱਖੋ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦਿਸ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਰੋਟੀ 
ਨਾਲ ਵਰਤਣੀ ਵ7ਹੀਏ । ਏਹ ਉੱਕੀ ਹੀ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਖਾਲੀ 
ਅਰ ਹਰ ਪਕਾਰਦੀ ਕਮਜੋਰੀ ਵਿਚ ਅਤਯੰਤ ਲਾਭ- 
ਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਜੇ ਡੇਡਰੀ ਉਪਰ' ਛਿੱਲ ਜਾਵੇ ਤ 
ਉਸਨ ਨੋ ਬਾਂਡੀ ਅਥਵਾ ਕਰਬਾਲਿਕ ਲੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਧੋਣ 
ਚਾਹੀਏ । ਏਹ ਲੋਸ਼ਨ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਕਾਰਬਾਲਿਕ ਐਸਿਡ 
ਐਚ ੫੦ ਹਿਸੇ ਪਾਣੀ ਰਲਾਣ ਨਲ ਬਣਾ ਦ। ਹੈ ! ਇਸ 
ਲੋਸ਼ਨ ਦੀ ਬਾਂ ਵ) (ਜਿਥੇ ਏਂਹ ਨਾਂ ਮਿਲ ਸਕੇ)ਨਿੰਮ ਛਾ 
ਪਾਣੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾਹੈ ਜਿਸਵਿਚ ਇਹੋ ਗਣਹਲ 
` ਖੁਰ ਵੈਸੇਲੀਨ ("<<") ਕੁਭਾਣੀ ਵੀ ਗੁਣਕਾਰ਼ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਹੇਂ ਕਿ ਜਦਵੀ ਦੁਖ 
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ਛੁੱਧੀ ਬਿਚੋ' ਬਦੇਨੂੰ ਦੁਧ ਵੇਘਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਦਹੀ ਦਹੀ 
ਨੂੰ ਪੰਹਿਲ! ਹਨ ਪੰਥ ਲਿਲਆ। ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹ 
ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਜਵੇ। ਜੇ 
ਵੂੰਛਰੀ ਪੁਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਖਮ ਨੋ ਜਵੇ ਤਾਂ ਰਬੜ ਦੀ 
ਛੰਘਟਾ ਵਰਤਣ ਢਹ)ਏ । ਵਲ।!ਈਤ) ਰਬੜ ਢੀ%ਆੰ 
ਝੰਘਣ)% ਦੁੱਧੀਅ! ਪਰ ਗਲਾਫ ਦੀ ਤਰਾਂ ਦੜ੍ਈਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀ%ਂ ਹਨ ਅਰ ਝਹਤ ਹੀ ਸ੪ `ਦਇਕ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜੇ ਬਹੜ ਸਾਰ! ਦੱਧ ਅਪ ਵਗਦਾ ਰਹੇਂ ਤਾਂ 
ਸਮਝੋ ਕਿ ਦਧ ਬ2ਤ੩ਤ ਪਤਲ। 0 । ਅਜਿਹੇ ਦਧ ਨਲ 
ਬੱਚੇ ਢ) ਪਾਲਣ ਯਥ਼' ਯੇਰ ਨਹੀ _ਹੋਸਕ ਦੀ। ਅਜਿਹਾ 
ਦੁੱਧ ਜੇ ਛੇਤ) ਹੀ ਠ)ਕ ਨਾਂਹ ਜਾਵੇ ਅਸਥਵ ਮਾਂ ਦੇ 
ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਧੋਟ ਠੀਕ ਨਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਓਪਦੇ ਦੱ ਨਾਲ ਪਾਲਣ ਛਾਹ)ਏ। ਜੇ ਦੇਧ 
ਹੋਵੇ ੨) ਬਹਤ ਬੇੜਾ ਤਾਂ ਅਰਿਡ (ਹਚਨੋਲੇ)> ਪਤ੍ਰਾਂਨੂੰ 
ਦੁੱਧ!ਆਂ ਪਰ ਬਨ ਣਾ ਨ੬5 ਦੁੱਧ ਵਧ ਜਦ%। ਕਰਢ 
ਹੈ। ਦੁਪਦ' ਘੱਟ ਹੋਣ %/ਮ ਤਰ ੩ ਮਾਂ ਦ ਕਮਜੋਰ 
ਦੀ ਨਿਸ਼ਨ) ੯ੁਦੀ ਹੋ, ਅਰ ਇਸ ੮ ਸਭ ੩ ੩ਧੀਆ 
ਇਲਜ ਇਹੋ ਜੇ ਕਿ ਬਲਦਮੱਇਕ ਖਰ!ਕ (ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਦਧ;ਮੱਖਣਾ) ਮਾਂ ਨੂ ਵਧੇਰੇ ਦੱਤੇ ਜਾਣ। _ਵਸੇਵਿਆਂ ਦੀ 
ਘਰ ਠ1ਨ੧ ਵੱ) ਦ੍ਧ ਬਹਤ ੩ ਸਘਣਾ' ਦੋਜਾਂਦ1 ਹੈ।ਏਹ 
ਖੀਰ ਬਹਤ ਹੀ ਸਅ/ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨਤਰ! ਬਣਦੀ 
ਹੈ (ਕੋਈ ੫ ਪਕੋਂ ਵੜੇ'ਵੇ' ਲੈਕੇ ਉਨਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰਲਲੀ ਫੂੰ 
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ਦੀ ਬਰ ਜੇਹੀ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਲਾਹ ` ਲਢੋਂ । ਮਸ਼ੀਲ ਢੇਂ 
ਵਜੇ ਵਿਆਂ ਪੁਰ ਏਹ ਬਰ ਅੱਗੇਹ) ਲ ' ਹੁੰਦੀ । ਫੈਲ 
ਇਨ' ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿਚ _ਰਾਭੀ' ਸੌ ਸੋਗ ਲੱਗੇ ਭਿਉ” 
ਦਿਓ । ਅਗਠਨੀ ਸਵੇਰ ਉਠ ਕੇ ਉਨਾਂ ਨੂ ਦੇਰੀ ਛੱਡੇ 
ਵ੍ਚਿ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਕ ਵੱਟ ਲਓ ਅਰ ਥੰੜ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ 
ਪਾਕੇ ੩ ਇਕ ਸੁਥਰੇ ਪੌਣੇ ਵਿਚ ਦੀ ਨਜ਼ੌੜ ਕੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਦੁੱਧ ਕੱਢ ਲਓ । ਉਪ੍ਤ ਕੌਈ ਸੇਰ ਕ ਪੱਕ ਦਬ 
ਕੜ੍ਨ' ਧਰਕੇ ਏਹ ਵੜੇ ਵਿਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਵ1 ਉੱਸ ਚਿਚ 
ਪਾ 'ਿਓ ਅਰ ਜਦ_ਸਾਂਰ! ਖੇਰ ਵਰਗਾ ਮਘਣਾ ਹੋਂ 
ਜਾਵੇ ੩/ ਮਿੱਠ ੫' ਕੰ ਲਾਹ ਲਓ : ਭਲੀ ਹੋਈ ਕਣਕ 
ਦ। ਦਲੀ ਅ। ਖਾਣਾ ਨਾਲ ਫ) ਦੱ ਧ ਵਧਜਾਂਦਾ ਰੈ । 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਲ ਭ।ਕਫਰ ਮਾੰ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਦੱਧ ਚਘਾਣ' ਬਚ ਲਈ) ਯੋਗ ਨਾਂ ਸਮਥੇ ਤ' ਐਸੀ 
ਦਸ਼! ਵਿਚ ਤਿਸ ਪਕਾਰ ਦੇ ਜਲਾਬ ਨਲ ਮੰਹਦੇ ਨੂ 
ਨਰਮ ਚਖ੫ਣਾ ਦਾਹੀਏ ਭਆਰ ਤੌਜਨ ਫ) ਬਹਤ 0) ਸਾਦਾ 
ਹੋਣਾ ਚ90ਏ ਜਿਸ ਤੋ ਦੁਧ ਬਹਤ ਨਾ ਪਦਾ ਹੋਵੇ 
ਜੇ ਦਧ ਉ`ਕ੩੧ ਹ) ਸਕ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਤ' ਬੇਲਾਡੇਨ। 
[8੪1:੧੦੧੧੦] ਛੁ ਪਲਸਤ ਦੱਧ)ਅ1 ਪਰ ਲਾਣ ਨਾਲ ਹੋ 
ਸਕਚ। ਹੈ। ਪਚ ਯਾਦ ਰਹੇਂ ਕਿ ਏਹ ਦਵ' ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਵਿਹਲ) ਹੈ, ਕਿਸੇ ਖਾਣ ਪੀਣਦੀ ਦੀਬ਼ 2 ਨਹੀ' ਲੰਗਣ 
ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਨਾਂ ਹੀ ਏਹ _ਪਲਸਤੂ ਡਾਕਫ₹ ਢੇ 
ਲਿਖੇ ਬਿਲਾਂ ਦਵਾਵਾਂ ਵੇਚਣ ₹1% ਢੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ” 
ਸਾਡੀ ਰਾਇਵਿਝ ਤਾਂ ਏਹ ਸਭੜੋ' ਦੇਗ ਹੈ ਕਿ 
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ਚਰਿਕ_ਇਸਤੀ'ਜਿਥੇ ਤਕ ਉਸ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕੇਂ 'ਆਪਣੋ 
ਬੱਝੇ ਨੂੰ %:੫ ਹੀ ਦੁਧ ਚੰਘਾਵੇ । ਬਚੇ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਲੈਸਾਂਰ ਭਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵਸਤ ਉਸਦੀ ਅਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ 
ਵਧ ਏ ਬਬਰ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । ਜੋ ਇਸਤ)ਆਂ ਅਪਣੇ 
ਬੱਚਮਂ $ ਅਪ ਦੱਧ 'ਚੰਘਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 'ਉਹ ਧਰਨ 
ਦੇ ਬਹਤ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋ“ ਬਚੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਹਕੀਮਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਇਸਤ) ਨੂੰ 
੩੧੦ 2।ਹੀਨਿਆ ਜਾਂ ਹੱਦ ਡੇਵ ਵਰੇ ਤੇਂ ਵੱਧ ਦੁਧ ਨਹੀਂ 
ਦੰਘ'ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
ਦਬਥੇ ਏਹ ਲ੍ਲਿਖਣ ਵ) ਯੋਗ ਭਾਸਢ' ਹੈ ਕਿ 
ਕਈ ਦਿਸਤ)ਆਂ ਏਹ ਸਮਬਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਜਿਤਣ। 
ਢਿਰ ਓਹ ਦੱਧ ਦੁਘਾਦੀਆਂ ਰੈਹਣਗੀਆਂ ਉਤਣਾ ਚਿਰ 
ਉਨ! ਨੂੰ ਦਜੀ ਵਰ ਅ!ਧਾਨ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ 
ਲਈ ਓਹ ਇਸ ਡਰ ਦੀਆ ਮਾਰੀਆਂ ਕਿ ਟੱਬਰ ਛੋਤੀ 
ਛੇਤੀ ਨ! ਵੱਧ ਜਾਵੇਂ ਛੇਵ ੨੩ ਦੇ ੯ ਵਰੇ ਦਧ ਈੁੰਘਾਈ 
ਰਲਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਏਹ ਆਦਤ ਅੰਰੋਗਤਾ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਾਲੀ ਕਰਕ ਹੈ ਅਰ ਦਿਸ ਦੀ ਨੀ'ਉ” ਹੀ 
ਇਕ ਦਪਲੋ ਪਰ ਹੈ, ਕਿਉ' ਕਿ ਇਸਤੀੀ ਦੁੱਧ ਓਘਾਂਦੀ = 
ਗਰਭਫਤ। ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਕਦੇ ਓਹ ਗਰਭਵਤੀ 
ਨਵ) ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਅਰੌ ਗਤ ਤਾਂ _ਉੱਕ ਧੀ 
ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਨਾਲੇ ਬਹਤਾ ਬਿਰ ਦੁੱਧ $ਬ(ਣ 
ਵਾਲੇ ਬੱਧੇ ਨੂੰ ਢੀ ਨਕਸਾਨ ਹੀ ਹੁਦਾਹੈ। ਜੇ ਇਕ ਨੰਵੀਂ 
'ਦਜੰਦ ਦਾ ਉਦਰ ਵਿਚ ਨਿਵ!ਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੌਥੇ ਤਾਂ ਉਸ 


( ੯੧) 


ਵੀ ਹਾਨੀ ਖਹੈਬਦ। ਹੈ ।_ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਤਕ 'ਦੱਬ 
ਬਨਟ ਨਾਲ ਮਾ ਦੀ ਨਜਰ ਘੱਟ ਜਾਣ ਦਾ ਵੀ ਭਰ 
ਰੰ, ਅਰ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਤਕ ਦੱਧ ਚੰਘਣ ਢਾਲ ਬੱਢਿਆਂ 
ਢਾ ਦਿਮਾਗ । ਵਿਗੜ ਜਾਂਚ। ਹੈ । ਉਨ! ਦੀ ਅਕਲ ਕਮ- 
ਜੋਰ ਹੋਜਾਂਫੀ ਹੈ _ਅਰ ਛਿੱਦ੍ਯ! “ਪ੍ਰਾਪੜੀ ਉਨਾਂ ਲਈ 
ਕਠਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 
ਦੱਧ ਚੇਘਾਣ ਵਲੀ ਇਸਕੜੀ ਜੇ ਅਪਣਾ) ਰੋਟੀ 
ਨਾਲ ਦਿਨ ਵਿਚ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਛਾਸਫ਼ੇਟ ਮੰਚ 
ਲਈ1ਮ।' 14:੧੨]ਮੈਪ॥੬੦ 91 14016] ਵਰਤਿਆ ਕਰੇ ਤਾਂ ਦਸ ਤੋ” 
ਉਸ ਨੂੰ ਬਹਤ ਹੀ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚੇ ਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਵਰਤਣ 
ਨਾ5 ਖਰਾਥ ਦੁੱਧ ਵ) ਚੰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ_ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਚ ਦ) ਪਲਟ ਫ ਚੰਗੀ ਹੁੰਢੀ ਹੈ। ਛਾਸਜ਼ੇਟ ਔਵ 
ਲ।ਦੀਮ ਓਹ ੯੪੦ ਟੇ ਜਿਸਤੇ' ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਹਡਾੀਆਂ 
ਬਣਦਅ! ਹਨ । ਬੱਚ ਦੇ ਦੁਪ ਜਘਣ ਨਲ ਮਾਂ ਦੀ ਅ! 
ਹੱਡੀਆਂ! ਵਿਚੋ _ਢਾਸਫ਼ੇਟ ਨਿਕਲ > ਕੇ ਬਹਤ ਥੋੜਾ 
ਚ ਜਾਂਦ!ਹੈ।ਜੇਮਾਂ ਅਪਣ] ਖਰਾਕ ਨਲ ਫ਼ਾਸਫ਼ੇਟ 
ਔਂਵ ਲ।ਈਮ ਦਰ[ਤਆ ਕਰੇਂ ਤਾੰ _ਜਿਤਣਾ ਫ਼ਾਸਫ਼ੌਟ 
(ਚ ਢ੍ ਲਈਮ ਮਾਂ ਦੇ ਦਧ ਵਿਚੇਂ' ਬੱਥੇ ਨੂੰ ਦੁਧ ਚੁੰਘਾਣ 
ਕਰਕੇ ਨਿਕਲਦਾ ਰਹਿੰਢਾ ਹੈ ਉਤਤਾ ਹੀ ਹੌਰ ਫਾਸੜੇਟ 
,ਮੌਵ ਲਾਈਮ ਮਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਛ ਪਹੁੰਥ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਦਸ ਅਰੇਗਤਾ ਬਣੀ ਰਹ ਗੀ । ਰ 
___ਜਣੇਪੇ ਤੁ ਮਗਰ ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਠ ਦਿਨ ਇਸੀ 
ਦੀ ਖਰਕ ਦੁੱਧ, ਅਰਾਰਣ, ਸਾਬਦਾਣਾ, ਛੰਨ .ਹੋਈ। 





( ੬੩ ) 
ਕੱਠਕ ਦਾ ਦਲੀਅ£ ਘਿਉ ਪਾ ਕੇ ਖਿੱਦਕ) ਆਇਿਕ 
ਪਤਲਾ ਤੇ ਛੌਤੀ ਪਢਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਹੋਣੀਆਂ 
ਲਾਹੀਏ । ਪੀਣ ਲਝੀ ਲੋਹੇ ਨਾਲ ਬਬਾਦਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪੀਣੀ ੯ਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਮਗਰੋਂ” ਜੇ ਕਬਢੀ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਲੀ ੩ ਅਪਣੀ ਅਸਲ) ਲਿੱਤ ਵਾਲੀ 
ਖੁਰਾਕ ਪਰ ਆ ਜਾਣਾ ਲ।ਹ)ਏ । ਕਮਸ਼ੌਰ ਇਸਤੀ 
ਲਏ ਪਹਲੇ ਦਿਨ ਤ' ਰੀ ਢੁੱਧ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਢੀ ਜੈ। 
ਜੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ! ਮਗਹੋ` ਕਬਜੀ ਹਟ ਨਾਂ ਜਵੇ ਤਾਂ“ਸੀਡ- 
ਲਿਟਬ ਪਉੋਡਰ” ਅਢਿਕ ਕੌਈ ਜਲਾਬ ਵਰਤਣਾ 
ਚ:ਹੀਏ ; ਸਵ! ਅੰਧੀ ਕ ਿਣਾਗੀ ਲੌਸਣਰਾਇਲ ਪੀ 
ਲੰਟਾ ਸਭ ਨਲ ਢੰਗ! ਹ ਜਿਸ ਤੋ' ਕਿਸੇ ਪਕ'ਰ ਦਾ 
ਖਤਰ' ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ! । ਜੰ ਪਰਸਤ। ਸਚੋਤੇ ਲਏ) 
ਘੜੀ ਮੜ) ਉਠਣ ਵਿਦ ਅੰਖ ਪਤੀ੩ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਸੇਰ 
ਤਿੰਨ ਪਾ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਥੋੜ ਜਿਹਾ ਸਾਬਣ ਘੋਲ ਕੇ 
ਅਰ ਉਸ ਵਿਚ ਅੰਧੀ ਕ 'ਛਿਫਾਂਕੀ ਕੌਸਟਰਾਇਲ 
ਰਲਾ ਕੇ ਪਿਚਕਾਰ] ਕ਼ਰਨ ਨਾਲ ਸਚੌਤ। ਬਹੁਤ ਹੀ) 
ਸਖੱਲਾ ਅ' ਜਾਵੇਂ ਗਾ । 

ਪਰਸੁਤ ਅਸਬਾਨ ਲੰਗ ਹਕਾਦਾਰ ਹੋਣ7ਚਹੀਏ। 
ਮਾਂ ਲਈਂ, ਤੇ ਉਸਤੋ” ਵੀ ਵਧੀਕ ਬੱਚੇ ਲਈ, ਸਗ ਹਵਾ 
ਦੀ ਲਵ ਹ) ਲੌੜ ਹੁੰਢੀ ਹੈ । ਜੇ ਲਿੱਟਰਲ ਸਾਹਬ ਢ। 
ਦੰ)ਨਜਨਨ ਪਾਉਡਰ ਉੱਸ ਕਮਰੇ ਦੇ ਭਰਸ਼ ਪਰ ਗਿਸ੍ਕ 
ਦੁੱਤ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਮਰੇ ਦੀ ਹਵਾ ਸਾਫ ਰਹੇਂ ਗੀ । ਭਾਂਵੇ” 
ਦੇਹ ਪਾਉਭਰ ਆਪ ਬਦਬੇ ਵਾਲਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ਤਾੰਢੀ 


( ੯੩) 


ਇਸਦੀ ਬੋ ਤੋ ਕਬ ਨੁ ਕਜਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈਚ । 

ਮਾਂ ਨੂ ਅਠ ਦਸ ਦਿਨ ਬਿਸੜੇ ਪ੍ਰ ਹ) ਬਹਿਣਾ 
ਲਾਹੀਏਂ । ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਉੱਠ ਖੜੋਣ `ਨਾਲ ਹਰਨ ਦੇ 
ਡਿੱਗ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਢਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ' ਉਮਰ ਭਰ ਲਈ 
ਰੌਗ ਲਗ ਜਾਦੇ ਅਤੇ ਅਟਗਤਾ ਗਆਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬਿਸਤੇ ਤੇ' ਉੱਠ ਕੈ ਇੱਕੀ ਬਈ. `ਦਿਨਾਂ ਤਕ ਉਸਨੂੰ 
ਘਜ਼ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣ! _ਗਾਹੀਏ ਜਰੂਰੀ ਤਾਂ 
ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਬੋ” ਤਕ ਹੋ ਸਕੇ ਪੁਰੇ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਤਕ 
ਅਰਮ ਕੀਤ' ਜਾਵੇਂ, ਕਿਉ'ਕਿ ਧਰਨ ਨੂੰ ਅਪਣੀ 
ਅਸਲ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਮੜ ਕੇ ਆਉਣ ਲਈ ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਹੀ ਲੰ ਗਿਆ। ਕਰਦ” ਹੈ । ਇਸ- 
ਤਹ ਲਈ ਏਹ ਵਾ) ਕਰੂਰ) ਹੈ ਕਿ ਘਦ' ਘਟ ਤਿੰਨ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ ਪੜ ਤੋ” ਵੀ ਵੱਖ ਹੀ ਰਹੇਂ । ਇਸ 
ਬਚੇ ਢਿਚ ਬਹੁਤ ਹ। ਸੰਝਮ ਦੀ ਲੌਕ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ 
ਧਰਨ ਅਪਣੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ੫ਰ ਨਾਂ ਮੀ ਕਾਵੇਂ ਤਦ 
ਤਕ ਪਤੀ ਸੰਜੋਗ ਇਸਤੀ ਦੀ ਅਰੌਗਤ। ਲਈ ਅਤਯੰਬ 
ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੈ, ਕਿਉ”ਕ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲ) ਵਾਰ 
ਹੀ ਵੇਰ ਅਗਨ : ਠੈਹਰ ਜਾਵੇ।ਮੈਸੀ ਢਸ਼' ਵਿਚ ਕੁਖ ਨੂੰ 
ਕ੍ਬ ਵੀ ਆਰਮ ਨਾਂ ਮਿਲਨ ਕਰਕੇ ਠਕਸਾਨ ਦਾ ਡਰ 
ਹੇ?। ਜੇਂ ਮਾਂ ਅਪ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਉਘਾਂਚੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੜੀ 
ਛਰੜੇ ਨੂੰ ਕਚਾਚਿਤ ਏਹ ਯੰਗ ਨਹੀ ਕਿ ਅੱਤ ਪਿਆਰ 
ਫਿਫ ਆਕੇ ਉਸ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਣ ਲਗ 
ਤਣ । ਇਸ ਮਰਕਾਰ ਦੇ ਜੌਸ਼ ਲਾਲ ਦੁੱਧ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦ 


( €ੱਡੇ ) 


ਹੈ ਤੇਂ ਝਿਸਤੀ ਵੀ ਅਰੌਗਤਾ ਵਿਚ ਭਰਕ ਆਓ'ਥਾ ਹੈ। 
ਸਿੱਖੀ ਹਈ ਤੀ 'ਬਿਬਹਰ (ਤਾਲ ਨੂੰ 'ਛੋਹਣਾ 
ਵੀ ਬਾਰਮਕ ਫ਼ੌਰ ਤੇ ਵਰਜਿਤ ਹੈ, ਪਰ ਏਹ ਪਸਤ 
ਪੰਜੀਬੀਆ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ 'ਸਿਖ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਕੋ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵਿਚੋ” ਜਿਨ! ਲੂੰ ਦੇਸਦੇ ਖੋਦੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ 
ਬਿਖਯਾ ਪਾਨ (ਹੁੱਕਾ ਪੀਣ) ਦੀ ਗੀਢੀ ਤੇ ਤੇ ਮਹਾਂ ਭਿਸ਼ਟ 
ਵਾਦੀਪਈਹਈ ਹੈ ਉਨ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾਵੀ ਧਿਆਨ 
ਰਖਣਾ ਛਾਹੀਏ ਕਿ ਘਣੋ” ੪ ਘਦ ਪਰਸੂਤ ਅਸਬਾਨ ਵਿਛ 
ਤਾਂ ਏਹ ਫੀਦ ਨਾਂ ਖਿਲਾਰਨ, ਨਿਜ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕਿ ਮਾਂ ਦਹ ਦੁਘਾ ਰਹ ਹੋਵੇਂ । ਬਿਖਿਮ! ਦਾ 
ਮਰਾਂ ਮੰਦ ਧੁਆਂ ਅੰਦਰ ਬਾ ਕੇ ਲਹੁ ਅਰ ਦੁਧ ਹਾਂ 
ਪੁਰ ਅਸਰ । ਕਰਾ ਹੈ ਅਰ ਦਿਸ ਦਾ `ਵਿਹਲ। ਅਸਰ 
ਬੱਚੇ ਤੀਕ ਜਾਂਚ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਕਦ'ਚਇਤ ਏਹ ਗੰਦ 
੫ਚਸਤ ਅਸਥਾਨ ਕਿਚ ਨਹ” ਪਾਣਾ ਚਾਹੀਏ । 
ਪਹਿਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ %ਗਰੋ' ਜਿਥੇ ਤਕ ਮੰਭਵ ਹੋਵੇ 
ਇਸਤੀ ਸਗ ਹਥ ਲਿਚ ਵਫਿਰਨਾ ਅਰੱਦ ਕਰੇਂ ।। 
`ਪਰਸੁਤਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਰੀ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਸਬਰ! ਰੱਖਣਾ 
ਜ਼ਾਹੀਏ । ਉਸਦਾ ਕਪੜਾ ਜੇ ਜਤ _ਫ ਮੈਡਭ। ਹੋ ਹੋਵੇ ਤ' 
ਤਰਤ ਝਦਲਲ ਢਿੱਤ। ਜਾਵੇਂ । ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਰ ਢੰ 
ਕਿਤੇ ਮੈਲ ਕਛੈਲ ਨਹੀ! ਭੱਗਣ _ਦੇਟ) ਛਰ!ਏੇ, ਜੇ 
ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਢਾਂਈ ਨੂੰ ਚਕਨੀਏ ਕਿ ਤੁਰਤ ਸਾਫ ਕਰ 
ਦੇਕੇ. । ਬਾਈ ਹਰ ਰੋਸ਼ ਪਰਸੂਡ। ਦੇ' ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਗੰਘਾ ਕਰ 
ਦਿਆ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਜੇ ਉਸ ਦੀ` ਤਬੀਅਤ ਹਲਕੀ ਤੇ ਜੀ- 
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ਪ੍ਸੈਨ ਰਰੇ। ਪਰਸ੩ ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ ਸਿਘਾਲ ਦੀ ਰੱਤ ' 
ਅੱਗ ਰਘਣੀ ਜਜੁਰੀ_ ਹੈ, ਪਰ. ਇਸ ਗੱਲ _ਢਾ ਖਾਸ 
ਧਿਆਨ ਰਰੇ ਕਿ ਧੂੰ ਨੰ ਪਵੇ । ਦੂ ਨਾਲ ਮਾਂ ਦੇ ਸਿਢ- 
ਬਰਦ ਹੋਣ ਅਰ ਬੱਚ ਦੀਆਂ ਅੱਖ ਦੁਖਣੀਆਂ ਅ੧ 
ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ । ਭਖਦੇ ਕੌਲਿਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਨਸਲ 
ਪਰਸੂਤ ਅਸਬਾਨ ਦੀ ਹਵਾ ਸਾਫ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਤੋ 
ਬਿਨ ਜੇ ਕਿਸੇ ੨ ਵੇਲੇ ਥੋੜ ਜਿਹਾ ਹਰਮਲ ਥਾ) ਦੁਖਾਂ 
ਦਿੱਤ1 ਜਾਵੇ 3! ਹਵ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਬਹ੩ਹੀ ਲਾੜ- 
ਦਾਇਕ ਹੈ । 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਰਣ ਦੀ ਸਮਾਪਤ) ਤੋ” ਪਹਿਦਲ ਅਸੀ 
ਏਹ_ ਦਸਣਾ ਡੀ ਜਰੂਰੀ ਸਮਝਬਦੇ ਹਾਂ ਕਿਜੇ ਪਰਸੁਤ 
ਨੂੰ ਮੈਲ/ ਪੈਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ । ਇਸ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਲਾਇਕ _ਇਸਤੀ-ਡਾਕਣਰ ਨੰ ਬੁਲ।ਲੰ 
ਵਿਚ ਅਬਵਾ (ਜੇ ਓਹ ਪਹੁੰਚ ਵਿਚ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ) ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਹੀ ਖਬਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਪਲ ਭਰ ਢਿੱਲ 
ਨਹੀ &ਲ ਟਣੀ ਜ਼ਾਹੀਏ। ਇਸਤੀ ਲਈ ਉੱਚਤ ਹੈ ਕਿ 
ਪੱਫਆਪਣੇਂ ਬਿਸਤੇ੍‌ ਪੁਰ ਉਤਾਣੀ ,ਉਪਿਲ ਦੋਂ ਬਾਰ) 
ਚੁਪ ਚਾ੫ ਲੇਟ ਜਾਵੇਂ ਅਰ ਮੰਜੇ ਢੀ ਪੈੱਦ (ਪਆਂਢੀ) 
ਵੱਲ ਦਹਾਂ ਪਾਵਿਆਂ ਹੇਠ ਇਕ ੨ ਦਇਿੱਚ ਰਖਕੇ ਉਸੇ 
ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਉੱਭਾ ਕਰ ਦਿੱਤ ਜਵੇ । ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਉੱਸ 
ਲਈ ਉਠ ਕੇ ਕੇ ਬੇ ਠਣ! ਜਾਂ ਏਧਰ ਉਧਰ ਟਰਨ ਢਿਰਨ 
ਚਿਤ ਹਿਆਣ .ਜੱਲਣ ਯੋੌਗ' ਨਰੀਂ। ਵਾਈ ਲਈ 
ਜਰੂਰੀ ਰੈ ਗਿ ਦੌਢੇ ਖਾਣੀ ਵਿਚ ਕਪੜਾ ਨਚੋਕ ਕੇ 


( ੯੬” 


ਸਰੀਰਾ ਪਰ ਰ% ਅਤੇ ਦੋ ਦੋ ਤਿੰਲ ਤਿੰਨ ਸਿੰਦ'ਂ ਮਗਰੋ” 
ਉਸਨੂੰ ਫੇਰ ਭੇਉ' ਕੇ ਠੰਢਾ ਕਰੇ ਅਰ ਇਸਤ੍ਰੀ-ਡਾਕਟਰ 
ਦੇ ਆਉਣ ਤਕ ਅਪਣੇ_ਹੱਥ ਨਾਲ “ਸਰੀਰਾ ਨੂੰ ਜੋਰ 
ਨਸਲ ਫਬਾਈ ਰਖੋ_ । ਜੇ ਉੱ% ਹੀ ਕੌਈ ਭਾਕਟਰ 
ਪਹੁੰਛ ਵਿੱਚ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਾਈ ਆਪ ਹੀ ਲਿਕਇਭ 
#ਮਰਗਣੁ ੧”% “੬੦ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜ਼ਮਲ! 
ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਪਾਠੀ ਵਿਚ ਦੇਵ 
ਅਰ ਗੌਲੋ ਨੂੰ ਹਥ ਨਾਲ ਖੂਬ ਮਲ ਜਾਵੇ ਜਦ ਤਕ ਕਿ 
ਉਹ ਸ੫੩ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਵੇਲੇ ਮੈਲ। ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਬਰਫ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਵੀ ਗਣਕਾਰ ਹੌਂਦਾ ਹੈ । 
ਦਿਸ ਢਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਬਲਦ'ਇਕ ਦਵਾ ਈੀ ਬਹੁਤ 
ਲੋਕ ਹੋਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਣੀ 
ਰਹੇਂ ਅਰ ਨੰਢੀ' ਰੱਤ ਪੈਦ। ਹੋਵੇ ॥ 

--ਅੰ ੧੬7੧ -=੧- 


੬<=ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਖ ੫੪ 

ਹੁਣ ਅਸੀ ਦੱਸਾਂ ਗੇ ਕਿ ਅਲੜ ਮਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਫਲ ਦੇ ਪਾਲਣ ਵਿਚ ਕੀ ਕੀ ਰੱਖ ਧੈਖ ਕਰਨ) ਅਰ 
ਕਿਸ ਕਿਸ ਗੱਲ ਵਲ ਪਾਜ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ । 
ਦੇਹ ਗੱਲ ਦਗੀਤਰਾਂ ਸਮਬ ਲਟ ਢ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਦੇਹ ਬੱਚਾ ਬੀਉ'ਦਢਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਧੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਮਰ ਜਾਣ ਲਈ ਨਹੀਂ । ਜੇ ਇਸ ਦੀ ਨਿਰਬਲ 
ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਪੈਹਲੈ ਕੁਬਕ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ 'ਢੀ 









(੯੭) 


ਯਥਾਯੌਗ ਖਬਰਸਰਤ ਰੱਖਾ 1 ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਕੀ ਕੁਬ ਬਣਾ ਦਵੇ । ਜੇ ਦੇਹ ਬੱਚਾ 'ਮਪਣਣੀ 
ਬਧ! ਨਾਲ ਗੌਤਮ ਕੇ ਲੀਲਾਵਤੀ ਨੂੰ ਮਾਤ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ 
ਕੌਦ ਵੱਡ ਗੱਲ ਨਹੀ। ੫ਰ ਦੇਹ ਸਭ ਕਬ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਯਥਾਯੰਗ ਅਪਣਾ! ਫਰਬ 
ਪੁਰਾ ਕਰਨ ਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੈ।ਮਾਪਿਆੰਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਰੂਹ, ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਰੋਗ 
ਚੰਹ ਕੇ ਫਲਨ ਫਲਣ ਅਰ ਬਲਵਾਨ ਹੋਂਣ 6ਹੱਤ ਪਰ 
ਪੂਰਾ ਜਤਨ ਕਰਨ । ਏਹ ਜਤਨ ਉੱਤਮ ਸਿੱਖਯਾ, 
ਉੱ ਤਮ ਨਮੁਨਿਮਆਾਂ, ਸੂਛ ਪਰ ਸਚ ਖੁਰਾਕ_ ਮਰ 
ਸਥਰੀ ਤੇ ਤੇ ਸਖਦਾਇਕ ਪਸ਼ਾਕ ਤੋ' ਬਦ ਹੈ। ਬੋਝੇ ਢੇ 
ਆਤਮਤ, ਸਦਾਰਾਰਕ ਤੇ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਸਧਾਰ ਬ!ਬਤ 
ਵੱਖਰੀ'ਮ' ਪਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਾਂਗੇ, ਇਥੇ ਕੇਵਲ ਉਸ 
ਦ) ਸਰੀਰਕ ਅਰ ਗਤ ਬਬਤ ਵਰਨਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

"ਜਸ ਬਚੋ ਨੁ ਭੋੜੀ ਖੁਰਾਕ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ ਅਸ਼ਫ। 
ਸਥਰੇ ਤੇ ਰੁੱਤ ਦੇ ਅਨਕ ਲਨ ਕਪੜੇ ਨਾਂ ਪਹਿਰ।ਏ ਜੀਣ 
ਓਹ ਸਮਥੋਂ ਕਿ ਮਸਾਣ ਅਥਵ' ਜਿੱਦਗੀ ਭਰ ਦੇ ਦੁੱਖ 
ਠ5ਈ] ੩ਯ'ਰ ਕ31 ਰਾ” ਰਹ) ਹੈ | ਬਿਨਾਂ ਉਨਾਂ ਮਾਵਾਂ 
ੜੇ ਜੌ ਪਗਲ ਹੋਣ ਹਰਿੱਕ ਦੀ ਮਨੌਕਾਮਨ' ਏਹ ਹੈਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸਢੀ ਸੇਤ।ਨ ਅਰੌ ਗਤ _ਢੀ ਜੀਉ”ਦ) ਜਾਗਦੀ 
ਮਰਤ= ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਥੇ ਏਹ ਦੱਸਣ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਅਰੌਗ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਢੋ ਤੇ ਵਰੇ ਕ) ਕੁਬ ਕਰਨ ਚਾਹੀਏ । 


( ੯ ) 


ਜਨਮਚਿਆਂ ਸਾਰ ਹੀ ਪੈਹਲਾ ਕੰ ਕਮ ਜੇਹੜਾ ਕੱਚਾ 
ਕ੍ਰਚਾ ਹੈ ਉਹ ਰੋਣਾ ਹੰਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਰੋਣਾ ਇਿਸ ਗੱਲ 
ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ ਕਿ ਫਨੀਆ!ਦੀ ਹਵਾ ਉਸਦੇ 
ਫੇਫਕਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ । ਇਸ ਰੋਣ ਪੁਰ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਅਤਕੰਤ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣਾ ਬਾਹੀਏ, ਕਿਉਕਿ ਏਹ 
ਫੋਣਾ ਅਰੇਗਤਾ ਦੀ ਲਿਸ਼ਾਨ! ਹੈ। ਏਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਬੱਚ! ਸਹ ਲੈਣ ਲਗ ਪਿਮ' ਹੈ ਅਰ ਜੀਉ'ਦਿਆਂ 
ਫਿਫ ਗਿਟਿ ਮ' ਜਾਣ! ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਕਦੋਂ ਕਦੇ 
ਅਜਿਹ1ਵ) ਹੁੰਦ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚ ਰੌ'ਦਾ ਨਹੀ, ਸਗੋ 
ਧਰਨ ਥਿਦੋਂ'ਂ ਇਸਤਰਾਂ ਡਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਾਣੀ ਢ 
ਮੋਇਆ ਹੋਇਅ। ਹੈ। ਉਹ ਉੱਕ' ਹੀ ਸਹ ਲੈਦਾ 
ਮਲੂਮ ਨਹ ਹੈਦਾ ਅਰ ਉਸਦਾ ਚੇਹਰਾ ਨੀਲਾ ਜਿਹਾ! 
ਰੋਢਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ:- (ਉ)_ ਜਣੇਪੇ 
ਚ੍ਯਿ ਮੂਯਾਦਾ ਤੋਂ ਵਧੌਰ' ਚਿਰ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੇ ੩ਕ- 
ਲਫ ਹੋਣੀ । (ਅ) ਸੰਘੀ (ਗਰਦਨ) ਦੇ ਦਅ।ਲੋ ਨਾਲੇ 
ਦ। ਵੱਲ ਪੰ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਸਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲੋਂ ਦਾ 
ਲਿਕਲ ਆਉਣਾ ( ਦਿਸ ਤਰ _ਹੋਣ ਨਲ ਨਾਲ1 
ਪਾ ਜਾਂਦ' ਹੈ, ਮਰ ਚੁਕਿ ਨਾਣਲੇ ਢਵਿਚਦੀ ਹੀ ਰੱਤ 
ਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ _ਜਿਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਸਦਾ 
ਰੀਤ ਹੈ ਇਸ ਲਈ) ਨਾਲ ਦੇ ਘੁੱਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬੱਚ 
ਮਤਣ ਕੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈ। ਖੇਰ, ਇਸਦ! ਕਾਰਨ ਲਾਹੇ 
ਕਬ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਜਤਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਰਨਾ ਾਹੀਏ 
ਦਿ ਬਚਾ ਸਾਹ ਲੰਨ ਲਗ ਪਏ । ਖੁਦ ਮਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 


( ੯੬) 


ਦਫ਼ਾ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦੀ ਇੰਭਾ ਨਹੀਂ ਕਰੜੀ 
ਬ।ਹੀਦੀ ਅਰ ਸਭ ਕਛ 'ਦਇਸਤ)-ਡਾਕੌਰਚ ਅਤੇ ਦਾਬੀ 
ਪੁਰ ਛੱਭ ਦੇਣ! ਚਹਏ । ਜੇ ਯੰਗ ਖਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ [ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲ 
ਦਹ ਕੰਮ ਹੈ ਕਿ ਨਾਲੇ ਨੂੰ ਬੱਟ ਪੱਟ ਬੈਨ੍ਕੇ ਬੱਭੇ 
ਅੱਡ ਕ3। ਜਾਵੇ । ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਿੱਠ ਅਰ ਛਾਤੀ ਨੂ 
ਹੌਲੀ ਬਾਪੜਨਾ ਅਰ ਉਸਦੇ ਦੋਹਰੇ । ਪਰ ਠੰਢੇਂ ਪਾਣੀ € ਦੇ 
ਛਿੱਦੇ ਮਰਨੇ ਢਾਹ)ਏ _ਅਬਵ' ਬੱਥੋਂ ਦੀ ਕਮਰ ਪਾਰ 
ਥੋੜ) ਜੇਹੀ ਬਾਂਡੀ ਮਲੁਨੀ ਜਾਹੀ । ਜੇ ਇਨਾ ਵੇਉੱ'ਤਾ 
ਨ ਠ6 ਬੱਚੇ ਵਿਚ ਜਾਨ ਨ ਫਿਰੇ ਤਾ ਤੁਰ ਉ। 
ਤੱ> ੫'ਣੀ ਵਿਚ ਡਬਕੀ ਦੇਕੇ ਬੱਟ ਪੱਦ ਠੱਛੇ ੫ 
ਵਿਚ ਡੋਬਣ। ਚਾਹ)ਏ,ਇਨਾਂ ਜਗਤੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਜੇ 
ਬੱਜ਼ੇ ਢਾ ਸਾਹ ਨਾ ਫ਼ਿਰੇ ਤਾਂ %ਅ੫ ਸਾਹ ਦੁਆਂਣ ਰਾ 
ਜਤਨ ਕਰਨਾ। ੮1ਹਏ ਜੋ (ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੋ ਸਕਢਾ ਹੈ । 
ਦਈ ਬਚੇ % ਉੜਾਟ। ਕਰਕੇ ਬਿਸਤੇ ਪਰ. ਲਿਫਾ 
ਦਵੇ ਅਰ ਰੋ ਸਦੀ ਦੇਵੇ ਅਰਕਾਂ ਦਹ ਹਥਾਂ ਨਸਲ 
ਫੜਕੇ ?ਨਾਂ (ਘਰਕਾਂ) ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਤ7ਈ' ਲੀ 
ਜਾਵੇ । ਅਰਕਾਂ ਦੇ ਇਸਤਰਾਂ ਉੱਚ! ਹੋਣ ਨ।ਲ ਸੀਨੇ 
ਵਿਚ ਫੇ ਫੇਫਕ' ਫੇਲ ਏ' ਹੋ ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਦੇ ਅੰਦ ਹਵਾ ਚਲੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਦ!ਦ) ਅਰਕ ਠੰ ਹੇ ਹੋਠਾਂ ਲਿਆਕੇ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਦੋਹ) ਪਾਸੀ“ ਅਰਥਾਤ ਵਖੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲ ਦੋਵੇ । 
ਏਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੇਫਫ਼ਾ ਇਕਠ'। ਹੌਕੇਂ ਉਸਦੇ 
ਅੰਦਰਲੀ ਹਵ। ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਈੀ ਹੈ। ਵਾਈ ਠ 


( ੧੦੦) 


ਉਇਤ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਉਤਾਹਾਂ 'ਫਿਰਜਾਣ 
ਅਰ ਹੇਠਾਂ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸੀਸ) ਜਾਬ ਨਾਲ ਛੇ 
ਕਿ ਇਕ ਮਿੰਦ ਵਿਚ ਇਸਤਰਾਂ ਲਾਂ ਵਾਰ ਉਪਰ ਹੇ ਹੇਠਾਂ 
ਹੋ ਸਕਣਾ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਕੇ ਘੜ' ਮੜੀ ਪੰਟ ਫੇਫਬੇ 
ਢਿਜ਼ ਘੱਲ! ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਢੇਰ ਉਸ ਫਿਦੋ ਕੱਢੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਬਕ ਚਿਰ ਇਸਤਰਾਂ "ਕਰਨ! ਚਾਹੀਏ । 
ਜੇ ਬੱਚਾ ਕਬ ਭੂ ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੇ ਸਹ ਵੱ) ਲਣ _ ਲੱਗ ਜਾਵੇਂ 
ਤਾਂ ਉਮੇਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਧੀਰਜ ਤੇ ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ 
ਲਿਹੋਂ ! ਬਿਧ ਕ)ਤਿਮਮ” ਸਾਹ ਚਲ ਪਵਗ॥ 

ਖੋਰ, ਕਾਂ' ਬੱਚਾ ਹੋਂਦਾ ਕਰਲਾਂਦਾ ਅਰ ਅਅ1੫- 
ਦਾ ਛਾਲਾਂ ਨਾਠਲ ਘਰ ਸਿਰ ਪਰ ਉਠਾਂਦਾ ਪੰਦਾ 
ਹੋਇਅ। ਹੈ ਤੇ ਭਾਂਵੇ ਉਪਰਲੀਆਂ ਜੁਗਤ)ਆਂ ਨ।ਠਠ 
ਉਸ ਫਿਚ ਜਾਨ ਫਿਰੀ ਹੈ ਹੰ; ਹੁਣ ਦੂਜ ਕੰਮ ਏਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸਦੀ ਰੱਖਯਾ ਲਈ ਯੋਗ ਪਖੋਧ ਕ)ਤ ਜਵੇ। ਸੋ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋ ਪਹਿਲਾਂ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾਂ ਤੋ ਅੱਡ 
ਕਰਨ ਮਗਰੋ” ਬਣੇ ਪਦ ਕਿਸੇ ਨਰਮ ਤੇ ਸਥਰ ਰੂ ਦੇ 
ਢੋਹੇ ਨਲ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਅੱਖਾ ਨੰ ੫ਬ ਕੇ ਚਰਾਂ ਤਰਾਂ 
ਸਾਫ ਕਰ ਦਿੱਤ; ਜਵ1ਜੇ ਇਸਤਰ' ਕੀਤ' ਜਾਵੇਗ' ਭਾ ਜੋ 
ਮੈਲਾ ਪਾਣੀ ਆਦਿਕ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੱਗ ਹੋ ਇਆ। 
ਹੋਵੇਗ ਓਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖ) ਦੇ ਵਿਚ ਨਹ ੫੩ਗ॥ 
ਅਰ. -ਉੱਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਜਣੋ' ਬਚ ਜਣਗੀਆਂ । ਫੌਚ 
ਅੱਗ ਕੌਲ ਰੱਖਕੇ ਬੰਚੇਂ ਨੂੰ ਨਹਾਣ? ਚਹਏ। ਜੇ ਜੇ ਗਰਦਨ 
ਤਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਢਿਚ ਬੁਬਕੀ ਦਿੱਤ) ਜਾਵੇਂ ੨ ਏਹ 


( ੧੦੧) 


ਸਭ ਨ'ਲੋਂ` ਚੋਗ ਹੈ । ਜੇਹੜੀ` ਲੀਸ਼ੂ ਜੇਹੀ ਬੱਚੋਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਪੁਰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੋਦੀ ਹੈ ਓਹ ਨਹਾਣ ਨਾਲ 
ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਹਾਣ ਮਗਰੋ ਨਰਮ _ਜੇਰੇ ਤੌਲੀਏ 
ਨਲ ਹੱਲ ੨ ਸਾਰ ਸੀਰ ਚੰਗੀ ਤਰਾ ਧੁੰਥ ਦੌਗ! 
ਬਾਹ)ਏ । ਵੇਰ ਮਲਮਲ ਦੀ ਸਾਫ ਦਾਜ) ਲੰਕੇ ਉਸਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਛੇਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਅਰ ਧੁੰਠੀ ਦੇ ਦੇ ਦਆਲੋ 
ਉਸ ਨੇ ਪ੧ਕ ਆਸੇ ਪਸੋ' ਮੌਕ ਕੇ ਧੰਨ ਦੇ ਉਪਰ 
ਦਿਕ। ਦੇਣ। ਲਾਹ । ਮਲਮਲ ਦੀ ਇਕ ਹੋ ਹੌਰ ਗੱਦੀ 
ਇਸਦੇ ਉਪਰ ਰਖ ਕੇ ਉਪਰ ਦੀ ਫਲਾ ਲੈਣ ਦ) ਪੱਟੀ 
ਬੱਚੋਂ ਦੇ ਪੇਟ ਪਰ ਬੋਨ ਦੇਣੀ ਵ1ਹ)ਏ । ਏਹ ਪੀ 
ਏਤਣੀ ਕੱਸੀ ਹੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਬੱਚੇ ਨੰ ਸਾਹ ਲੰਣ 
ਵਿਚ ਅੰਖ ਹਵ।ਜੋਂ ਧੈਨਾ) ਫਿਚੋਂ' ਲਹ ਸਿੰਮਦਾ ਹੌ ਵੇ, 
ਜਿਹਾ ਜਿ ਅਕਸਰ ਹੈੰਢ। ਹੈ, ੩੧ ਉਨ, ਧਾਗੇ ਭਮ ਬਢ। 

ਮਹੀਨ ਫੀਤੇ ਦਾ ਬੇਦ ਲਣ ਨਾਲ ਬਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਸ ਬੌਦ ਨੂੰ ਇਤਣ। ਨਹੀ ਖਿੱਚਣਾ ਚ੦)ਏ ਕਿ 
ਧੁਨੀ ਨਾਲ ਲਦਕਦਾ ਨਾਲੋ ਦ। ਹਿੱਸ' ਟੁਕਿਆ ਹੀ 
ਜਾਵੇਂ । ਹੁਣ ਬੱਚ ਨ੍ਰੰ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲਿਦ। ਦੇਣ ਢ:ਹੀਏ । ਪਰ ਜੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਵ੍ਚਿ 
ਬਾਹਲੀ ਤਕਲੀਫ ਹੌਈ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਪੰਜ ਛੇ ਘੰਟੇ 
ਅਰਾਮ ਮਿਲਨ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਹਣ ਅਸ! _ਬੱਚੇਂ ਢੀ 
ਪਾਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਬ੨ ਜਰੂਰੀ ਗੱਲਾਂ ਸੰਖੇਪ ਤੌਰ ਪਫ 
ਵਰਨਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 


( ੯੦੨ ) 


, [ਇੱਧ ਉਘਾਣਾ ] 

ਇਸ ਬੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀ ਦੱਸ ਵਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬੱਚੇ 
ਜਿਬਣੀ ਛੌਤੀ ਮਾ ਦ! ਦੁਧ ਦਘਇਆ ਜਾਵੇਂ 
ਰੱਤਣਾ ਹੀ ਗੁਣਕਾਰ_ ਹੈ। ਦਸ ਫਿਚ ਬੱਚੇ ਅਰ ਮਾੰ 
ਦਹ! ਦ। ਲਾਭ ਹੈ। ਏਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਲੀ ਹੈ 
ਮਾਂ ਦ! ਪਹਿਲੇ ਦੋ'ਹ ਚੋਂਹ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਦੱਧ ਪਿਛਲੇ 

ਦੁੱਧ ਨਾਲੋ” ਉੱਕਾ ਹ ਛਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਦ੍ਧ 
ਬੰਚੇ ਲਈ ਜਲਬ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ 
ਨ'ਲ ਹਦ! ਜਿਹ! ਕਲ ਸਚੇਂਤ (ਦਾਸਾ) ਅ। ਕੇ ਰਿਸ 
ਦੀ) ਕਬਸ਼ੀ ਸਖਲ) ਹ) ਹਦ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਮੈਹਦਾ ਸਾਫ ਰੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ । ਪਹਿਲੇ ਦਾਂਹ ਤਨ” ਦਿਨਾਂ ਦ' ਦੁੱਧ ਬੱਚੋਂ 
ਨੂੰ ਦਿੱਤ ਜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਬਜੀ ਹਣਾਣ ਵਾਲੀ 
ਦ੫ਬ। ਦੇ ਦੇਣ ਦ) ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ । ਪਰ ਜੇਮਾਂ 
ਇਤਣੀ ਛੰਤ) ਦੁੱਧ ਨਾਂ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸੱਤ ਅੱਠ 
ਘੰਟੇ ਅਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ੩੧ ਇਤਣਾ ਚਿਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਖਾਲੀ ਪੱਟ ਨਹ ਰਖਣ। ਚਾਹੀਏ । ਜਨਮ ਤੋ ਇਕ 
ਘੰਦ' ਪਿਛੋ' ਹੋਰ ਨਹੀ' ਤਾ ਦੋ ਛੋਟੇ ਦਮਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੜ) ਜੇਹੀ ਪੰਡ ਜਾਂ ਮਮੱਖਓ' ਪਈ ਹੋਈ 
ਹੋਵੇ ਤੈ ਤਰ ਘੰਟਿਆਂ ਪਿਛੋ” ਦੇਦੇ ਰੈਹਣਾ ਚਾਹੀਏ । 

ਕਤ 

ਜੋ ਮਾਂ ਦੋਂਹ ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਦੁੱਧ ਨਾਂ ਦੇ ਸੱਕੋ ੩੧ 
ਗਉ ਦਾ ਦਾੱਧ ਵ) ਉਸੇ ਮਾਖਿਓਂ' ਮਿਲੇ ਪਾਣਾ ਵਿਜ਼ 
ਉਕਤ ਉਯਰਆ ਪਰ ਗਉ ੮ ਦੁੱਧ ਸਾਰੇ ਵਿਚ 
ਛੌਝੇ ਹਿਸੇ ਤੋਂ ਵਥ ਨਾਂ ਹੋਵੇ, ਅਰਥਾਤ ਇਕ ਹਿੱਸ! 


( ੧੪੬) 


ਗਉ ਦਾ ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਸਬਰ ੫ਹਣੀ ।ਬਾਹਲੀਆਂ 
ਇਸਤ)ਐ ਮੱ ਦਾ ਦੁੱਧ ਦੰਘਣ ਤੌ ਪਹਿਲਾ ਆ 
ਦਿਨ ਘੁੱਟੀ (ਛੜਤ)) ਦੇ'ਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 
'ਇਸਤਰ! ਬਣੀ ਹੈਂ:- 
ਮਣੀ ਹਰੜ ਦੇ ਮਾਸੇ, ਛੌਣੀ ਹਰੜ ਦੋਂ ਮਾਸੇ 
ਮੁਨੱਕਾ ੩ ਮਾਸੇ, ਵਾ ਵੜਿੰਗ ਦੋ ਮਸੇਂ, ਵਾ ਖੱਬਾਂ 
ਮਾਸੇ; ਉਨਾਬ ੪ ਦਾਣੇ, ਸੰਫ ੪ ਮਾਸੇ,_ ਚਠਨ।ਬ ਦੇ 
ਫਲ ਦੇ ਮਾਸੇ; ਗ ਗਲ।ਬ ਦ! ਜੀਰ' ਦੋ ਮਾਸੇ, ਅਨਾਰ 
ਕਲੀ ਦੋ ਮਾਸੇ, ਅਮਲਤਾਸ ੩ ਮਾਸੇ:- 
ਇਨ ਨੂੰ ਦੋ ਤਿੰਨ ਛਿਟਾਕਾਂ _ਪਾਣੀ ਫਿਚ ਭੇ'ਉ' 

ਕੈ ਮਿੱਟੀ ਢ ਠੁਠੀ ਵਿਚ ਕਾੜ੍ਹ ਲੈਦੇ ਹਨ ਅਰ ਥੋੜੀ 
ਜਹ) ਮਿਛ਼ਰੀ ਚ ਰਲ ਕੇ ਕਪੜੇ ਦੀ ਬੱਤੀ ਨਾਲ ਬੱਛੇ ਚੇ ਨੂੰ 
ਬ਼ਟਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਘਾਟੀ ਸਾਰ 
ਦਿਨ ਕੰਮ ਅਉ`ਦ) ਹੈ ॥ 

ਦਿਨ! ਦਵ!ਫਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਅਨਸਾਰ ਘਦਵਧਾ ਕਰ 
ਕਿਠਮ। ਜਦ ਹੈ, ਪਰ ਏਹ ਅਚਰਜ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਘਟੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਂਵਾਂ ਕੌਂਦੀ ਘਰ ਦਾ ਆਦਮੀ ਲਿਖਕੇ 
ਨਹੀਂ ਦੇ' 'ਦਾ, ਸਗੋਂ ਅਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬੱਚੇ ਦ) ਜਾਨ 
ਮ੍ੜ ਪਸਾਰੀ ਦੇ ਦੇ ਧਰਮ ਇਮ।ਨ ਪ੍ਰ ਛੱਡ ਦਿਤੀ ਜਾਦੀ 

। ਜੋ ਕਬ ਉਹ ਪੜ) ਵਿਚ ਬੋਨਕੇ ਦੇ ਦੇਵੇ ਉਸਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਬਣੀ ਸਮਯਕੇ ਬਿਨਾਂ ਸੋਝੋਂ ਸਮਬ ਬੱਚੋਂ ਨੂੰ ਪਿਆਂ 
ਦਿੱਤ। ਜਾਦ। ਹੈ। ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਈ ਫਾਰ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਖਤ ਨੁਕਸਾਨ ਫੀ ਪਹੁਦਿਆ ਕਰਦ ਹੈ। 





(੯ ਐਲ 
੩੦ 


ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿਕ ਦਵਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਸੇ ਵਾਕ 
ਆਦਖ਼ੀਨਲੇ'ਕ ਰਾਈ ਜਾਵੇ ਅਰ ਏਹ ਵ) ਵੇਖਲਿਆ' 
ਜਾਵੇ ਗਿ ਕੋਈ ਦਵਾ ਗਨੀ ਹੋਈ ਅਬਵ। ਖਰ/ਬ ੩” 
ਨਹੀ' ਹੈ । ਅਸਾਂ ਜੋ ਘਟੀ ਦ। ਨੁਸਖਾ ਉੱਤੇ ਲਿਖਿਆਂ 
ਹੈ ਓਹ ਝਹਤ ਹ ਢਾਨੀਆਂ ਬ੍ਧਿ ਮਾਈਆਂ ਕੌਲ” 
ਘਛਕੇ ਲਿਖਿਅ। ਹੈ । ਲੋੜਵੰਦ 'ਇਸ=1ਆ ਲਈ 
ਉ? -ਲਿਤ ਹੁੰ ਕਿ ਜੇ ਓਹ ਦੇ ਤਿਨ ਦਿਠ ਬਚੇ ਨੂੰ ਘੁੱਟੀ 
ਦਣਾ ਤਾਂ ਦਹ ਨੌੰਸਖਾ ਆਪ ਦੇਗ! ਤਰ! ਸਵ ਸਾਫ 
ਦਲਿਖ੨ ਭੇਜਣ ਅਰ ਜਦ ਦਵਾਵ ਬਜਾਰੌ` ਅ1ਉ' ਣ 
ਤਾੰ 981੫ ਚਨਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਨਸਖੇ ਨਲ ਕਰ ਲੈਣ ਤੇ 
ਜੇ ਕੌਦੀ ਦਵਾ ` ਪਰਾਣੀ ਜਾਂ ਗਲੀ ਨੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਓਹ 
ਗਟਵ। ਲੈਣ । 
ਛਵੇ' ਬਾਕਟਰ ਲੌਕ ਇਹ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪਹਿਲੇ _ਢਿਨ ਤੋਂ ਤੱ ਹੀ ਬੱਛੇ ਨੂੰ ਮਾੰ ੮ `ਧ ਚ੫4- 
ਇਆ ਜੀਵੇ ਪਰ ਦੇਸ ਦੇ ਖੋਦੇ ਭਾਗਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ 
'ਦਇਸਤੀਐਆਂ ਅਜਹ)ਆਂ ਲਿੱਸੀਆਂ ਤੇ ਦਰ ਬਲ ਹੋਰਹਅ/ 
ਹਨ ਕਿ ਤੇ ਤੋ ਦਿਨ ਉਨ ਨੰ ਦੁਧ ਉਤਰਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਰਨ' ਪਹਿਲੇ ਦੁਧ ਨੂੰ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿੱਲਾਂ 
ਦਾ ਦਧ ਆਖਦੀਆਂ! ਹਲ) ਸਾਡੋ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਇਸ 
ਤਰੀ ਚੁੰਘਾਣਾ ਚੰਗਾ ਹੀ ਸਮਬ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਲਈ 
ਲ।ਢਾਰ ੮ ਇਕ ਢਿਨ ਘੁੱਟੀ ੫ਰ ਹੀ ਗੁਜਾਰਾ ਕਰਨਾਂ 
ਵੰ ਕਯ ਮਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਏਹ ਗੱਠਲ ਯਾਦ _ਫਰੇ 


ਅਰ ਚੋਆ 


ਕਿ ਜੈ ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਢਾਰ ਤੋ ਵੱਧ ਸਚੇਤਾ ਆਵੇਂ ਤਾਂ 


ਮਰ 


ਘੁੱਟੀ ਬੋਦ ਕਰ ਦੇਣੀ ਭਾਹੀਈੇ ਅਥਵਾ, ਉਸਾਰ ਪਹਲੀ 
ਪਾਕੇਂ ਜਰਾ ਪਤਲੀ ਕਰ ਲੈਣੀ ਲਾਹੀਏ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਸਦਾ ਅਸਰ ਘਟ ਜਾਵੇਂ । ਘੁੱਟੀ ਵਾਲੀ ਠੁਠੀ ਅਰ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ _ਬੱਡੀ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਇਸਤੀਆਂ ਸਾਫ ਨਹੀਂ 
ਰਖਦੀਆਂ, ਏਹ ਹਦ ਵਧਕੇ ਸਾਫ ਹੋਣੀਆਂ ਯਾਹੀ- 
ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਣ ਤੋ” ਪੰ ਹਲ! 
ਦੂਧੀ ਨੂੰ ਨੰ ਕੋਸੇ ੫ਣ ਨਾਲ ਧੋ ਲਵੇ । ਧੌ ਲੈਠ ਨਾਯ 
ਛੁਛਰਰੀ ਆ! ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਮਾਂ ਹਨ ਅਰ ਬੱਥ ਪਸੈਨ 
ਹੋਕੇ ਉਨ! ਨੂੰ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਲੀ ਦਾ ਹੈ । ਪੰਹਲਾ ਹਫਤਾ 
ਦਧ ਦੈਘਾਣ ਦਾ ਸਰਿਆਂ ਨਾਲੋ' ਫਧੀਮਾ ਤੀਕਾ ਰੈ 
ਕਿ ਜਿਸ ਪਾਸਿਓ' ਦੁਧ ਈੰਘਾਣਾ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਪਾਸੇ 
ਪਰਨੇ ਮਾਂ ਲੇਟ ਜਾਵੇ ਅਰ ਬੱਚੋਂ ਨੰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਅਪਕੇ 
ਨਾਲ ੫' ਲਵੇ ਕਿ ਛਡ ਰੀ ਸੌਖੀ ਹ ਉਸਦੇ ਮੁਹ ਵਿਚ 
ਅ! ਜ' ਵੇ । ਇਸ ਭੀਕੇ ਨਾਲ ਮਾਂ ਬਹਤ੪ਢਿਰਤਕ ਬਿਲਾਂ 
ਬੱਕਣ ੨" ਦਧ ਚੁਘਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਤੈਂ ਦਿਨ ਬੱਖੇਂ ਨੂੰ ੩ਹ੩ ਬੋਂੜਾ ਦੱਧ 
ਲਬ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ) ਦੁਧ ਦੇਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ ਦਿਰ 
ਨਹੀ! “ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ।ਜੇ ਬੱਚ! ਹਰ ਤਰਾਂ ਅਰੋਗ ਹੌਫੇਂ 
ਭਾਂ ਵੱਧਤੋ' ਵੱਧ ] ਤਿੰਨਾਂ ਘੰਟਿਆਂ ਮਗਰੋ” ਦੁੱਧ ਬੰਘਾਣ੧ 
ਗਾਹ)ਏ । ਪਰ ਜੇ ਬੱਚਾ ਕਮਜੋਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੋ ਦੋ ਅਘੰਵਿਐ 
ਸਗੋ” ਘੰਫੇ ਘੰਟੇ ਪਿਛੋਂ' ਉਸਨੂੰ ਦੁੱਧ ਦੇਣ ਚਾਹੀਏ । 
ਨਾਲ ਹੀ ਦੁਧ ਫੈਘਾਣ ਦੋ ਵੇਲੇ ਸਚ: ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕੇ 


( ੧੪੬ ) 


ਮ੍ਰਯਾਦਾਂ ਜੁਕਤ ਭੁੰਨ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਏ । ਜੇ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁਧ 
ਥੌਕ। ਹੋਵੇਂ ੩! ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਗਉ ਦਾ। _ਦੁਧ ਵੀ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਢੇਂ ਅੱਰ ਇਸ ਗੋਕੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਅੱਧੋ_ਅੱਧ ਜਾਂ ਤਿੰਨ 
ਹਿੱਸੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਰਲ। ਦੈਟ7 ਚਾਹੀਏ ਤੇ ਬੋੜੀ ਜੇਹੀ 
ਦੇਸੀ ਜ਼ਿੱਟੀ ਖਭ ਰਲਾਕੇ ਗੁਲ ਬੀ 'ਜਹ। ਮਿੱਠਾ ਕਰ 
ਲੈਣਾ ਲ਼ਾਹਏ। ਜੇ ਕਰ ਬੱਚੇ ਨੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਨੀਯਤ 
ਸਮੇ ਸਿਰ ਠ)੩ ਤਰ ਦਧ ਚੈਘਾਇਮਾ ਜਵੇ ਤਾੰ ਰ'ਤ 
ਵਿਚ ਇਕ ਦੇ ਵਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਧ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ 
ਸੈ।੫ਹਿਲੇ ੩ ਹਫਤੇ ਜੇ ਰ੧ ਵਿਚ ੩ ਵਾਰੀ ਵੀ 
ਦਿੱਤ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਹਰਜ ਨ੍ਹੀਂ; ਪਰ ਦੇਗ ਏਹ ਹੈ ਕਿ 
ਬੱਏੇ ਲੂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੋ ਤੋਂ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਦਤ -ਾਈ 
ਜੀਵ ॥ ਏਹ ਬਹਤ ਹੀ ਸਰਪ ਹੈ ਗਿ ਜਦ ਬੱਵ। ਰੋਵੇ 
ਉਸਨ ਦੰਧ ਦੋਕੌ ਹੀ ਵੇਰਾਇਸ ਜਾਵੇ । ਏਹ ਚੌਤੇ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੋਂ ਬੱਚਾ ਦਧ 
ਸ਼ੰਘਦ! ਹੈ ਉਸ੪ਵੇਲੇ ਉਸਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਦੁਧ 
ਹੀ ਨਹੀ` ਕਾਂਦਾ; ਉਸ ਵੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕਬ ਹਵਾ ਵੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਹਵਾ ਦੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੋਟ 
ਢਿਚ ਦਰਦ ਹੋਣ ੦ਗ ਪੈਦੀ ਹੋ ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਓਹ 
ਰਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਈ ਹੰ 
ਕਈ ਬੱਬੋ ਪਿਆਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੇਚੈਨ ਹੋਕੇ 
ਢੀ ਰੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਬੱਚੋ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਦੇਣ 

ਭੋ. ਕਦੇ ਢੀ ਨਾਂ ਡਰੋ । ਠੰਢ ਪਾਣੀ ਛੌਦੇ ਚਮਚੇ 
ਅਥਵ। ਦੱਹ ਪਿਆਣ ਫਾਲੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾ 


( ੧੪2) 


ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੇਤੇ ਰੱਖੋ ਕਿ ਦੁੱਧ ਨਜਨ ਪਾਲੀ ਵਾਂਗ 
ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਬਕ ਸਕਦੀ । ਗਦੇ `ਗਦੇ ਇਿਸਤਰਾਂ 
ਹੋਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਾ ਪਾਗੀ ਤਾਂ ਬੜੀ ਢਹ ਲਾਲ । ਪੀਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਮਾਂ ਢਾ ਦਧ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਛਪਣ 
ਚਾਹੰਢਾ। 

ਦੁਧ ਚੰਘਦੇ ਬਲ ਦੀ ਮਾੰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਅਜੇਹੀ 
ਹੋਣੀ ਬਾਹ)ਏ ਕਿ ਓਹ ਬਲਦਇਕ `ਤਾਂ ਹੋਂਢੇ ਪਰ 
ਬਹਤ ਬਿੰਧੇ ਵਾਲ) ਤੇ ਭ।ਰੀ ਨਮ ਹੋਵੇ ।ਲਾਂ ਹੀ ਉਸਨੂੰ 
ਭੱਖ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਜੇ ਉਸਦਾ ਦੱਧ ਥੋੜ! 
ਤੇ ਪਤਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾੰ ਸਮਵੇ ਕਿ ਮਾੰ ਕਮਜੋਰ ਹੈ । ਅਜੇਹੀ 
ਕਮਜੋਰ ਮਾਂ ਨੰ ਦਿਨ ਵਿਚ ੩ ਫਾਰ ਰਫੀ ਖਾਣਾ 
ਦਾਹੀਏ ਅਜ ਉਸ ਚੀ ਖਰਾਕ ਫਿਚ ਵਧੇਰ। ਦੁੱਧ ਤੇ 
ਤਾਜੇ ਫਲ ਫੁਲ ਹੋਣੇ ਬਾਹ)ਏ। ਉਸ ਲਈ ਸੂਫ ਪੰਣ 
ਦੀ ਅਰ ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਦੀ ਵੇ) ਬੜੀ ਲੌਕ ਹੈ। ਇਸ 
ਭਰ! ਕ ਹਨ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਦੁਧ ਦਚ਼ਗ। ਹੋ ਜਾਵੇ ਗਾ । 
ਦੁਧ _ਘਾਂਦੀਆਂ ਮਾਂਵਾਂ ਲਈ ਐਕਸਟੈਕਟ ਅੰਢ 
ਸਾਲਟ, ੨18) ਕਾਲ ਨਿ!ਫਰ ਅੀਯਲ . ਨ [.1₹67 011 ੮੧100 
੩078੦ 9 0417) ਪੀਣਾ ਬਹ ਤ ਹੀ ਗਣਾ ਕਾਰ ਹੈ। ਦਿਸ 
ਵਸਤ ਦੇ ਪੀਣ ਨ।ਲਲ ਮਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਣੀ ਰਚਿੰਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਦਗ' ਦੁੱਧ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਫ਼ਾਕਟਰ ਡੇਵ 
ਮਾਰੀ ਸਾਹਬ ਦੀ ਮਾਲਣੋ ਭਾਸ ਫ਼ੇਂਟਿਕ ਛੂਛ (%੦ 
£84679੦੪੦ 59੦4) ਦੀ ਇਕ ਖੁਰਕ _ਰੌਫੀ ਨਾਲ ਨ 
ਲਈਜਵੇਂ ਤਾਂ ਮਾਂ ਕਮਜੋਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੁੱਧ ਨੂੰ 


( ੧9੯) 


ਚੰਗਾ ਬਣਾਣਾ ਦੀ ਇਕ ਜਗਤ ਏਹ ਹੈਕਿਮਾਂਹਰਛਾਰ 
ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਵੱਖਰੀ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ ਤਿੰਨ ਫਾਰ 
ਤਿੰਨ ਜਾਂ ਚਾਰ ਚਮਚੇ ਚਾਉਰ ਜੈਲੀ ਦੇ ਖਾਇਆ ਕਰੇ । 
ਏਹ ਵੀ ਵੰਗੀ ਤਰਾੰ ਯ।ਦ ਰਖਣਾ ਲਹੀਏ ਕਿ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਸੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ _ਵ੍ਰਿ ਉਸਦੀ ਅਸਲੀ 
ਖਰਕ ਮਾੰ ਦੀ ਦੱਧਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਮਾੱ ਅਪਟਣੀ ਕਮਜੇਰੀ 

ਕਾਰਨ ਬੱਛੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਨਾਂ ਚੰਘਾ ਸਕੇ ਤਾਂ ਲ।ਚਰ 
ਉਸ ਨੌੰ ਹੋਰ ਖੁਰਾਕ `ਦੋਣ) ਪੈਦੀ ਹੈ । ਅਰ ਕੋਈ ਵਾ 

ਰੀ ਡੀਜ ਮਾਂ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਏਂਤਣੀ ਨਹੀਂ ਰਲਦੀ 
ਜਿਤਣ) ਕਿ ਮੈਲਿਨਸ ਏਡ $!%”੧੮੯੦੦੧)। ਬੁੱਚਿਆਂ ਦੇ 
ਖਾਣ ਲਈ ਜਿੰਨੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਤਯਾਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹ! ਵਿਜ਼” ਏਹ ਸਭਣਾ ਨਾਲੋ' ਵਧੀਆ! ਹੈ। 
ਜਿਨਾਂ ; ਨ ਏਹ ਨਾਂ ਲੱਭ ਓਹ ਗੋਕਾ ਦੁਧ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਪਤਲਾ ਕਰਕੇ ੮ਸ ਵਿਚ ਹਵਾ ਭਰ ਮਿੱਠ' ਪਾਕੇ 
ਪਿਆਣ । ਗੱਲ ਕੰ), ਕਿਸੇ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ੩ਰ੧ ਬੱਲੇ ਚਂ ਨੂੰ 
ਦੁਧ ਮਿਲਨ। ਚਾਹੀਏ । ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਕਈ) ਵਾਰੀ ਏਹ 
ਦੌਖਕੇ ਵਡ) ਹਿਰਾਣੀ ਹੋਏ) ਹੈ ਕਿ ਵਿੱਕੇ ੨ ਬੱਚਿਆਂ ਨੁੰ 
ਕਈ ਮਾਵਾਂ ਦਹ, ਕਾਫ਼ੀ; ਕੋਟੀ,ਮੱਖਣਾ, ਆਨ ਆਦਿਕ 
ਦੇ' “ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਤਰ੧ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਛਾਹੀਏ। 
ਕੇ ਮਾਂ ਚਹੇਈ ਹੋ ਕਿ ਉਸਦ। ਬੱਚ ਦਸਤਾਂ, ਦਿੱਛਪੀੜ, 
ਕੜੱਠ, ਕੈ ਆਦਿਕ ਦੇ ਦੱਖਾਂ ਤੋ ਬਦਿਮਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਏਹ 
ਵਸਤ ਕਦ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੰ ਨਾਂ ਏਵੇ। ਮਲਾਈ ਤੀ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਦੇਣ ਦਾਹੀਢੀ, ਕਿਉ ਕਿ ਬੱਚਾ ਇਸ 


( ੧੪੬) 
ਨੂੰ ਪਚਢਾ ਨਹੀ” ਸ਼ਕਲਾਂ । 
___ ਕਦੇ ੨ ਗੌਕੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਲਾਈਮ ਵਟਚ “=੦ 
ਨ) ਪਾਣ ਦੀ ਲੋਡ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ੫੨ ਨਾਲ 
ਦੁਧ ਬੱਚ ਨੂੰ ਵਥੀਕ ਮਾਫਕ ਆਉਦਾ ਹੈ ਹੈ । ਦੇਹ ਬਹੁਤ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਦੂੱਧ ਮਾਫਕ ਨਾਂ 
-੨ਉਣ ਕਰਕੇ ਬੱ ਚੇ ਨੂੰ ਦਸਤ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ। 
ਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਓਪਰਾ ਦੁੱਧ ਪਿਆਇਆ' ਜਾਵੇ ਤ 

ਦੁਧ ਵਾਲ ਸ਼ੀਸ਼) ਬਹੁਤ ਹ! ਸਥਰੀ ਰਖਣੀ ਝਹੀਏ । 
ਸਗ ' ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦ। ਕਾਗ ਤੇ ਢੰਘਣੀ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ 
ਹੋਣੇ ਜਰਰੀ ਹਨ ਜੇ ਪੁਰੀ 1 ਸਫਾਈ ਨਾਂ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਤਾਂ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਜੇਹਫ਼' ਦੁੱਧ ਅਣਥੌਤੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆ) ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ ਢਿਚ _ਖਦਿਆਈ ਪੈਝਾ। ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ ਮਰ ਬੱਦੇ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਥ ਘਰ/ਬੰ)ਕਰ ਗਾ । ਬੱਲੇ 
ਲਈ) ਮਾੰ ਦੇ ਦਧ ਦੀ ਤਰਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੇ ਵੇਲੋਂ ਵੀ ਨੀਯਤ 
ਹੋਣੇ ਚਹੀਦੇ ਹਨ । 

ਇਕ ਜਾਂ ਲੱਢ ਵਰੇ ਪਿਛ' ਬਚੇ ਦਾ ਦਧ ਹੌਲੀ ੨ 
ਕਰਕੇ ਛੁਡਾਣਾ ਯੋਗ ਹੈਂ। ਜਦ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਗਲੇ ਦੈਦ 
ਨਿਕਲ ਆਉਣ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਛਬਲ ਰੌਣੀ ਅਰ ਦੁਧ 
ਦਿਨ ਵਿਚ ਇਕ ਦੇ ਵਾਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ 
ਦੋਹ ਤਿੰਨਾਂ ਵਰਿਹਾਂ ਤੀਕ ਬੱਚੇਂ #ਈ ਦੁੱਧ, ਦੁਧ ਰਲ 
ਰੋਟੀ ਅਰ ਸੋਹਣ ਪੱਕੇ ਵਲਾਂ ਤੋ' ਵੱਧ ਕੇ ਕੋਈ ਵਸਤ 
ਨਹੀਂ । ਜੇਹੜੇ ਮਾਪੇ ਅਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਿੰਨ! ਵਰ੍ਆਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤੋ' ਪੈਹਲਾਂ ਅਪਣੇ ਨਲਦੀ ਖੁਰਕ ਦੇਣ ਵਗ 


( ੯੧੪ ) 


ਪੈਦੇ ਹਨ ਓਹਭਾਰੀ ਭੱਲ ਕਰਦੇ ਰਨ ਜੇਹੜੀ ਬੱਚੇਂ ਲਈ 
ਬਹਤ ਹੀ ਚਾਲੀ ਕਾਰਕ 'ਹੇ । ਬੱਛਿਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਅ! ਪੇਟ ਆਦਿਕਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਅਇਸੇ ਤੋ“ਪੈਂਚ 
ਦੂੰਢੀਆਂ ਹਨ । ਮੈ' ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਬਚਿਆਂ ਲਝੀ ਦਧ ਨਾਲੋ' ਵਧਕੇਕੋਂਈਖਰਾਕ ਨਹ' ਹੈਂ । 
[ ਸਰ।ਰਕ ਸਫਾਈ) 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਹੋਂਗਤਾ ਲਦੀ _ਨਸ੍ਛ ਤੇ ਸਦੀ ਖੁਰ 
ਝ'। ਉਤਕੇ ਸਫਾਈ ਹੈ । ਬੱਥ ਭਾਵੇ ਕਿਤਣਾ ਹ ਨਿੱਕਾ 
ਹੋਵੇਂ ਉਸਨੂੰ ਘਦੋ' ਘਟ ਇਕ ਵਾਰ ਰੌਜ ਸੱਜਰੇ ਜਲ 
ਨਾਲ ਨੁਹਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਹਾਣ ਵੇਲੋਂ ਜੇ ਸਾਬਣ 
ਵਰਤਣਾ ਢਾਹ ਤਾਂ ਸਨ-ਲਾਈਦ ਸਾਬਣ ਢੋਗ ਹੈ । 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੌਤੜਾ ਭਰਿਆ ਜਾਵੇਂ ਤਰ “ਉਸਨ ਤੁਰ ਭ 
ਬਦਲਕੇ ਓਉਸਦਆਂ ਠ$ੱਤ । ਅਦਿਕ ਨੰ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਧੋ ਕੇ 
੧₹ ਕਰ ਦੇਣਾ! ਚਾਹੀਏ, ਕੇਵਲ ਪੂੰਬਣਾ ਠ)ਕ ਲਹੀ” 
ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪਰ ਸਬਰੇ ਕਪੜੇ ਨਲ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਲੱਤ ਅਦਿਕ ਜੋ ਪਿਸ਼।ਬ਼ ਪਖਾਨੇ ਨਾ&੧ ਭਰ 
ਗਈ ਹੋਵੇ ਪੰਥ ਲਵ, ਢੇਰ ਉਸਨੇ ਛੰਗੀਤਰਾਂ ਮਲਕੋਂ 
ਪਾਣੀ ਨਲ ਹ 'ਚਓ, ਤੇ ਅਪਣੇ ਹੱਥ ਸਬੂਠ ਨ।ਲ 
ਸਾਗ ਕਰ &। ਇਸ ਠਯਮ ਪਰ ਤੁਰਨ ਨਾਲ_ ਬੱਚ 
ਦੇ ਪੱਵਾਂ ਦੀ_ ਅੰਦ ਲ) ਥਾਂ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚੀ ਰਹੇ ਗੀ। 
ਜਿਸ ਬੱਚੇਂ ਦੇ ਸਗੀਰ ਤੋ' ਬੋ ਆਉਦੀ ਹੋਵੇ ਓਹ ਕਿਸੇ 
ਨੰ ਵੀ ਨਹੀ ਚਉੱ'ਦਾ ਅਰ ਨਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਗੋਦੀ ਢਿਚ 
'ਛਾ ਹੈ। ਸੋ ਜੇ ਕਦੇ ਬੋ ਆਉਣ ਲਗ ਪਵੇ ਡਾਂ ਨਿਬਾ- 


( ੧8੩) 


ਪ੍ਭ ਥਚੇਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਨਪਲ ਨਹ ਕੇ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨਰਮ ਜੇ 
ਕਪੜੇ ਡੌਲੀਏ ਆਚਿਕ ਨਾਲ ਪੁ ਬਕੇ ਚਿਲ ਵਿਥ ਢੋ 
ਤਿੰਨ ਫਾਰ ਕਾਸਨੀ ਰੰਗ ਦਾ ਪਾਉਡਰ, ਜੋ ਕਲਕ ਢੇ 
ਲਿਸ਼ਾਸਤੇ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ; ਧੂੜ ਦੇ ਣ। ਚਾਹੀਏ । 

ਜੇ ਨਿਤਾਪ੍ਤ ਨਾਂ ਹੁੰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਿਣ ਚਰਨ ਨਾਗ 
੫ ਕੇ ਤਾਂ ਛ਼ਰੁਰ ਹੀ ਬੱਚੇ ਨਹ ਨ੍ਹਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ , 
ਪਾਣੀ ਢੀ ਗਰਮੀ ਕੌਈ) ਅੱਸੀ ਦਰਜੇ ਹੋਣੀ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਮਹੀਨ ਤੱ ਘਟ ਉਮਰ ਦੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਪੰਜਾਂ ਘਿੰਦਾ ਦੁ) 
ਇਸ਼ਨਨ ਕਾਫੀ ਹੈ, ਮਹੀਨੇ ਤੋ ਉੱਪਰ ਦੇ ਲਈ 
੯੦ ਮਿੰਦਾਂ ਦੀ । 

ਜੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬੱਚਾ ਬੇ ਅਰਾਮ ਰਹੇਂ ਅਰ ਲੰਗੀਤਰ। 
ਨ ਸੇਵੇਂ' ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸੰਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਨੁ ਹਾਣਾ _ਚਾਹੀਏ। 
ਰਤ ਢੇ ੨।ਉਣ ਤੋ ਬਹੁਤਾ ਲਾਭ ਇਸਤਰ? ਹੋ ਸਕਢ1 
ਹੋਕਿ ਕਾਹੁ ਦੇ ਪਤਾਂ ਦੀਆਂ ੩-੪ ਮੁੰਠਾਂ ਜਾਹ ਵਾਂਗ 
ਉਬਾਲਕੇ ਉਸ ਦਾ ਪਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਪਟ) ਨਾਉਣ 
ਫਲ ਪਾਣੀ ਕਵਚ ਰਲਾ ਲਿ%ਅ' ਜਾਵੇ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਨਹਾਂਇਆਂ ਬੱਚ! ਸਰ) ਰਾਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਰਮ ਨਲ 
ਸੱਤਾ ਰਹੇਗੀ । ਸਿਆਲ ਦੀ ਬਹਾਰੇ ਅਥਵਾ ਜਦੋ 
ਹਵ। ਬਹੁਤ ਸਿੱਲ੍ਹੀ ਹੋਵੇ ਬਚ ਨੂੰ ਨੁਹਾਕੇਂ ਘਦੋ' ਘਟ 
੪ ਘੰ ਦਿਆਂ ਤਾਈ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕਢਣ।_ ਚਾਹੀਏ । 
ਛੋਦੇ ਬਚਿਮੰ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅੰਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹ਼ਾਣ। 
ਧੁਆਣ। ਚੌਗ ਹੈ । 

ਠਹਣ ਵੇਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਿਰ ਜਰੂਰ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਏ 


( ੮੧੩) 


ਤਾਂ ਜੋ ਸਿਰ _ਛਿਚੋਂ ਢ੍) ਮੈਲ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ । ਪਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਲੁਹਾਣ ਵੇਲੇ, ਨਿੰਜ ਗਰਕੇ ਜਦ ਉਸਦ। ਸਿਚ ਫੀ ਧੋਤਾ 
ਜਾਵੇਂ; ਉਸਨੂ ਹਵਾ! ਤੋ ਬਚਣ ਛਾ ਪੁਰਾ ੨ ਪਬੰਧ ਕਰ 
ਲੇਣਾ ; ਜਗੂਰੀ ਹੈ ਹੈ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਹੀ ਜ਼ੁਕਾਮ 
ਹੋਂ ਜਾਵੇਗਾ । ਜੇ ਨਹਣ ਲਈ) ਗਰਮ ਪਾਣਣੀ ਵਰਤਿਆ। 
ਜਾਵੇ ਅਰ ਉਸ ਨਾਲ ਗਰਮ ਹੋਏ ੨ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਨੁਹਾਣ ਵਲੀ ਦੀ ਬੇਸਮਬੀ ਨਲ ਠਢੀ ਹਵਾ ਦਾ 
ਬਨ ਲਰ। ਜ!ਵੇ ਤਾਂ ਉਮ ਨਾ ਮਰਾਦ ਬਿਮਾਗੀ ਦੇ 
ਹੋ ਜਣ ਦ। ਡਰ ਹੇ ਜਿਸਨੰ ਨਿਮੋਨ) ਆ; ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਜਿਸਦੇ ਪੰਜ ਵਿਚੋਂ ਵਿਰਲੇ ਹੈ ਬੱਜ਼ੇ ਬਚ ਨਿਕ- 
ਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਦੰਗਾਤਾਂ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਬਦ 
ਨੂੰ ਲੁ ਹਾਣ ਲਦੀ ਗਰਮ ਪਟ) ਵਰ ਤਿਮ। ਹੀ ਨਾਂ ਜਾਵੇ 
(ਇਸੇ ਖਿਆਲ ਪੁਰ ਉੱਪਰ ਅਸਾਂ ਸੱਜਰੇ ਪਾਣਾ) ਨਾਲ 
ਨੁਹਾਣ ਲਈ] ਲਿਖਿਆ ਗੈ) ਸਤ ਨਾਂ ਬਚੇ ਦ 
ਸਰੀਰ ਗਰਮ ਹੋਵੇ ਮਰ ਨਾਂ ਉੱਪਰੋ' ਠੰਢੀ ਵ ਲੱਗਕੇ 
ਬਿਪਤ੧ ਅ।ਵੇ । ਠੰਢੇ _(ਸਜਰੇ) ਪਾਣ) ਨ੍ਰਉਣ % ਬਫ। 
ਬਚਿਆ! ਨੇ ਨਹਾਣ ਤੋ ਅਜ ਤਕ ਕਦੇ ਕੌਈ_ ਢਿਗੀੜ 
ਨਹੀ” ਹੋਇਆ, ਹਾਂ ਲਾਭ ਕਈ ਹਨ । ਭੱਲਾ ਜੇ ਹਾਣ 
ਲਈ ਗਰਮ ਪਾਣ ਵਰਤਿ'ਮ' ਹੋ ਜ!ਵ ਤਾਂ ਏਹ ਬ਼ਰੂ ਰੀ) 
ਹੇਕਿਜ! ਧੁੰਧ ਬਿਠਾ ਕੇ ਜਾਂ ਅਜੇਹੇ ਕਮਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਿਸਦੇ ਸਾਰੇ ਬੂਹੇ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਠੰਢੀ ਵਾ ਦੇ ਬੱਲੋਂ ਲਈ 
ਕੌਈ ਚਾਹ ਨ । ਗਡਿਅ' ਗਿਅ। ਹੋ ਹੋਵੇ, ਨਹਾਇਅ। ਜਾਵੇਂ 
ਅਰ ਠਹਦਿਆਂ ਸਾਰ ਬੱਚੋਂ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਪਿੰਡੇ ਢ) ਢਟਾ 


ਕੰ ਬਾ 
ਲਾ 


ਗਰਮ ਐਥਚ ਮੌਦੇਂ ਸਤੀ ਕਪੜੇ ਬਾ ਸਿਦਕ 
ਜਾਵੇ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਵਾ ਲਗ ਕੇ ਵਿਗਾੜ ਨਾ ਹੋਂਵੇ। 
[ਪਹਿਰਨ ਦੇ ਕਪੜੇ ] 
ਬੱਝੇ ਦੇ ਕਪੜੇ ਅਜੇਹੇ ਮੌਕਲੇ ਤੇ ਖੁੱਲੇ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਰੇ ਹਲ ਕਿ ਉਹ ਅਪਣੇ ਹਥ ਪੈਰ ਦੰਗੀਂ ਤਰਾਂ 
ਹਲ ਜਲਾ ਸਕੇ । ਉਸਦੇ ਕਪੜਿਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥੀ 
ਥੀਜ਼ ਤੰਗ ਨਹੀਂ" ਹੋਂਟੀ ਲਹ1ਏ, ਨਿਜ ਕਰਕੇ ਕੁੜਤੇਂ 
ਆਦਕ ਯੋਲ ਦੇ ਕਪੜਿਆਂ ਦੇ ਗਲਮੇਂ ਤਾਂ ਸਦਾ ਹੀ] 
੪ਖਲੇ ਰਖਣੇਂ ਜਰੂਰ) ਹਨ । ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ, ਮੌਢੇ 
ਅਰ ਲੱਤਾਂ ਕਦੋਂ ਵੀ ਨੰਗ)ਆਂ ਨਾਂ ਰਹਿਣ ਕਿਉਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੰਗੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਬੁਕਾਮ ਦਾ ਬਹੁਤ ਝਰ 
ਹੋਦਾ ਹੈ । ਸਿਆਲ ਦੀ ਬਹਾਂਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ_ ਪੁਰ 
ਉਨੀ ਰਮਾਲ ਬੋਨਣੇ ਦੰਗੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢੀ ਵਫਾ ਲੱਗ ਜਾਣ ਨ।ਲ ਜੁਕਮ ਅਰ 
ਕੰਠ ਢੁਰ ਫ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ । ਬਬਿਆਂ ਲਈ ਉਨੀ 
ਕਪਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੌਗੇ ਹਨ। ਜਤੀ ਵੀ ਸਦ ਖੁੱਲ 
ਹੋਣੀ ਭਾਹੀਏ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪੈਗ ਢੀਅ ਉਗਲ। ਆਂ 
ਦੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਿਧੀਆ! ਰੋਹ ਸਕਣ ॥ 


ਊਂ 

ਵੱਧ ਭਾਗ ਦੇ ਵਿਨ ਤੋਂ' ਲੈਕੇ ਸਾ ਰੀ ਥੱਢੇਂ 
ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਮੰਜੇ ਪੁਰ 'ਮਾਂ ਦੇ ਸੰਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਆਲਾਂ 
ਦੀਦੇ ।ਥੱਰੋਂ ਦਾ ਮਾਂ ਦੇ ਨਕ ਇਿਕੇ ਮੰਜੇ ਖੇਰ ਨੌਣਾ 
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ਸਚ ਅਰਗੜ਼ ਲਈ ਦਗ - $  ਨਜ਼ੀ . 4. ਸੋਜ 
ਹੋਇਆਹਖ਼ੇਫ਼ਾਂ ਬੱਛੇ, ਦੇ ਪਾਸੇ ਬਲਲਦ਼ੇ , ` ਹਿਕ, 
ਚਾਹੀਏ; ਜਿਸ ਕਰਕੇ, ਓਜ਼ ਬਹੁਡ! _ਯ੍੍‌ 'ਇਕੋ।ਪਾਲ 
ਨਾਂ ਮੱਤ! ਰਹੇ । ਬੋਲ] ਵਿਚ ਅਥਵ' ਮੋਢੇ ਲੱਗ ਕੇ ਸੌਣ 
ਢੀ੍‌ ੩ ਆਦਤ, ਦੀ ਬੱਲ ਬੇ ਨੂੰ ਨਹੀ ੫।ਣੀ. ਚਾਹੀਦੀ । ਸਗੌ' 
ਪੰਪੂੜੇ ਵਿਚ ਬ੍ਟਕੇ ਸਣ ਦ) ] ਆਦਤ ਵ) ਚੰਗੀ ਨਹੀ 
ਬੱਜ ਨੂੰ ਸਦਾ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਮੰਜੇ ਪਰ ਲਿਟਾਣਾ ਛ।ਹ)ਏ 
ਅਜ਼. ਲਿਦ!ਣ ਮਗਰ” ਉਸੇ ਥਾਂ ਸੁਆਣ ਜ੧ਹਏ:। 
ਸਤਰ! ਬਚੋ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਅਦਤ ੫ਵੇਗੀ । ਜੇ ਛਇਸਤਰਾਂ 
ਸੁਯਣ ਨਲ ਬੱਚ ਚੋਂਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਰਤ. ਪ੍ਵਾਂਹ 
ਨਹ ਕਰਲੀ ਦ1੦)ਏ । ਦਸ਼ਤਰ ਉਸਨੂ ਅਪਣੇ. 
ਅਪ ਸਠ ਢੰ) ਅਦਚਤ ਪੰ ਜਾਵੇਗੀ । ਬੱਚ ਨੰ ਯੇ ਜੇ ੫ਘ੩ੇ- 
ਵਿਚ ਬੂਟ ਕੇ ਜਾਂ ਦਧ ਦੁੰਘਦਿਆਂ ਨ ਸਣ ਦੀ ਵਦੀ ਪੈ 
ਜੇ ੩1 ਓਹ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਬੜੇ ਦਖ ਦ। ਕਾਰਲ 
ਹੁੱਢੀ ਹੈ। ਜਦ ਬੱਚਾ ਸੱ. ਜਾਵੇ ਤੰ ਉਸਨੂੰ ਜਗਓ 
ਨਹ । ਏਹ ਫੀ) ਕਬ ਜਰੂਰੀ ਨਹਾ ਕਿ ਬਡ ਸ੨ ਲਗੇ 
੩੧ ਸਚੇ ਘਰ ਚੁਪ ਦਾ ਹੋ ਜਵੰ, ਕਿਉਕਿ ਬਦਿਅ? 
ਨੂੰ ਮਾਂਵਾਂ ਦੇ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤ ਦੇ ਦੇ ਕੰਮ ਕਜ ਵਿਚ ਰਬਿਆਂ 
ਟੋਇਆ। ਵੇ) 7 ਨੰ ਜ'ਣ ਦੀ ਅਦ੩ ੫੧੩ - . ੩ਹ੩ ਠ5ਲਆ 
ਦਾਇਕ ਹੈ । ਰਾਤੀ' ਬੱਚੇ ਨੂੰ.ਬਹੁੜ ਚਿਰ ਜਾਗਦਾ ॥ ਨਹੀ” 
ਰਖੁ ਦਾ੦)ਏ । ਕਈ ਮਾਤ£ ਖਿੜ. ਸ਼ ਹੰਛਤੇ 
ਮਿਤ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿ ਨਨ ਜੋ ਦੇ ਹਲ ੩ ਬਲ਼ਿਆਂ ਗਾ ਹ ੧੨ 01 
ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਜਨ । ਏਹ ਆਚੜ ਬੱਲਿਆਂ ਦੀ; 











ਜਲੇ ਵਾਰ) ਹੈ । ਜਿ 
ਜੋ. ਛਾਕਟਰ ਦੱਸੇ ੩੧ ਵਖਰੀ 'ਗੱਲ ਹੈ? ਨਰੀ” 
ਅਪਣੇ _%!ਪ ਕਦੇ ਕੌਦੀ ਨੀਦ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਲੀਡ (ਹੜ਼ੀਮ ਅ'ਦਿਕ) ਬੱਦੇ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਦੇਣੀ ਲਾਹੀ ਏਂ। 

ਸੇੱਘਸ਼ੇ ਬੱਚੇ ਅਜੇਹੀਆਂ ਦਾਵ।ਵਾ` ਨਾਲ ਗੁਆਚਦੇ ਹਨ 
ਜੇ ਬੱਚ ਨੂੰ ਨੀਯਤ ਸਮੋ ਸਿਰ ਸੋਣ ਢੀ ਆਦਤ ਪਾਈ 
ਜਾਵੇ ੨! #ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦੀ ਦਵਦੀ ਲੜ ਨਹੀ 
ਪਵੇਗੀ ।! 








[ਖੱਲ] ਹਵਾ ਤੋਂ ਕਸਰਤ] 

ਬੱਚੇ ਨੰ ਬਹਤ ਸਤੀ ਤਾਜ਼ੀ, ਸੂਛ ਹਢਾ ਦੀਵੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਓਹ ਬ੦੨ `ਰਹਿੰਦ। ਖੇਡਦਾ 

ਹੋਢੇ ਓਹ ਖਬ ਹਫਾਦ!ਰ ਹੋਣਾ ਚਹੀਏ। ਹਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ' 
ਮੰਗੋਰੇ' ਇਕ ਸਾਂਤੇ 6ਈ] ਉੱ ਸਦਾ ਕਮਰ ਗਰਮ ਰੱਖਣਾ 
ਜਰਰੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੰਜ ਐੈ? ਥਾਂ ਡ ਹ੍ਣ' ਚ।ਹੀਏ 
ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਮਹ ਬਾਰੀ ਜਾਂ ਬੂਹੇ ਟੱਠਨੁ ਨੰ ਹੋਢੇ ਕਿਉ”ਕੇ 
ਉਸ ਪਾਮੇ ਢ਼ਾਨਣ' ਤੇਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹੈ ਅਰ ਪੈਹਲੇ ਇਕ ਦੋਂ 
ਸਾੜਿਆੰ ਤੀਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਂ ਅੱਖਾਂ ਇ੩ਣ%'ਂ ਕੌਮਲ 

ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਤਜ ਚਾਨਣ। ਸਹਾਰ ਨਹੀ” 
ਸਕਚੀਆਂ। ਜੇ ਚੰਗੀ ਰੱਤ ਹੋਢੇ ਤਾਂ ਬੱਚੋਂ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 
ਜਾਂ ਲੰਢੇ ਪੈਹਰ ਇਕ ਘੰਦਾ ਭਰ ' ਤਰਾਣ ਫਿਰਾਣ' 
ਲੇ ਜਾਣ। ਚਾਹੀਏ । ਸਿਆਲ ਦੀ ਰਤੇ ਜਦੋ ਤਕ 'ਬੱਚ 
੫ ਦਿਲ ਦਾ ਨਾ ਹੋ ਲੱਵੇਂ ਓਸ ਨੂੰ [ ੪ ਰੋ” ਬਾਹਰ` ਲੋਹੀ 
ਚਲਾ ਚਹ)ਏ 1 ਪੰਦਰਾਂ ਢਿੱਲਾਂ ੩ ਬਾਦ ਹੁੱਤ 'ਥਹਾਂਰ 











ਵਿਚ (ਸਿਵ ਬਰਖਾ ਅਤੇ ਅਸੇਹ ਗਰਮੀ ਢੋ).. ਬੱਢੇ ਲੂੰ 
ਬਾਹਰ ਲਿਜ/.ਸਕਏੈ ਹ£ ਪਜ਼ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਏਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸ ਲੰ ਨ ਰੱਤ ਅਨਸ਼ਾਂਰ ਕਾਵੀ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰੇ ਹੋਏ ਹੋਣ । 
ਨੰ ਲੰਮੀਆਂ ੨ ਉਨ ਜਰਾਬ” ਪਹਿਰ/ਣੀਆਂ 
ਚਹੀਤ , ਮੰਚ ਤੇਜ ਧਪ ਵਿਚ ਸਿਰ ਫੀ ਛੱਕਣਾ 
ਛਾਹ)ਏ । ਸਛ਼ ਪੌਣ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਲ ਬੱਝੇ ਚੰਗਾ 
ਸੌਂਦੇ ਹਨ। 'ਸੱਚ ਪਛੋ ਤਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਅਰੇਗਤ' ਅਰ 
ਵਧੇ ਲਈ ਸੂਰਜ `ਢ) ਰੋਸ਼ਨ) ਅਰ ਸਥਰੀ ਹਵਾ ਤੋਂ 
ਵਧਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਸ ਨਹੀ' ਹੈ। ਛੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਹ 
ਸੰਧਿਅ ਵੇਲੋਂ ਘਰ ` ਨਹੀ ਨਿਕਲਣ ਦੇਟ। ਝਾਹੀਏਂ । 
_ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਛੰਦੇ ਹੇ ਦਿਆਂ ਹੀ ਤਰਾਣ ਢਾਂ 
ਯਤਨ ਕਰਨ ਠੀਕ ਨਹੀ ਹੈ; ਕਿਉ ਕਿ ਇਸਤਰਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਫ੍ਿ ਗੀਆਂ ਹੋ ਹੋਂ ਜਾਣ ਢਾ 
ਭਰ ਹੈ। ਛਿਮਾਂ ਮਹੀਨਿਮਾਂ ਦ। ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤਂ ਬੱਚੇ ਨੂ 
'ਬਠਾ ਕੇ ਅਪਣੇ ਸਹਾਰੇ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਓਹ 
ਏਧਰ ਓਧਰ ਰਿਡੇ ਜਾਂ ਲੇਟਣੀਆਂ ₹5 ਵੇ । ਹੌਠਲੀ & 
ਓਹ ਜਾਪ ਹੀ ਕੌਲ ਪਾਸ ਦੀਆਂ ੀਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਫਛਕੇ 
ਖਲੇਣ। ਸਿੱਖ ਜਾਵੇਗਾ । 

_ਬੱਛਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਮੱਥੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵਾਰ ਇਕ 
ਥਾਂ ਬ੦੩ ਹੀ ਨਰਮ ਹੈਂਦੀ ਹੈ -ਜਿਸਠ ਤਾਲ ਆਖਦੋ 
ਹਨ।ਇਸ ਤਾਲੂ ਵਿਚ ਦੀ. ਮਿਰ ਦੇ ਅਫਰ ਦਿਮਾਗ 
ਦਾ ਰਿਲਕਾ' ਚੰਗੀ ਭਰਾਂ ਦੌਰ ਕੇ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾ& ਵ) 
ਦੇਖ ਕੀਵਾਂ _ ਰੈ ਕਈ ਮਾਂਵਾਂ ਇਸ ਰਿਲਾਏ ਤੂੰ 





(੯੧੭) 


ਵੇਖਕੇ ਬਹੁਤ ਡਰ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਡੇਰੇ ਵਾਲੀ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਸਿਰ ਦਾ ਏਹ ਬਾਂ ਇਕ ਦੌ ਥੱਵੇਆਂ 
ਭਾਈ' ਹੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਰਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਦ 
ਏਹ ਇਕ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਖੁਲਾਉ ਖੋਪਤੀ ਦੀਆਂ ਦੋਹਡੀਆਂ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! ਜਿਸ ਪਰ ਬਾਂਲ੫ਣਾਂ ਵਿਚ ਹੱਡ) 
ਦੀ ਬਾ ਕੇ ਵਣ5 ਇਕ ਬਿੱਲ) ਹ! ਮੜੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀਹੈਂ ਅਰ 
ਜੋ ਬ1ਲ ਦੇ ਵੱਡ ਹੋ ਜਾਣ ੩ ਹੱਡ) ਬਣ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਬੋਢ ਹੋ ਜਾਂਦ। ਹੈ । ੯ 
% _ ੫, ਚਲ, ਖਲ, ਐਘ, ਅਲ, 
7-- ਬਾ ੮ ੮੯ ਸਟ ਰਗ 

ਹੁਣ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਕੁਬਕ ਮੋਦੇ ੨ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਛਰ- 
ਨਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਫ੧ %੧੫ ਹੀ ਬਿਠ 
ਬਹਤੀ ਖੇ ਖੇਚਲ ਦੇ 'ਇਸਤਰਾਂ ਦੀ%7 ਨਿੱਕੀਆਂ & ਕਸ਼- 
ਟਣੀਆਂ ਦ! ਇਲਾਜ ਆਪ ਕਰ ਸਕਣਾ । ਸਤਮਾ0% 
ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਨਿਰਬਲ ਹੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸਦੇ ਸਚੀਰ 
ਢਿੱਚ ਗਰਮਾਇਸ਼ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਸਭਚਾ 
. ਬੱਚੇ ਠੁੰ_ ਫਧੇਰ' ਨਿੱਘ ਦ੪ਖਣਾ ਛਹਏ । ਢੈਗ 
_ਨੌਵੇ ਜੇ ਅਜੇ ਹੇ ਬਾਲ ਨੰ ਮਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸਆ- 

-ਦਿਆ ਜ'ਵੇ ਮਰ ਕਮਰ ੩) ਗ੦ਮ ਰਪਿਅ। ਲਾਵੇ । 

[ਮੂੰਹ ਦੇ ਛਾਲੇ 'ਆਦਿਗ] 

&` (- 








ਜੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੂਹ ਅੰ ਜਾਢੇ ੩ ਮੁਾਭਿਓ' 
.ਬੌੜ! ਜਿਹਾ ਪੀਠਾ ਹੋਇਆ! ਸੁਹਾਗਾ ਰਲਮ ਮੂੰਰ ਦਿਆ 
ਵਾਲਿਆਂ ਪਰ ਮਲਲ ਜਾਣੀਏ । ਏ ਹ ਚੋਗ. ਦੁੱਧ ਅਬਵ( 


(੪੩੯) 


ਘੁਰਕ ਦੇ ਮਛਕ ਨ! ਹੌਲ ਝ' ਉਪਛਦ ਹੈ । ਜੇ -ਸਡੈਂ ਤੇ 
ਵਾਲਬਦੇਲੋਲ (ਪਾਸ)ਛਾਲੇ ਹੋਜਾਟ ਤਾਂ ਮਾਰਿਆ ਹੋਆ 
ਦੱਲ ਗੀਤਾ ਹੋਇਆ) ਜਿਸਤ ਮੱਖਣ ਥਿਚ 'ਚਫਲਾਕੇ 
ਫਿਘਰ ਲਾਓ। ਜੇ ਦਿਸ ਠਾਠ ਯਾਰਾਮ ਨਾਂ ਹੋਵੇ 'ਤਾਂ 
ਭਕਟਰ ਨੰ ਫਖਾਓ 
ਕਈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਜੀਭ ਵਿੱਚ ਇਕ ਬਚ ਢੀ 
ਚੰਦ ਹੁੰਢੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਓਹ ਦੁੱਧ ਨਹੀ €ਘ 
ਸਕਦੇ। ਇਸ ਦੀ ਖਬਰ ਤਰਤ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦੇਂਛਾੀ 
ਛਾਹੀਏ । ਡਾਕਫਰ ਦਖ ਭ'ਠਝ ਨ ਤੁਰਤ ਇਸ _ਰੈਢ ਨੂੰ 
ਕਦ ਦੇਵੇਗਾ ਅਰ ਫੇਰ ਬੱਢ ਝਾਲਾ ਲੌਗ ਦਧ ਚੁੰਘਣ 
ਲਗ ਜਵੇਗਾ। 
ਬੱਲੇ ਦਾ ਨਾਲਾ। ਥੋੜੇ ਹ1 ਦਿਨਵਿਚ_ ਸਕ ਕੇ ਬੜ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਧੇਨੀ ਪਰ ਸੋਜਪਧੰ ਜਾਵੇਂ ਜਾਂ 
ਉਸ ਢ੍ਲ' ਕਿਸੇ ਤਰ! ਦ: ਪਾਣੀ ਸਿੰਮੇ ੩੧ ਉਸਨੂੰ 
ਕੱਡ) ਦਸ਼ਨ ਨਾਲ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੇ ਤਿੰਲ ਫਾਰ ਧੋ ਦੇਰ 
ਛਾਹੀਏ । ਜੇ ਬੱਖੇ ਨੂੰ ਕਬਜ਼ੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ੩੦ ਬ੍ਰੰਢਾਂ 
ਕੈਸਦਰ'ਦਲ ਜਾਂ ਇਕ ਰੱਤੀ ਗੈਗਰਸ ਪਾਉਭੋਰ 
(6੧₹0੦₹₹ £੦੧੧੦)੭ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਦਿਓ। ਨਿੱਕੇਂ ਬੱਝੇ ਨੂੰ 
'ਲਿਤਾ ਪੜ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਸਚੇਤਾ ਆਉਣ ਚਾਹੀਏ। 
ਵੱਡਿਆਂ ਬੱਿਅ! ਲਈ ਸਭ ਤੈ ₹ਧ)ਆ' ਸਲਾਬ 
ਚਿਨਠਾਡ ਸਾਹਬ ਦਾ ਸੀਝਦਿਦਸ਼ ਹੈ । ਏਹ ਦਵਾ! ਨਿੱਕਾ 
ਅੱਧ ਚਮਲਾ ਭਰ ਦਧ ਵਿਚ ਪੋਲਕੇ ਨਿਤਾ ਪਤ ਸਵੇਰ 
ਸਾਰ ਗਿੰਨ! ਚਿਰ ਲੋੜ ਰਹੇ ਦੇਈ ਜਾਓਂ । ਬੰੋਰਆ! ਦੀ 








ਕਬਜੀ ਲਾਈ ਜਿਨਟਾਝ'ਸ'ਹਿਬ ਦੀਮਾਂ ਜਲਾਬ ਦੀਆਂ 
ਲੋਲੀਆਂ ਵੀ ਬਹਤ ਹੀ ਗੋਣਕਾਰ `ਹਨ । ਦੇ ਗੋਲੀ! 
ਦਿਕ ਟੇ ਚਮਚੇ ਪਾਣੀ ਦਿਜ਼ ਘੋਲਕੇ ਅਚ ਢਿਜ਼ ਥੌਂੜ। 
ਜਿਹ! ਮਿੱਠਾ ਪੀਕੇ ਇਨ ਵਿਚ ਤਿੰਠ ਵਰ ਦੇਣ ਨਾਂਲ 
ਕੈਂਸਦਰਾਇਲ ਨਾਲੋ' ਵਧੀਕ ਲਾਭ ਹੋਦ। ਹੈ। ਜਦ ਦੈੱਧ 
ਏਘਦ ਬੱਥੋਂ ਨੂੰ ਜਲਾਬ ਦਿਤ' ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮੀ ਨੂੰ 
'ਬਾਹੀਏ ਕਿ ਉਹ ਨਰਮ ਤੇ ਛੇਤੀ ਪਝਣ ਵਾਲਾ ਖਰਾਕ 
ਖਾਵੇਂ ਅਰ ਭਾਰੀਆਂ (ਦੁਸਪਦ) ਚ'ਜਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਹੇਬ ਕਰੇਂ । 
ਜੇ ਜਨਮ ਤੇ ਮਗਰੇ' ਦੇ ਢਿਲਾਂ ਤੀਕ ਬੱਚੋਂ ਨੂੰ ਸ ਚੇਤਾ ਨ 
ਆਵੇ ਤਾਂ ਡ।ਕਟਣਰ ਨੂ ਖਬਰ ਕਰਨ; ਲਹੀਏ ਤਾਂ ਜੋ 
ਓਹ ਉਸਦੀ ਸੁਚੇਤ ਵਾਲ ਬੰ ਨੂੰ ਦੋਖੇ, ਕਿ ਉਮੈਂਕ 
ਕਦ ੩ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਚੇਤੇ ਵਲੀ ਬਾਂ ਬੰਦ ਅਰਬਾਤ ਬਿੱਠ” 
ਛੰਕਕੀ ਹੋਦੀਹ । ਦਿਸ _ਦਸ਼ਾ ਕਿਚ ਬਾਕਟਰ ਆਪ 
ਛੇਕ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜੇ ਇਸਤਰ' ਨਾਂ ਕ੧੩੧। ਜਵੇਂ 
ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਜੀਉ'ਦ। ਨਹੀਂ ਰੈਹ ਸਕਦਾ । 
[ਦਸਤ ਆਦਿਕ] _ 

ਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਰੇ ਢਸ੩ ਆਉਦੇ ਹੋਣ; ਜੇਹੜੇ 
ਕਿ ਖਰਾਕ ਦੇ ਵਿਗਾੜ ਕਰਕੇ ਅਗਇਆ ਕਰਦੇ ਹੁੰਨ, ਤ' 
ਦੁਧ ਦਘਾਣ ਵ'ਲਾਂ ਮਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਵਧੀਕ 
ਗਹੁ ਨਾਲ 'ਪਬੰਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ । ਅਚਾਰ ਅਰ ਝ਼ਟ- 
“ਡੀਗ' ਲੇ ਉੱਕਾ ਹਬ ਹੀ ਨਹੀ ਲਾਟ ਗਾਂਹੀਏੇਂ । 
ਅੱਧੀ ੨ ਚੋਂਤੀਫੋਸਕੇਟ ਯੋਵ ਲਾਈਮ ਦਿਨ ਢਿਚ ਦੋ ਦੋ 
ਤਾਂ ਬਿੰਨ ਚਾਂਰ'ਚਮਦਾਂ ਭਰ ਦੁਧ ਵਿਚ ਚੱਲਾ ਕੇ ਦੇਣ 


ਲਾਲ. -ਬੱਗਿਆਂ ਦੇ ਵਸਤ ਬੋਲੋ ਜਾ ਹਲ ।` 
ਚੋਗ. ਜੇ ਬਹੁਗਾ ਵੱਧ ਜਾਏ ਭਾਂ ਬੱਚੇ ਦ1_ ਬਸ਼ਗ3 
ਗਲਤ ਠ ਰੋ ਜਾਂਢ। ਹੈ। । ਬਤੇਰੇ ਬੇਚੇ ਇਸ ਚੋਗ ਨਰ 
ਮਰਦੇ ਹਨ । ਦਸਤਾਂਨ ਰੋਕਣਾ ੩) ੪੩ਰੇ ਤੋ ਬਿਲ 
ਲਹੀ' । ਜਦ ਬੱਚ! ਦੰਦ _ਕਛਦਾ ਹੁੰਦਾ ਰੈ ਡੀ ਅਕਸਰ 
ਉਸਨੂੰ ਦਸਤਾਂ ਢਾ ਰੌਗ ਹੋ ਜਾਇ% ਕਰਦ ਹੈ । ਜਦ 
ਤਕ ਦਸਤਾਂ ਵਿਚ ਕਬ ਮੋਲ ਆਉਦੀ ਹੋਵੇ (ਭਾਂਵੇ' 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਦਸਤ ਅਠ ਦਸ ਵਾਰ ਢੇ] ਆਉਣ) ਕੁਬ 
ਅਤ: ਨਹੀ , ਪਰ ਜਦ ਦੇਖੋ ਤਿ ਮੈਲ ਘੱਦ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਘਹੁਤਾ ਅ/ਉ'ਦ। ਹੈ ਹੇ ਤਾ ਉਸਦਾ ਇ ਠ6ਜ ਛੇਤੀ ਕਰਨ। 
ਯੋਗ ਹੈ; ਨਹੀ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਚਣ ਦੀ ਆਸ ਬਹੁਤ 
ਛੋੜ) ਹੇ । 

_'ਅੜੀਸਾਰ ਦਸਤ ਆਏ) ਜਾਣੇ ਵੀ ਡਾਵੀ ਖਡਰੇਂ 
ਵਾਠ5) ਗੱਲ! ਹੈ, ਪਰ_ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨ ਇਕ ਦਮ ਬਦ ਕਰ 
ਵੇਣਾ ਵ) ਸਖਤ ਖਤੋਂ ਤੋਂ ਬਿਲ” ਨਹ) ਹੈ । ਦਸੜਾਂ ਦੇ 
ਬਦ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਢ) ਬਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਨਹੀ” 
ਗਰਨੀ ਗਾਹੀਏ ਅਰ ਕਿਸੇ ਦਸ ਵਿਚ ਫੀ ਸਖਤ 
ਕਬਬੀ ਕਰਨ ਵਾਠ! ਅੰ ਦਵਾਵਾਂ ਨਜ਼ੀ _ਵਰੜਟਲੀਆਂ 
ਚਾਹੀਢੀਆਂ, _ਨਰੀ' ੩ ਬੱਚੇ ਫੂੰ. ਅਫਾਜ਼! ਦੇ ਜਲ 
ਦਾ ਫ਼ਰ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਂਵਾਂ ਬਠੜੇ, ,ਚਸੜ ਤੋਂ ਅਗ 

ਅਮਰ ਮੂਲ ਇਸ੩)%੧ ਦੇ ਅਮਂ ਲੱਗ ਕੇ ਬਿਲਾਂ ਥੇ 
ਕੇ ਬਲੀ ੨ ਗਰਲ -ੈਆਂ=ਅਕ ਲਾਵਾ ਬੀਗਲੀ: ॥ 





















ਸੈਸੀ ਦਸ਼ਾ ਵਚਿ ਇਲਜ ਦਾ “ਮਮ ,ਨਿਯੱਮ`ਏਢੋਂ- ਹੈ 
ਕਿ ਰਮੇਸ਼ ਪਹਿਲਾਂ ਥੋੜੀ ਥੌੜ ਕਬਜੀ ਕਚਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦਵਾਫ” ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਏ । ਜੇ ਉਨ੍ਂ ਨਲ ਦਸਤ ਕਦ 
ਨਾਂ ਹੋਲਣਤਾਂ ਉਨਾਂਤੋਂ ਜਰਾਕ ਵਧੀਕ ਕਬਜੀ ਕਰਨ 
ਵਲਵੀ ਦਫਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਜਿੱਥੇ ਤਕ ਹੋ ਸੱਕੇ 
ਯਿਠਾਂ ਭਾਕਟਰ ਦੇ ਅਖੇਂ ਦੇ ਕਈ ਅਜੇਹੀ ਦਵ! ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਹਵ਼ੀਮ ਪੈਦੀ ਹੋਵੇ : ਢਸਤ ਰੋਕਣ ਲਈ ਨਾ ਦਿਓਂ। 
__ ਦੁੱਧ ਝੁੰਘਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦਵ' ਤੋ“ ਬਿਨਾਂ ਉਸਦੀ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਖਢ ਅ।ਪਣੋ ਖਾਣ ਪੀਣ ੮! ੫੨੨ ਰਖਣ 
ਵੀ ਬਹਤ ਹੀ ਜਰੁਰੀ ਹੈ । ਓਹ ਬੋਬਲ ਅਥਵਾ ਦਸਡ 
ਕਿਰ ਅ7ਉ ਠ ਵਾਲ) ਚੀਬ ਕਦਾਚਿਤ ਨਾਂ ਖਾਵੇ। ਸਚੋ' 
ਓਹ ਅਪਣੀ ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਰਕ ਬਰਾ ਕਬਜੀ ਵੱਲ 
ਰੱਖੇ । ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕਬਸ਼ੀ ਵਾਲ੧ਆਂ ਦਵਾਵ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਅਰ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਆਪ ਕੇਬਲ ਅਥਵਾ 
ਦਸਤ ਕਿਨਅਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਜ! ਖਾਂਦੀ ਚਹੇ ਤ! 
ਅਜੇਹੀ ਦਸ਼' ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਰੋਗ ਹੋਣ ਦ। ਕੌਈ 
$#ਸ ਨਹ] ਚਖਣ ਛਹੀਢੀ । 
ਜੇਹੜੇ ਬੱਚੇ ਦਸਤ ਆਉਣ ਨ।ਲ ਕਮਜੋਰ ਹੋਂ 
ਲਾਂਛੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਢਾ ਤਾਲੂ 'ਵੇਖ ਕੇ ਹ) ਪੜ! 
ਗਰਗ ਸਕਚਾ ਹੈ ਕਿ. ਬੇਂਹ ਬੱਚਾ ਬਾਹਲਾ ਕਮਜੋਰ ਚੋਂ 
ਆਉ ਹਨ ਭਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਲ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਹੋ 
ਕਮਲੇਰੀ ਵੀ_ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ3 ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਥਿਚ ਜਦ ਤੋਂੜੀ 











ਮਿ ੧ (4 3 


ਬੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ! ਤਗੜ `ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਂਵੈ ੪-੫ ' ਬੈਂਦ/ 
ਸੰਪਿਰਿਣ ਐਮੋਨੀਆ ਐਰੋਮੈਂਦਿਕ ਠੰਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿੰਚ 
ਫਲ ਕੇ ਪਿਮਾਉ'ਦੇ ਰੈ ਹਣ' ਬ਼ਾਹੀਏ 1 

ਜੇ ਬੱਚ! ਘੜੀ ਮੜੀ ਕੈ ਕਰ ਦੇਵੇ ਅਰ ਉਸ ਦੇ 
ਪੋਟ ਵਿਚ ਕਬ ਚੰ) ਨ! ਲੈਹਰੇ ੩ ਸੋਚਾ ਮਤੇਂ ਬਿ 
ਦੋਂ ਦੋ ਬਾਉਲ ਭਰ ਅਥਵਾ ਅੱਧੀ ਅੱ੦] ਚੱਭੀ ਮਾਂ ਦੇ 
ਵਧ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਸ਼ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਘੋਲ ਕੰ ਜਿਸਭਰ' 
ਹੇਠ! ਠਬ ਨਾਂ ਬੋਠੇ ਘੰਟੇ ਘੰਦੇ ਪਿਛੋ ਪਿਲਾਂਦੇ ਜਉ । 
ਤਿੰਨ ੩ ਬਾਰ ਵਾਰ ਏਹ ਦਵ। ਪਿਆਣ ਨਾਲ ਕੈ ਬੰਦ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਬੱਚ! ਤਗੜ ਮਾਲੂਮ ਹੋਂਚ ਹੈ। ਪੈਂਟ 
ਵਿਚ ਖਫਿਆਈ ਪੰ ਪੰ ਦ! _ਹੋਣਦੇ ਸਬਬ ਜੇਬੱਚ' ਵਟੀਆਂ= 
ਢੇ੫ ਸਦੇ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਕਦੇ ੨ ਚੂਨੇ ਦਾ ਪਾਣ) `ਪਿਲਾਇ। 
ਫਹ)ਏ । ਬਚਿਯਾਂ ਦੇ ਮਮਲ! ਢਸ 3 ਲਈ ਕੰਪਾਉ'ਡ 
ਚਾਕ ਪਾਉਡਰ ਬਹੁਤ ਹਾ ਗਣਕ।ਰ ਹੈ । ਏਹ ਦਵਾ 
ਸਦ ਹੀ ਘਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਚਹਿਣੀ “ਚਾਹੀਏ । ਏਹ 
ਪਰਉਡਰ ਦਸਤ ਰਾਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦ! ਹੈ:-- 

ਛੋਟੀਆਂ ਲਈਆਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਇਕ ਹਿੱਸਾ,ਜੰਫਲਨ 
ਲੋ ਹਿੱਸੇ, ਕੇਸਰ ੩ ਹਿੱਸੇ, ਲੋਗ ਭੇਢ ਹਿੱਸਾ, ਢਾਲਬੀਨੀ 
ਢਾਰ ਹਿੱਸੇ, ਗਿੱਟੀ ਖੰਡ ੨੫ ਹਿੱਸੇ । ਇਨ! ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਫਾਂ ਨੂੰ ਫੱਖੋ ਵ੫ ਕੱਟ ਕੇ ਤੇ ਵੇਵ ਇਕ ਥ1 ਰਗ 
ਢੇ ਛਾਣ ਲਵੋ ਰ ਰ 














ਆ ਹੈ 


ਗਤਕਾ -ਕੋਤਲ ਦਿਲ ਪਹਿ ਉਸਦੇ ਮਹ `ਪੱਥਾ 


ਜਿਹ1ਕਰਕੇ ਕਾਕ ਜਾ ਦਿਓਮਲੌੜਥੇਲੇ : ਵੋ 'ਰੱਭੀ' ਪਮਰਟਨ 
ਥੌੜੇ ਜੇਂਹੇ ਪਾਣ) ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸੱਚੇ ਨੰ ਚਸਤ 
ਮਾਵੇ ਮਗਰ ਪਿ! ਦਿਓ। ਏਹ ਦਵਾ ਅੰਤੇਜ਼ੀ ਦਵਢਾੰ 
ਵੇਚਣ ਵਾਲਿਆਂ ਕੌਲ“ ਬਟੀ ੩ਟ) ਤਯਾਚ ਲੱਥ 
ਜਾਂਢੀ ਹੈ । ਜਦ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਤ ਵਿਚੋ' ਖੱਟੀ <ਟੀ ਮੁਲਕ 
ਆਵੇ ਅਰ ਓਹ ਛੁੱਟੀ! ੨ ਦੁਧ ਸਵੇਂ ਤਾਂ ਮਾੰ ਸਮੱਬ 
ਲਢੇ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੰਟਵਿਚ ਖ (ਫਆਈ ਫਧ) ਚੋਈ ਹੈ 
ਦਿਸ ਦੇਸ਼ ਫਿਰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੂਨ ਦਾ ੫ਣਾ ਹੀ ਵਧੀਕ 
ਲਾਭਦਮਕ ਹੋ ਹ। 

__ਲੂਨੇਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬਣਾਣਾ' ਬਹਤ ਰੀ ਸੁਖੱਲਾ ਹੈ, 
ਪਚ ਜੇ 'ਅੰਗੇਜੀ ਦਵਾਵਾਂ ਵਛਣ ਵਾਲਿਆਂ “ਕੌਈ 
'ਝਟਿਆਂ ਬਣਾਇਅ। ਚਨੇ ਦਾ ਪਾਦੀ ਲੈ ਲਿਆ ਜਾਂ 
ਤਾਂ ਚੰਗ ਰੈ, ਕਿਉਕਿ ਘਚ ਦਾ ਬਣਿਆਂ ਹੋਇਆ। 
'ਉਸ ਜਿਤਲਰ ਸਾਫ-ਸੁਬਰਾ ਨਹੀ ਹੈਢ ।ਛਹ ਵੱ ਢੇਤੇ 
ਫਹੇ ਕਿ ਚੂਲੇਂ ਦੇ ੫) ਵਾਲੀ ਬੇੜਲ ਨੂੰ ਸਦ! ਹੈ 
ਚਲ ਪੱਕ)-ਕਾਕ ਨਲ ਬੰਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਰ।ਏ, ਗਿਉ'ਕਿ 
ਵਾਰਰ. ਛੀ ਹਢਾ ਲਗਦੇ ਗਚਿਟ ਲਾਗ ਇਸਦੀ ਭਸੀਰ 
'ਵਿਗਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉੱਗ ਹੀ-ਲਿਕੰਮ' ਹੋ ਜਾਂਢਾ ਹੈ । 
ਬੱਚਿਆ! ਚੇ ਦਸਤਾਂ _ ਵਈ -ਚੋਠ `ਲਿਠਖਿਅ। `ਨ ਸੌਖ 
ਯਲਕਦ਼-ਹੈ:-- 

ਛੋਂਲੀ ਕੇਠੀ ਗਿੱਟੀ _ਚਾਕ _(ਖਕੀ%੧)- ਡੇਕੇ ਉਸ 
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(੯੨੪ ) 


ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਤੋਲ ਨਲ' ਅੱਧਾ ਖਾਂਰ ਪਾ ਲਓ “ਮਰ 
ਦ੍ਹਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਾਫ ਤੇ ਨਾਂ ਪੂਰਨ ਵਾਲੇ ਪੱਥਰ ਦੇ 
ਖਰਲ ਵਿਚ ਖੁ ਬ ਘਉ' ਕਰੋਂ । ਕਦੁ ੫ਾਰ1 ਉੱਗ! ਗੇ 
_ਦਿਸਣੋ' ਰੈਹ ਜਾਵੇ ਅਰ ਦਢਾ ਸਰਮੇ ਫ੍ਰਗੀ ਹੈ ਸਵੇ 
ਤਾਂ ਛੀਡ਼ੀ ਵਿਚਪਾਕੇਂ ਉਸਦਾ ਮੁੰਹ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਖੱਕ। 
ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਦੇਟ _ਛਾਹੀਏ । ਲੜ ਵੇਲੇ ਅੱਹੀ 
ਚੱਤੀ ਚੋ ਚੋ ਦ੍ੰ ਚੱਤ)ਅ” ਭਰ ਬੱਚੇ ਨੂ _ਖਆਂਣੀ ਢਾਹੀਏਂ । 
ਬੱਚ ਦਾ ਸਦੇਤਾ ਜੇ ਮਿੱਟੀ ਰੰਗ ਹੋਢ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਅਪਣਾ) _ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਜ਼ ਆ ਜਾਂਦ' ਹੈ, ਭਾਵ 
`ਖੀਲ। ਜਿਹ” ਹੋ ਜੀਂਦ; ਹੈ।ਏ ਦਹ ਦਵ। ਵ) ਬਜਾਰੋ` ਬਟੀ 
ਬਣਾਈ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਘਰ ਬਣਣੀ ਯੋਗ ਲਰੀਂ 
ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼) ਦਵਾਵ'-“ ਵੇਚਣ ਵਾਲਿਆਂ ਕੌਲ' 
ਹਾਈਡਾਰਜੀਰ।ਈ ਕਮ ਕ੍ਰੀਟ। [£7ਧ:੧੨੪੭" 5004 
ਏਂ ਨਾਉ” ਤੇ ਵਿਕਦੀ ਹੈ। ਰ 

ਜੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜੀਭ ਮੈਲੀ ਜੇਹੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਸਚੇਤੇ ਵਿਚੋ` ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕ ਆਵੈ, ਜੋਹੀ ਕਿ 
ਅਕਸਰ ਕਾਲੇ ਅਥਰਵ! ਹਰੇ ਦਸਤ ਵਿਚੋਂ ਆਇਆ। 
_ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਮਬੋਂ ਕਿ ਉਸਦਾ ਪੇਟ ਖਰਾਬ ਹੈ। 
ਪੈਣ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਗੋਗਰਸ ਪਾਂਉਡਰ ਮਾਂ ਦੋਂ ਦੁਧ 
ਵਿਚ ਧੋਲਕੇਂ _ਦੇਣ। ਅਤਗੰਤ ਗਣਕਾਰ ਹੈ ॥ 8, 
11 2 ਭੁ 








ਡਾ 0. 
੪ 
(ਆ. 


ਦਿੱਤ ਗਿਆ ਰੈ । ਅਜੇਹੀ ਚ” ਵਿਚ.-ਬੱਚੇ, ਨੂੰ । 
ਘਣ ਦੈਂਡਾ ਜ਼ਾਹੀਏ । ਇਸ. ਵਿਚ ਛਸਿਛੇਟ . 
ਲਾਈ ਤੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਲਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬੱਲੇ ਅਕਸਰ ਦੌ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਰੱਇਆ ਕਰਦੇ 
ਹਲ, ਪੀੜ ਕ੍ਰਕੇਂ ਜਾਂ ਭ੪ ਲੱਗਣ ਕਰਤੇ। ਜੇ ਬੱਡੇ, ਲੈ, 
ਭਖ ਲਗੀ ਹੋਂਦੀ ਹੋਵੇ ਡਾ ਜੋ ਚੀਜ ਵ) ਉਸਏ ਮੁਹ ਵਿਚ 
ਦਿਤੀ ਜਾਵੇਂ ਉਸਨੂੰ ਚੁੰਘਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। । ਅਜੇਹੀ 
ਦ਼! ਢਿਢ ਮਾਂਚਾ ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਨਲ; ਉਸਦਾ ਰੋਲ! ਤਰਤ 
ਬੇਢ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੫ਰ ਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦੁ 
ਪੀੜ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਚੇਹਰਾ ਖਿੱਚਿਆ ਹੋਇਆ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈਤੇਓਹ ਮਾਂ ਦਾ ਢੁੱਧਵੀ ਢੇਘਣ। ਨਹੀ' ਢਾਹੁੰਢਾ। 
ਦਰਦ ਢਾ ਕਾਰਨ ਦੇਹ ਹੁੰਢਾ ਹੈ ਕਿ ਪੇਟ ਵਿਚ ਪੌਣ 
ਕੱਠੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਇਕ ਛੋਟਾ ਚਮਚ! ਡਿੱਲ ਵਾੜਰ 
(201 ੧੧੯੦) ਅਰਬਾਤ ਸੋਇਆਂ ਦਾ ਅਰਕ”ੈਂ ਥੋੜੇ ੨ 
ਦਿਰ ਮਗਰੋਂ ਦੇਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਅਰ।ਮ ਹੋ ਜਾਂਦ। ਹੈ। 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਬੱਚਾ ਪਿਮਾਸ ਲਗਣ ਕਰਕੇ ਤੇ ਢ) ਰੌਦਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੁ ਜਿਹਾ ਕਿ ਉੱਪਰ ਢਸ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਏਹ ਥੀ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾਂ ਢਾਹੀਏ ਕਿ ਬਹੁਤ ਲਿੰਕੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਾਰਨ ਭਲਾਉਰ ਜ਼ਾਂ ਅਰਾਰੁਟ ਦੇਣਾਂ ਚੰਗਾ 
ਚਂ ਇ- ਬਰਫ ਫਲਾਂ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਯਤਾ ਨੂੰਢਾ ਰੈ 
1 ਪੱਗ ਉਮਰ ੮: ਬੱਚਾ ਕੋਈ ਲਿਛਸਤੇ ਚ 












(੯੬੬) 


ਵਾਲੀ ਵੀਜ-ਖਚਾਲਹੀ' ਸੋਕਦ/। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ "ਇਜਤਰ 
ਚਲਿਆ ਚੀਜਾਂ ਖੁਆਣ ਲਾਡ$ `'ਦਸਤ ਅਤੇਂ ਕੰ _ਆਦਰ` 
ਰੋਗ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਠ। 

`ਜੇ ਸਚੱਤੈ ਫਿਚਨ ਵੇਲੇ ਬੱਚੇ ਢਾ` ਮੂੰ ਹੋ ਲਾਲ ਹੌ 
ਸੇ ਅਚ' ਬੱਚੇ । ਨੂੰ ਬਹੁੜ' 'ਕਿਲ੍ਠਾਂ ਪਵੇ `ਔਰਾਂ ਸਚੇਭੇਂ 
ਨਮਕ ਲ87. ਅਾਵੇ ' ਤਾਂ ਸਚੇਂਤਾ ਨਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਲ' 

ਕੱਚਨ' 'ਉ'ਚਭ ਹੈ । ਦਸ ਮਤਲਬ ਲੰਈ ੩-੪ ਦਿਨ 

ਰ%ਭ ਨੰ ਸੌਣ ਵੱਲੋਂ ੮ ਰੱਤੀਆਂ ਸਾਫ: ਆੰਤੱਜ਼ੀ ਰੋਧਕ 
ਖਆ ਕੇ ਉਪਰੋ' ਗਤਮ ਦਬ ਪਿਆ ਦੇਡਾ ਚ।ਧੀਏ 
ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਧੇ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਥਾ 
ਦੀਉਮਰ ਇਕ ਵਰੇ ਦੇ ਅੰਦਤ ਹੋਵੇ' ਤੰ-ਉਸ ਲਈ' 
ਕਬਜ! ਹਣਣ ਤਸ ਰੋ ਰੋ ਜਇਕ ਛੋਟ! ਚਮਚ ਕੈਂਬਟਰਾਇਲ 
ਦ। ਦੇਣਾ ਦੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। 





<< 


ਜੇ ਰ!੩)` ਸੱਤ' ਹੋਂ ਇਮ ਬੱਚ ੮੯ ਕਰੀਚੇ'ਔਰ 
ਨੱਕ ਖਰਕੇ ਤਾਂ ਸਮਬਟ। ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਬੱਚੇਂ ਦੇ ਪੇ ਟ ਵਿ 
ਢਮੂਟ ਹਨ। ਜੇ ਅੱਚਣ ਢਤ ਬੱਚੋਂ ਦਾ ਉਪਰਲ। ਹੌਠ 
ਸੁੱਜ ਜਾਵੇ ਤ!ਂ ਏਹ ਵੀ ਛਮੂਿਆੰਂ ਢੀ_ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 
ਕੇ ਸਟਰਾਇਲ ਅਰ ੩ਚ ਪੀਨ ਦਾ ਤੇਲ ਥੋੜੇ ਜੇਚੇਂ 
ਗਰਮ ਦੁਧ ਵਿਚ ਰਲਾਕੇ ਦੇਣ ਨਾਲ ਛਮੂਦੀ ਹਰ ਜੇ 
ਹਨ। ੬. ਮਹੀਲਿਆਂ ਦੇ ਬੱਏ' ਲਈ 8 ਮਾਸੋ ਕੈਸਫ- 
ਰਸੱਟਲ 'ਅਰ ੮੪ ਕ੍ਚਾਂ ਬਾਰਪੀਲ'ਏੇ ਤੇਗ:-ਦਾ ਜੋਲਬ 
ਕ।ਡੀ ਹੈ । ਬੱਢੋ ਨੂੰ ਮੱਠ) ਨ(ਖਾ ਲਾ: ਢਿਡਾ : (ਵਜ . ਅਗ 











ਨਿਤ੫ਤਿ ਰੋਂਟੀ ਮਗਰੋ ਥੋੜ ਜਿਦ ਲੂਲ ਦੇ ਦੇਡ! 


ਜ੍੍‌ ਬੱਜ਼ੇਂ ਦੇ ਪਿਸ਼:੩ ਵਿਦ ਬੂਨੇ ਵਰਗੀ ਦਿੱੜੀ.ਜਿਹੀ 
ਕੋਈ ਛੀਲ਼ ਨਿਕਲ ਤਾੰ ਸਮੜੇ ਕਿ ਉਸਦਾ ਜ਼ਾਜਮ? ਬਰ ੩ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹੀਏ ਕਿ. ਬਚੇ ਨੂੰ _ਘਣ ਵਾਸੜੇਂ ਥੋਡਾ 
ਦੇਵੇ, ਸਘੋਲਾ ਦੁੱਧ ਅਫ਼ _ ਮਿੱਠ', ਨਾਂ ਦੇਵ, ਤ੍ਕਾਲਾਂ 
ਬੋ ਪਿਛੋ ਕੋਈ ਚੀਜ ਖਾਣ-ਠਨਈ ਨਾਂ ਦੇਵੇ ਅਰ ਤੜਕੇ 
ਉਠਦਿ% ਹੀ ਥੋੜ਼!ਜਿਹਾ ਪਟ ਆਵੇ । ਸਾਡੇ ਦੋਸ 
ਦੀ॥ਆਂ ਇਸਤ੍ਰ)%੧ ਨਿਰਨੇ ਕਧਲਜੇ ਪਾਣ ਪੀਣ॥ ਬਹੜ 
ਹੀ ਮੜਾ ਸਮਬਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਨਿਰਨ 
ਕ'ਲਲਜੇਂ ਪਾਣ) ਪੀ> ਨਲ ਹਮ! ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਪਿਛ।ਬ ਦੇ ਅਉ ਗਣ ਦਰ ਹੁੰਢੇ ਹਨ। ਜੇਂ ਇਸ ਨਾਲ. 
ਵ'ਇਦ' ਨ? ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ 3 ਬੇਦ ਹਾਈਡੇ ਕੌਰਿਕ ਐਸਿਛ 
(ਲੂਣ ਦੇ ਤਿਜਾਬ) ਦਿਚ ੭ : ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਣ ਰਣਲਕੇ ਉਸ. 
ਵਿਜੇ ਇਕ ਬਦ ਪਾਣ) ) ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਚੇ ਫੋੱਕ । ਨਚੋੜੇ ਹੋਂਦੇ 
ਚਫਇਤੇ ਵਿਚ ਤੜਕੇ ਤ੍ਕਿਲ ਦੋ ਵੇਲੇ ਦੇਣ 
ਚਾਹੀਏ । ਜੇਕਰ ਨਾਈਫਿਕ ਐਸਿਡ (ਸ਼ੋਰੇ ਦਾ ਤਿਜਾਬ) 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਢੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵੇਚੇ _ਬੂਢਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਰਲਾਕੇ ਉਸੇਤਰ ਡੇ ਉਕ ਠਢੌੜੇ ਹੋਏ ਢਿਫਇਤੇ ਵਿਚ 
ਦੇਣੀ ਢ:ਹੀਏ । ਦੋਹਾਂ ਢੇ ਗੁਠ ਇਿਕੋ ਹਨ ਅਰ ਦੋਂਵੇਂ 
ਹੀ.ਇਿਸ ਕੌਗ ਢੀਆਂ. ਦਾਗ ਹਨ।. 
. ਤਿਜਾੜ,ਵਰਤਤ,ਨਾਲ ਹਾਸ਼ਮਾਂ ਠੀਕ. ਹੋ ਜਾਂਢਤ, 
ਹੈ ਘਰ ਦੁਖ਼.ਏੱਗੀ ,ਲਗਥੀ ਹੈ। ਪਿਸ਼ ੩ ਦੇ. ਅਉਗਲਾ 
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ਉਰ 








[ਅਫਾਰਾ] 
ਫਾਰ ਬਹੁਭ ਹ ਭੈੱਡੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ । ਲ੍ਸ 
ਨਲ ਬਾਹਲੇ ਬੱਦੇ ਗੁਆਚਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਅਫਾਰੇ ਢੇ 
ਲਾਲ ਲਬਜੀ ਵੀ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਛੇਂ ਬੰਚਾਂ ਤਾਰਪੀਠ ਦਾ ਤੇਲ 
ਅਤੇ _₹੨ ਬੂੰਦਾਂ ਕੈਸਟਰਾਇਲ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ ਕੱਲੇ 





ਕੀ? ਹੋਏ ਸੋਂਫ ਦੇ ਅਰਕ ਵਿਚ ਰਲਾਕੇ ਘੰਵੇ ਘੰਟੇ 
ਪਿਛੋ' ਦੇਣ ਚਾਹੀਏ । ਨ।ਨ5 ਹੀ ਝੰ% ਤੱਤੇ ਪਾਣ 
ਵਿਚ ਉਨ ਅਮਥਵ ਫਲਾਲੋਟ ਦਾ ਕਪੜਾ ਭੇ ਉੱ'ਕੇ 
ਤੇ ਨਚੇਂੜਕੇ ਉਸ ਪੁਰ ੨੦੨੫ ਬੂੰਦਾਂ ਤਾਰ- 
ਪੀਨ ਦੇ ਤੋਲ ਚੀਅ! _ਛਿਣਕ ਕੇ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਤਾਰਪੀਨ 
ਲਾਇਆ ਕਿਮਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ੫ਸਿਓ' ਇਕ ਘੰਟੇ ਤੀਕ 
ਬੱਛੇਂ ਦੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਫਕੋਰ ਕਰਨ ਦਹੀਏ । ਬੋੜੀ ਵਾਰ 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਕੌਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਰਾਮ ਆ। ਅੰ 
ਦਸ ਗੱਲ ਛਾ ਧਿ'ਮਾਠ ਰਹੇ ਕਿ ਜਿਤਣੀ ਵਾਰ ਕਪੜਾ 
ਪਾਣੀ ਵਿਦੋ' $ਉ' ਕੇ ਕਢਿਆ ਲਾੜੇ ਉਤਰੀ ਵਾਰ ਹੀ 
ਉਸ ਪੁਰ ਤਾਰਪੀਨ ਦਾ ਤੇਲ ਛਿਣਕ ਲੰਣਾ_ ਚਾਹੀਏ [ 
ਸੇਕਣ ਵਾਲਾ ਕਪੜਾ ਬਹੁਤਾ ਤੱਤ ਨਾਂ ਹੋਵੇ, _ਸ੍ਗੋੱ 
ਸਹਿੰਦਾ ੩ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੱਚ ਬੰਗੀ ਤਰ! ਸਹ।ਰ ਸਕੇ ਪੈਣ 
ਪ੍ਰ ਧਰਨ ਚਾਹੀਏ । ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪੂਰ ਰੱਖਣ ਤੋ 
ਪੈਹਲ! ਕਪੜਾ ਅਪਣੇ ਹਬ ਦੇ ਪੇ ਪਾਸੇ ਰਖਕੇ. ਥੈਂਘ 
ਲੈਲਾ ਚਾਹੀਏ ਗਿ ਕਿਤਣਾ ਕੁ ਹੈ । ਬਿਲ ਦੋਂ ਦਸਭ 
ਹੋਂ ੧ਲ ਤੋਂ ਮਗਰਾਂ ਬੱਚੇ ਨੰ ਹੋਰ ਲੈਂਸਟਰਾਬਿਲੇ 








( ੯86). 


ਦੇਣ ਝਾਹੀਏ, ਕਵਲ ਇਕ ਇਕ ਬੰਦ ਬਾਰ 
ਸੌਂਫ ਦੇ ਗਰਮ ਅਰਗ ਵਿਚ ਘੰਦੇ ੨ ਪਛਾਂ ਹੱਡ 
ਜਦ ਤਕ ਅਫਾਰ' ਹਟ ਨਾਂ ਜਾਵੇ ਗ ਵੀ ਕਰੀ 
3 ਦਵਾ ਵੀ ਦੇਦੇ ਰਹੋ। ਜ ਕਬਜ ਨ ਹੋਵੇ ਅਥਵਾ 
ਅਫਾਰਾ ਦਸਤਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਮਗਚੋ ਹੋਂਫੇ ਝਾਂ 
ਕੰਸਟਰਇਲ ਦੇਣ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀਂ, ਤਾਰਪੀਨ ਦੇ ਤੇਗ 
ਦੀ ਇਕ ਇਕ ਬਚ ਪਿਅ। ਦੇਣ ਨਾਲਹੀ ਅਰਾਮਰਹੋਂ 
ਜਾਢੇਗ।ਜ! ਥੋੜੇ ੨ ਢਿਰ ਪਿਛੇ' ਸ਼ਿੱਲ ਵਾਟਰ ਦਾ ਦਿਕ 
ਲਿੱਕ/ ਚਮਚਾ ਭਰ ਦੇਣ ਕਾਫੀ ਹੈਂ । ਇਕੋ ਜਿਤਣ 
ਦੱਧ ਦੀ ਡੇ ਪਾਣ) ਦੀ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਕਰਕੇ ਅਰ ਉਸ 
ਚਿਚ ਛੂਲ ਦਾ ਪਾਣੀ ਰਲ ਕੇ ਥੋੜਾ = ਪਿਆਲਾ 
ਚਾਹੀਦੇ। ਜੇ ਮਾਦਾ ਜੀ ਰਾਜੀ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾੰ ਬੱਲ ਨੂੰ ਆਂ 
ਦਾ ' ਦੁੱਧ ਨਹੀ' ਦੇ ਦੇਣਾ ਛਹਏ, ਪਰ ਜੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਦੋ ਵਾਰ ਪਿਆ ਦੇਣ ਤੋ' ਕੋਈ ਡਰ 
ਵਾ ਨਹੀ; ਹਾਂ ਬਾਹਲਾ ਪਿਆਣ ਨਾਲ ਅਫਾਰ' ਵਧ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _ਤਾਰਪੀਨ ਅਰ ਕੈਸਟਰਾਇਲ ਜਿਤਣੇ ੨ 
ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ ਓਹ ਸਲ ਭਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਕਾਫੀ ਹਨ । ਉਨਾਂ ਮੁਜਬ ਹੀ ਉਮਰ ਦੇਖਕੇ ਖੁਰਾਕ 
ਘਣਾ ਵਧਾ ਲੈਣਾ! ਚਾਹੀਏ । 
[ ਸੂਹੇ ਧੱਫਕ ਤੇ ਤਾਪ ] 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਰ ਸੂਹੇ ਧੱਫਕ ਅਰ ਉਨ 

ਨਾਲ ਬਖਾਤ-ਏਹ 'ਬਿਮਾਰੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੜੇ ਚਮਲੀ ਹੈ 

ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚ ਧੱਚੜ ਲਿਕੋਂ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਅਨ 






ਸਿ 





ਬੱਢੜ' ਬਿਹੋਸ਼ ਪਿਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਬੀਮਾਰ) ਬਦਬੋ 
ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਚਹਿਣ ਨਾਲ, ਅਸਬਵ: ਮੈਲੇ ਕਪੜੇ ੫ਹਿ- 
ਫੋਲ ਲਾਲ ਜਾਂ ਮਿੱਟੀ ਵਾਲਾ _ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਅਥਵਾ 
ਛਿੱਸੇਰੇਗ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬੱਦ ਕੌਲ ਜਾਣਤੇ ਲਗ ਜਾਂਢੀ 
ਹੈ । ਜੇ ਲਾਲ ਅਫਾਰ ਫੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ 
। &੪ਦਾਂ ਦਿੰਕਚਰ_ ਨੀ ਲ ਅਰਥਾਤ ਫੁਲਾਦ ਦਾ ਅਰਕ 
ਪਾਣੀ ਥਿਥ ਘੁੰਦੇਂਕ ਪਿਛੋ' ਦੇਣ ਨਾਲ ਲਭ ਹ ਢਾਹੈ। 
ਉਮਰ ਨੂੰ ਵਿਚਾਂਚ ਕੇ ਦਵਾ ਘਣ। ਵਧਾ ਲੈਣਾ ਯਾਹੀਏ । 
ਧੱਫਕਾਂ ਉਤੇ ੨੦ ਗੇਨ ਦਾ ਕਾਸਦਿਕ ਚੰਗੀਤਰ੧ ਲਾ 
ਦਾਹੀਏ । ਜੇਂ ਧੱਫੜ ਦ” ਜਰਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਹਿੱਸ ਵੀ 
ਕਸ਼ਟਿਕ ਲੱਗੇ ਬਿਨ! ੧ਹਿ ਗਿਆ ਤਾਂ ਓਹ ਖਿੱਲਰ ਕੇ 
ਫੋਰ ਵਧ ਜਾਵੇਂਗਾ । ਕਾਸਟਿਕ ਨਾਲ ਧੱਫੜ ਤੁਰਤ 
ਘਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਲ | ਯਿਹ ਧੱਫੜਾ ਪੁਰ ਕਾਸਦਿਕ ਲੱਗਾ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਉਣ ਪਰ ਧੌਸਤ ਦੇ ਛੋਡਿਆਂ ਦੀ ਟਕੌਰ 
ਕਰਨ) ਫੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਰ ਣਕਾਰ ਹੈ। ਟਕੌਰ ਦੇ ਮਗਰੋ” 
ਧੱਫਾਂ ਉੱਪਰ ਹੂੰ ਦੇ ਵੈਭੇ _ਧਰਕੇ ਕਪੜੇ ਨ।ਲ ਬੈਠ 
ਦੇਣ ੪੧੦)ਏੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਦੇ ਰੌਛੀ ਨੂੰ ਠੰਢ ਤੱ ਬਹਤ 
ਬਚਾਣ! ਚਾਹੀਏ, ਪਰ ਏਹ ਵੱ) ਬ਼ਰਰ ਹੈ ਕਿ ਬਿਸਰਾਮ 
ਵਾਲ ਮਕਾਨ ਹਵਾਦਾਰ ਅਚ ਬ਼ਾਨਣਾ ਹੋਵੇ । ਸਫਾਈ 
ਇਸ ਹੋਗ ਲਈ ਬਹਤ ਹੀ ਲਾਭਗਾਰੀ ਹੈ । ਘਾਣ ਲਈ 
ਸਾਬੂਚਾਲ:, ਅਰਾਰੂਦ ਜਾਂ ਨਿਰ ਦੁਧ ਦੇਲਾ ਛਾਰੀਏ / 
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੩॥ਲਰ ਬੱਚੇ ਤੂੰ ਸੋਂਢ ਦੇ ਪਬਣ। ਨ।ਲ, ਖੱਜ ੩ ਰ 
੪੫੮ ਟ- ਐਮੋਨੀਆ ਐਰੋਮੈਵਿਕ _ਅੰਦੇ ਘੰ 
ਪਿਆਣਾ! ਜ਼ਹੀਏ । ਯਾਢ ਰਖੋ ਕਿ ਏਹ ਰੋਗ ਇਕ ਬੱਚੇ 
ਤੋ' ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਲਗ ਜਾਣ ਵਾਲ। ਹੈ । 
__ [ਥੰਘ ] 

ਏਹ ਰੋਗ ਥ ਬੱਚੇ ਲਈ ਖਤੇ ਵਾਲ ਹੈ ਅਰ 
ਅਤਸਰ ਬ।ਹਲੀ ਠੇਢ ਲਗ ਜਾਣ ਨਾਲ ; ਦੋ ਬਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਖੰਘ ਦੇ ਨਾਲ; ਸਾਹ ਔਖਾ, ਛੋਂਦਾ ਤੇ ਕਾਜਲ,& 
ਨਾਂ ਅਉ ਦ। ਹੋਵ ੩ ਏਤਣੀ ਚਿਕਰ ਵਾਲ ਗੱਲ 
ਨਹੀ” । ਜੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਛਾਤੀ ਵਿਜ਼ ਬਲਗਖ . . ਬੋਰਜੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ ਪਤ) ਵਿਚ ੨੦ ਭੂੰਦਾਂ ਫਾਈੀਲ੍ਮ 
'ਦ੫ਕ।ਕ ਅਰ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਮ1ਖਿਓ' (ਸ਼ਹਤ) %ਲਲਲੇਂ 
ਅੰਠਾਂ ਪੰਹਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਵ' ਨੂੰ ਜਾਰ ਪੰਜ ਛੁਾਜ਼ 
।ਿ,ਮਾਣ। _ਬਾਹ!ਏ । ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਦਨ ਪਿਆਣ ;ਨ੩ 
ਫਇਦ!' ਰੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਠੰਢ ਤੋ ਬਲਾਣਾ/ 
ਚਾਹੀਏ ੩੦ ਜੋ ਖੰਘ ਫੇਰ ਦਜੀ ; ਵਾਰ ਨਾੰ ਟਰੱਗ ਜਾਵੇ 
ਜੇ ਬੱਚੇ ੮੧ ਸਰੀਰ ੩੦੩ "ਹੀ ਗਰਮ ਹੋਵੇ ਅਰ ਸਹ 
ਅਖ! ਮ/ਉੱ'ਦ' ਹੋਵੇ ਅਥਵਾ ਬਿਨੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ੩੪ 
ਬੰਦਾਂ ਵ£!ਨਮ ਦਇਪੀਕਾਕ ਅਰ ਥੋਜ਼ੀ ਜੇਹੀ ਮਾਕਿਉਂ' 
ਗਰਮ ੫੨) ਵ੮ ਮਿਲਾਕੇ ਏਹ ਸਾਰੀ ਦਵਾ ਇਕੋ ਵਾਰ 
ਦੇ ਦੇਣ) ਚਾਹੀਏ । ਇਸਦੇ ਪਿਆਣ ਨਾਲ ਬੱਚੋਂ ਨੂੰ ਕੈ 
ਹੋ ੧ਵਗ _ਅਰ ਬਲਗਖ਼ ਨਿਕਲ ਜਾਲ ਨਸ਼ .ਬੱਲ਼ਾ 
ਜੁਸਿਆਵ ਹੋ ਜਾਵੇਗ। । ਛੋਹ ਦਵਾ ਝਿਸੇਤਰ! ਜਿਨ. ਿਚ 








ਬੰਲ ਵਾਰ ਦੇਲੀ. ਚਾਹੀਏ । ਖੰਘ ਵਿਛ ਕੈ ਕਰਾਣੀ 
ਗੱਠਡਕਾਰ ਹੈ ਅਰ ਜਦ ਤਕ ਖੰਘ ਤੋ” ਪੂਰ ਅਰਾਮ 
ਲਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤਢ ਤੀਕ ਨਿਤਾਪਤ ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਏਰ 
ਦੇਵ! ਦੇਣੀ ਚਾਹ)ਏ । ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਛਾਤੀ 
ਵਿਛ ਰਾਤ ਭਰ ਦੀ ਬਲਗਮ ਜੰਮੀ ਹੋਂਈ ਹੁਢੀ ਹੈ, 
ਇਸਦਾ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ ਝੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਥੋੜ ਜਿਹਾ ਕੈਜੂਪਟ ਆਇਲ [ 0੪;੦੦੦॥ 98 ]ਸੈੱਫ 
ਹੀ ਸਰਹੋ' ਦਾਂ ਤੇਲ ਅਤੇ ਬੌੜੀਆਂ ਜੇਹੀਆਂ 
ਬੈਚਾਂ ਕੀ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਮਿਲਾਕੇ ਤੇ ਇਸ 
ਸਾਰੀ ਦਵ' ਨੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਖੰਗੀਤਰ!ਂ ਹਿਲਾਕੇ 
ਘੰਟਾ ਭਰ ਛਾਤੀ ਪਰ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨੀ ਛਾਹੀਏ । 


“੧੦ _ ੧੦ __ 


ਤਰ 


ਮਾਲਡ ਵੇਲੇ ਥੋੜ) ਜੇਹੀ ਅੱਗ ਕੌਲ ਰਖ ਲੈਣੀ ਤੇ 
ਹੱਥ ਨੂੰ ਤੇਲ ਲਾਕੇ ਜਰਾ ਗਰਮ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚੌਗਾ 
ਹੋਵੇਗਾ । 


[ਸੂਹਾ ਤ੫, ਸੀਤਲਾ, ਖਸਰ' ਆਦਿਕ] 

ਸੂਹਾ ਤਾਪ (੩੦੪੮੦ ੪00 ਖਸਰ' (ਸਬੜਾ), 
ਸੀਤਲਾਂ (ਠੰਢੀਆਂ), ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਕੁੜੱਲਾਂ ਆਦਿਕ 
ਭਡਾਕਦਰ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ” ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ ਦਾ 
ਲਗਿਲਾਜ ੩ਰਤ ਹੀ ਡਾਕਟਰ ਕੌਲੋ' ਕਥਾਣਾ ਚਾਹੀਏ! 
ਕਜ਼ੱਲਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਟ ਪਟ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚਿ ਬਿਠ। ਜਾਂ ਖਲਵ। ਦੇਣ ਚਾਹੀਏ ਅਰ ਜਦ ਤੀਕ 
ਚੋਦ ਅਥਵ' ਭਾਕਟਰ ਨਾਂ ਆ ਜਾਵੇ ਅਥਵਾ ਕਜ਼ਲਾਂ 
ਪੈਰਰੀਆਂ ਬੰਢ ਨਾਂ ਹੋ ਸਾਣ ਉਸਨੂੰ ਉਸ ਗਰਮ ਪਾਲੀ 


( ੧੩੬ 


ਵਿਚ ਹੀ ਰਖਣਾ ਫਾਹੀਏ । __ 

ਖਸਵੇਂ, ਸਹੇ ਤਾਪ ਅਰ ਸੀਤਲਾ ਆਚਿਕ ਵਿਚ 
ਸਦ! ਹੀ ਪੈਹਲ ਤਪ ਹੁੰਢਾ ਹੈ । ਬਿਨ! ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਡੀਰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਰ ਸਪੰਕ 
ਕਰਨਾ ਬਾਹੀਏ, ਅਰਥਾਤ ਸਪੰਜ ਨੰ ਪਾਣੀ ਵਿਸ ਡੋਂ ਬਕੇ 
ਦਇਸਤਰ! ਨਵੋਕ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ 
ਉਸ ਵਿਚ ਰ?ਹ ਜਾਵੇ । ਵੇਰ ਓਹ ਸਪੰਜ ਭਲ ਤੋ ਹੇਠ ੩ 
ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਪਰ ਫੇਰਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਕ ਅਦਮੀ ਸਪੰਕ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਗਿੱਲ ਕਰਚਾ ਜਾਕੇ 'ਮਰ ਇਕ ਹੌਰ 
ਮਾਦਮੀ ਉਸਨੂੰ ਸੁੱਕੇ ਸੱਕੇ ਕਪੜੇ ਨਲ ਪੂੰਢਕੇ ਸਕਾਂਢਾ ਜਾਵੇ। 
ਜਦ ਇਕ ਵਾਰ ਸਾਰ! ਸਰੀਰ ਦਿਸਤਰ' ਲੇਉ'ਕੇ ਕੰ ਸਕਾ 
ਵਿਰਆਮ' ਜਾਕੇ ਤਾੰ ਉਸ ਕੋਸੇ ੫ਣ ਵਿਚ ਬੋੜਾ 'ਜਹਾ 
ਪਾਣ ਰਲਾਕੇਂ ਫੇਰ ਉਸੇਤਰਾਂ ਸਪੰਜ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ । ॥ 
ਉਪੰਤ ਬੋੜਾ ਜਿਹ! ਹੋਰ ਪਾਠੀ ਰਲਾਯ' ਜਾਵੇ ਅਰ ਵੇਗ 
ਉਸੇ ਤਰ! ਸਪੰਜ । ਗੱਲ ਕੰ), ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਗਰਮ ਪਾਂਡੀ 
ਤੋਂ ਸਪੰਜ ਕਰਨਾਂ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰਕੇ [ ਅੰਤ ਉਸਨੂੰ ਸਜਰੇ ਠੰਢੇ 
ਪਾਣੀ ਵਰਗ ਠੰਢ! ਕਰ ਲਿਮ। ਜਾਵੇਂ। ਵੇਰ ਰੌਗੀ ਨੂੰ 
ਕ੍ਪੜੇ ਮਹਿਰ1 ਚਿਓਂ ਅਰ ਕੋਈ ਹੌਲ। ਜਿਹ ਕਪੜ' 
ਉ“ਪਚ ਦੇ ਦਿਓ/'ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਾਪਲੀ ਹਰਾਰਤ 
ਬਹੁਤ ਘਟ ਜ'ਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ _ਹੱੋ' ਪਵੇ 
ਬਿਅਨ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇਂ ਕਿ ਜਿਤਣਾ ਛਿਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਪੰਲ 
ਕੀਤ। ਜ! ਰਿਹ ਹੈ ਉਤਣਾ ਢਿਰ ਕਿਤੋ' ਜਰ! ਜ਼ਿੰਲੀ 
ਹਾ ਵੀ ਨਾਂ ਲ&। ਸਰੇ ਬੂਹੇ ਅਰ ਬਾਤੀਆਂ ਬੈਜ਼ ਕਰ 


ਲੈਣੀਆਂ ਛਾਹੀਏ । ਬੱਚੇ ਦਾ ੪੪ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਭਾਖੇ 
ਆਬੇਂਵ' ਕ ਜ਼ੰਲ' ਦ ਜੋਗ ਵਿਰ ਸਦਾ ਖੁਲਾ ਦਬਾ 


ਰੋਲੋਂ ਏਹ ਬਹੁਤੇ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਰੈ, ਸਗ' ਕੁੜੱਲ! ਥਾਲ 
ਰੌਗੀ£ੰ ਬਣ ਪਦ ਤੰਗ ਕਮਦਚੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਕੇਖਲੇ ਹਵਦਾਚ 
ਸਥਾਂਲ ਵਿਚ ਲੀ ਅ/ਉਣਾ। ਚ।ਹੀਏ । ਗਲਮੋ' ਦੇ ਬਦਲ 
ਅ'ਦਿਕ ਖੋਹਲ ਦੇਟ _ਛ/ਹੀਏ ਅਰ ਸਿਰ ਪਰ ਰਮਾਲ 
ਆਦਿਕ ਕੋਈ ਜ਼ੀਜ ਬੰਨ) ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਓਹ ਵਾਂ 
ਲਾਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਏ । 
ਏਹ ਰੌਗ ਇਕ ਤੋ' ਦੂਜ ਨੂੰ ਲੰਗਟ ਵਾਲੇ ਹਨ /ਜਿਨਾਂ 

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰ ਏਹ ਹੋਣ ਉਨਾਂ ਨ ਡੇਫ ਮਹੀਨ ਘਰ ਵਿਚ 
ਰੀ ਰਖਣ ਚਾਹੀਏ, ਜੇ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਝਾਹਰ ਲੈ ਜਾਉਗੇ ਤ' 
ਦੂਜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੱ) ਬਿਮਾਰੀ ਲੰਗ ਜਾਵੇਗੀ ਅਰ 

ਬਾਹਰ ਗਿਆਂ ਬਹੁਤੀ ਹਵ!' ਲੱਗ ਜ!ਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹ'ਡੇ ਬਲ ਚ ਰੋਗ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਵੇ। 

ਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚਲ) ਪਕਾਰ ਸਾਂਛ ਰਥਿਮਾ ਜਾਵੇਂ, 
ਸੀਲਵੀ' ਦ)ਜ਼ ਖਾਣ ਨੂੰ ਨ ।ਦੜੀ ਜਾਵੇ ਅਤ । ਸੱਛ ਪੌਣ 
ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਖਰਕ ਜਾਂ ਵੌੜੇ ਫਿਮਣਾੀ 
'ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਹੋਵੇਂ । ਬੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਵਿਮ ਣੀਆਂ 
ਲਿਕਲ ਪੈਂਟ ਤਾਂ ਇਕ ਛੋਟਾ ਚਮਛਾ ਵੀਨਾਇਲ ਦਾਂ 
ਅੱਗ ਸੋਚ ਠੌਢੋ ਪਾਣੀ ਵਿ੬_ਘੋਲਕੇ ਸਪੰਜ ਲਾ& 
ਦੇ ਵੇਲੇਂ ਸਿਰ ਪਰੇ ਲਾਲ ਝਾਂਹੀਏ । 





ਦ੮ ਕਵਲ 

ਸਤਕੇ' ਕ , ਮੀਨ ਵਿਸ ੪ ਸਵ ਨਿਕਟ 
ਅਰੰਭ ਹੋਦੇ ਹਨ ਅਰ ਬੱਚ ਕੌਈ ਚੋੱਹ ਕੁ ਸਾਲਾਂ: ਦਾ 
ਹੋਣ ਤੀਕ ਸਾਰੇ ਨਿਕਲ ਆਉਦੇ ਰਨ । ਹੇਠਲੇ ਦੱਲ 
ਉਪਰਲੇ $ ਢਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਬ ਦਿਹੜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿ ਕਲਦੇ 
ਹਨ। ਬੱਝੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ੨੦ ੮ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ੧੦ ਹੇਂਾਂ 
ਅਰ ੧੦ ਉਪਰ । ਇਲਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਧ ਚੀਆਂ 
ਦੇਦੀਆਂ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਦੰਦ ਕੱਢਣ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬਛੇਂ 
ਨੂੰ ਰਬੜ ਦਾ ਛੱਲਾ ਖੇਡਣ ਲਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ ਜਿਸਨੂੰ 

ਹ ਮਸੂੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫੜਕੇ ਬੁਪਦ' ਰਹੇ।ਮਸੜਿਆਂਪਰ 

ਇਨ 'ਦਠ 'ਫਿਚ ਥੋੜੀ #੍‌ ਮ'ਯਿਓਂ' ਵੱ ਟਲਣੀ) ਚਾਹਾਂਏ, 
ਪਰ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦ। ਮੰਜਨ ਮਲਨ। ਠੀਕ ਨਹੰ)' ਹੋਵੇਗਾ । 
ਹਾਂਜੇ ਕਬਜ਼ੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਹਫਾਣ ਲਈ ਬੇਸ਼ਕ 
ਕੌਂਏ!ਦਵਾ ਦੇਣੀ ਉੱਚਿਤ ਹੈ।ਇਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਜੇਂ ਬੱਚੇ ਨੂ 
ਬ।ਹਲ' ਤੇਜ਼ ਬਖਾਰ ਜੀ ਕੜੱਲ! ਹੋ ਹੋ ੜਾਣੇ ਤਾੰ ਡਾਕਟਰੇ 
ਨੰ ਢਿਖਾਣਹ ਛਹੀਏ । 

ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਚੇਂਤ ਰੱਖੋ ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਓਦ 
ਨਿਕਲਲਨ ਵੇਲੇ ਮਸੂੜਿਆਂ ਦੇ ਵੱਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬਹਤ 
ਤਕਲੀਫ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜਦ ਤਕ ਫੰ 
ਲਿਕਲ ਨਹੀ ਆਉਦੇ ਉਹ ਤਕਲੀਫ ਹਦਦੀ ਨਹੀਂ” । 
ਦਸ ਦਸ਼' ਵਿਚ ਜੇਦੇਖੋ ਕਿਬੱਚੋਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂਕਦੇ ਕੜੱਘਾਂ 
ਦਾ ਰੋਗ ਹੋ ਢੱਕਅ ਹੈ ਅਬਵਾ ਉਸ ਮਰਵਾਰ `_ਵਿਟ 
ਸਾਰੇ. ਬੱਛਿਆੰ ਨੂੰ ਏਰ ਚੋਗ ਹੈ ਅਚ ਉਸਨੂੰ ਵ) ਹੋਲ ਦਾ 


(ਚਗ) 


ਭਰ ਹੈ ਝਾਂ ਉਸਦੇ ਮਸੂੜੇ ਪੁਰ ਨਿਸ਼ਤਰ ਲਆ ਦੇਣ 
ਲਥਫ ਤੁਰਤ ਹੀ 'ਦੋਢ ਨਿਕਲ ਆਉ'ਢਾ ਹੈ ਅਰ ਸਾਰਾ 
ਢੁੱਖ ਬਰਤ ਸ਼ਿਤਾਬੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਝਾ ਹੈ। ਨਿਡਤਰ ਖਾਸ 
ਉਸ ਸਥਾਨ੫ ਰ ਲਗਣੀ ਛਹੀਏ ਜੋ ਉਠਿ ਆ! ਹੋਇਆ 
ਅਰ ਕੱਸਿਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਲਿਸ਼ਕ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ।ਨਿਸ਼ਤਰ 
ਲੁਆ/ਣ ਤੋਂ ਰਤਾ ਵੀ ਡਰਨ ਨਹੀ; ਚਾਹੀਏ | ਇਸ 
ਨਾਲ ਬੰਚੋਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੇਂਤ) ਅਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਚ ਜੇ ਨਾਂ ਲੁਆਈਏਂ ਤਾਂ ਕਈ = ਰਾਤਾਂ ਤੇ ਦਿਨ ਬੱਚਾ 
ਕਸ਼ਟ ਲੋਗਦ ਹੈ ਅਰ ਨੌਬਤ ਕੰੱਕਲਾਂ ਤਕ ੧੧੫- 
ਤ਼ਦੀ ਹੈ। 

ਦੇਸ ਦੇ ਕਠੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਤਾ(ਸੀ- 
ਤਲਾ) ਦਾ ਫੀਕਾ ਲੱਗਣ। ਵ) ਜਰੂਰੀ ਹੈ ,ਇਸਲਈ ਇਸ 
ਦਾ ਕਬ ਸੋਖੇਪ ਬ੍ਰਿਂਤ ਲਿਖਦੇ ਹਾਂ। ਮਾਤ! ਦ। ਨਿਕਲਨ। 
ਇਕ [ ਅਜਿਹਾ ਰੋਂ ਰੋਗ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੁੰ ਹੋਣਾ 
ਨਿਸਚਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਨਲ ਬੱਚ ਦੇ ਸੇਦ ਦੇ ਹਢੇ 
ਕੌਬੇ ਤੇ ਕਰੂਪ ਹੋ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਕੇ ਫਲ ਕਦ 
ਵਿਗਕਨ ਪਰ ਹ ਸਖ ਨਹੀਂ ਹੋਦੀ ਸਗੋਂ ਜਾਲ ਵਾ ਜੋਂ 
ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਨੇ ਡਾਕਟਰ ਰਿ 
ਸਾਹਬ ਢਾ ਧੋਨਵਾਦੀ ਹੋਣ: ਬਾਹੀਏ ਜਿਸ ਨੇ ਸੀਤਲਾ 
ਦਾ! ਸਾਜ ਕੱਛ ਕੇ ਸੇਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਉਪਕਾਰ 

ਕਾੀ31 1 ਨ 

ਸੀਤਲ ਦੇ ਟੀਕੇ ਚਾ ਅਸੂਲ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾਭਾ 

ਨਿਕਲਨ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਪਕਾਰ ਦੀ ੩ਠਾਉਗੀ 










ਸੀਤਲ ਉਠਾ ਕੇ ਉਸ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਕਰੜੀ ਸੀਤਲਾ 
ਦਾ ਜੌਰ ਡੰਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਣੀਕ! ਹੋਂ ਜਾਣ ਨ 
ਏਹ ਜੋਰ ਇਤਣ ਟੱਫ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਲੇ ਵੱਢਿਆ 
ਨੰ ਤਾਂ ਏਹ ਅਸਲੋ' ਨਿਕਲਦੀ ਹ) ਨਹੀ' ਅਰ 
ਨੂ ਬੋਹਕੀ ਬਾਹਲੀ ਨਿੱਕਲਦੀ ਵੀ ਹੈ ਓਹ ਖਤਰੇ ਵਾ 
ਨਹੀ! ਹੋਢੀ, ਅਤੇ ਲਿਸਤੇ' ਓਹ ਵਿਗਾੜ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਢੇ ਜੋ  ਦੀਭਾ ਲੱਗੇ ਬਿਨਾਂ ਨਿਕਲਨ ਨਾਲ ਹੈਦੇ ਹਨ। 
ਬਣਾਉਣੀ ਮਾਤ ਟੀਕੇ ਦੀ ਜਾਗ ਨਾਲ ਫੀਕਾ 
ਲਾਕੇ ਪੈਦ! ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੈ । ਇਹ ਜਾਗ ਸ਼ੀਸ਼ੀ।ਮਾਂ ਵਿਚ 
ਡਰੀ ਭਰ'ਏ ਸਰਕਾਰੇ' ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਬੱਝੋਂ ਨੂੰ 
ਟੀਕਾ ਲਉਣਾ ਹੌਢਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਲੌਲੇਂ ਨੂੰ ਇਕ ਤੇਥ 
ਲਿਸ਼ਤੁ ਆਦਿਕ ਨਾਲ ਛਿੱਲ ਕੇ ਬਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਬਣ 
ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਨਾਂ ਪੁਰ ਓਹ ਜਾਗ ਣਾ ਦਿੱਤ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੀਕੇ ਦੀ ਜਾਗ ਦਾ ਅਸਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 
ਥਿਚ ਪਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਛ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹਰ ਬਹਾਰੇ ਅਰ ਹਰ ਉਮਰ 
ਵਿੱਥ ਠਲੁਆਇਆ। ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ' ਚੰਗੀ 
ਰੱਤ ਫੱਗਣ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਾਂ ਬਹੁਤੀ ਗਰਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਲਾਂ 
ਨੌਢ । ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜੇਂ ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਪਿਛ'' ਚੋਹ ਮਹੀਨਿਆਂ ਛੇ 
ਵਿਚ ਟੀਕਾ ਲੁਆ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਝੰਗਾਹੈ,ਪਰ ਲੇ 
ਬੱਚ ਬਿਮਾਰ ਹੋਵੇ ਅਬਵ' ਉਸ ਨੂੰ ਠੜੇਂ ਫਿੱਮੂਣੀਅ! 
ਆਦਿਕ ਨਿਕਲ) ਹੋਏ ਹੋਂਣ ਤਾਂ ਫੀਗਾ ਨਹੀਂ ਲਆਗਾ 

ਏ। 




















ਪਰਲ) ਚੀ ਤਕੰਲ)ਵ ਹੋ ਹੌ ਕਿ ਹੋਵੇ ਤੀ ਚੀ. ਟੀਕਾ #ਰੀਂ 
ਲਾਣ। ਛਾਹੀਏ । ਪਰ ਜੇ ਸੀਤਲਾ ਸਰੋਂ ਖਿੰਡ ਅਥਥ' 
ਬ਼ੱਰਦ ਵਿਦ ਪਸਰ) ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੀਕਾ ਆਣ 
ਗਿਚ ਹੀ ਬਚਾਉ ਹੈ । ਟੀਕਾ ਲਆਣ ਤੋਂ' ਮਗਰੋ” ਦੋ 
'ਿਠਾਂ ਤਕ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਾਨ) ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦੀ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਪੁਰ ਪਗਟ ਨਹੀ ਹੋਦੀ । ਤੀਜ ਦਿਨ ਟੀਕੇ 
ਵਲ) ਬ! ਸੂਹ! ਨੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਦਿਲ ਛੰਦ ਪਰ 
ਲਿੱਕ।ਮਂਣ । ਫਿੱਮਣੀਆਂ ਅਥਵਾ ੮ਾਇ ਨਿਕਲ ਆਉ ਏ ਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ? ਨਲ _ਪੀੜ ਫੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵੇ ਬੱਚਾ ਬ੧ਹ ਹਿਲਾ 
ਲਹ £ਕਦ। । ਦੇਹ €:ਟ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿੱਟੀ ਤੇ ਪਾਜ ਦਰਸ਼ਕ [ ਪੀਪ ਜੇਹ) ਧੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਨ ਦਿਨ! ਵਿਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਬੜਾ ਧਿਆਨ 
ਚੱਖਣ। ਉਲਿਤ ਹੈ ਕਿ ਕੌਈ ਦਾਣ੧ ਵੱਲਿਓ' ਪਹਿਲ 
ਅਰਬਥ!ਤ ਕੱਚਾ ਹੀ ਨ! 'ਵੱਸੇ । ਨਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾਣਿਆਂ 
ਢਿਚ਼ ਸੜਨ ਅਰ ਖਰਕਜੇਹੀ ਪਤੀਤ ਦਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ) ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ `ਬਹੁਤ ਹ) ਖਬਰਦਰੀ 
ਚਬਣੀ ਚ।ਹ)ਏ ਕਿ ਬੱਚ1 ਖਰਕ ਕੇ ਇਨ! ਦਾਣਿਆਂ ਨ 
ਥੌਹ ਨਾਂ ਸਿੱਟੇ । ਸ਼ੱਲਾ ਕੜਤ ਆਦਿਕ ਦ) ਬਾਂਹ ਨਾਲ 
ਵਕਿਆ! ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ੨ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੱਛਕੇ 
ਲੈਣ ਲੱਿ%੧ ਅਣਜਾਣ ਆਦਮੀ ਸਕੋ ਖੁਦ ਮਾਂ ਦ੧ 
ਹੀ ਚੱਥ ਇਸਤਰਾਂ ਡੋਲੇ ੫ਰ ਪੈੱ'ਢ' ਹੈਂ ਕਿ ਦੀਕੇ ਦੇ ਦਾਣੇ 


ਪੀ ਦੇ 








( ਚਰਵ) 


ਵਾਂ ਉੱਚੇ ਦਾਣੇ ਛਿੱਲ ਜਾਂਦੇ ਤੂ ਲਈ ਬੱਚਾ 
ਹੋਵੇ ਜੇ ਟੀਕੇ ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਬਤੇਂ ਅ 
ਦੀਂ ਬਹ ਕੱਟ ਹੀ ਦਿੱਭੀ ਜਾਵੇ ਮਿ=ਤ ਛੌਹ ਕਿ 
(ਜਸਤਰਾ ਵੀ ਲੋਗ ਹੋਵੇ ਅਜਿਹਾ ਪਬੈਧ ਕਰਨਾ 'ਚਾਹੀਏ 
ਕਿ ਟੀਕੇ ਦੇ ਛਾਣ ਬਿਨਾਂ ਵੱਟਣ 'ਦ %੫ ਹੀ ਕਮਲਾਕੋਂ 
ਮੁੱਕ ਜਾਣ । ਕੋਈ ਅੱਲਾਂ ਕੁੰ ਦਦਨ! ਤੀਕ ਏਹ ਦਾਣੇ ਦਿਲੋਂ 
ਦਿਨ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੱਠਾਂ ਦਿਨੀਂ ਤੋ" ਉਪੰਤੇ 
ਇਨ ਦੇ ਵਿ ਚਣਲ) ਖੀ੫ ₹ਹ) ਸੰਘਣੀ ਜੇਹੀ ਹੋਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦ ਹੈ, ਇਨਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ ਜਰਾਕੁ ਉਦੇ ਅਰ ਵਿਲਲਾ 
ਉਭਰ ਕਬਕ `ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਜਾਂਢਾ ਨੇ 1 ਦੋ ਸਾਤਿਆਂ ਦਿਲ 
ਪੀ੫ ਸੁੱਕ ਜਾਂਛ) ਹੰ ਅਰ ਹੋ ਤੀਜ ਸਾਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਲ਼ ਉਸ 
ਦੇ ਖਰੁੰਡ ਥੀ ਬ੍ੜ ਖੇੱਦੇਂ ਹਨ । ਜਢ ਤਾਕ ਟੀਕੇ ਛੇ 
ਦਾਣ ਵਧਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂ ਬੋੜਾਂ ਬਹੁਤਾ ਤ੫ ਫ੍ 
ਰਹਿੰਦ ਹੈ ਅਰ ਕਈ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੇ ਅਤੇ ਦਸਤ ਵੀ 
ਮਾਉ ਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਨਾਂ ਦਾ ਦਇਲ ਜੋ ਸਾਧ'ਰਲ 
ਬੌਂਰ ਪਰ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ।` 
ਫਕੇ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਨਨ] ਕਿਸੇ ਡਾਕਦਰ ਨੇ ਇਕ 
ਲੋਫੀ' ਸ਼ੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਬਹੱਦੇ ਵਾਂਗ ਲ਼ੌਲੇ 
ਪਰ ਬੰਠ ਦਿਤਾ ਜਾੰਦਾ ਹੈਂ ਅਰ ਉਸ ਨਾਲ ਸਰਪੋਸ਼ ਲੀ 
ਤਰਾਂ ਣੀਕੇਂ ਦੋਂ ਦਾਣੇ ਢੱਕ ਰਰਿੰਏ ਹਨ । ਇਸਦੇ ਹੁਢਿਆਂ 
ਕਿਸੇ ਬੀਜ ਢੀ ਰਗੜ ਜਾਂ ਘਸਰ ਢਾਣਿਆਂ ਤੀਕ ਨਹੀਂ 
ਅੰਪੜ ਸਕਦੀ । ਜੇਹੱਕੇਂ ਮਾਪੇ ਬੱਚਤਾਂ ਨੂੰ ਫੀਕਾ ਲ ਆੰਛੇਂ 
ਏਂ ਲਈ ਉੱਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾਂ ਇਕ ਭਲੋ 








( ੧8੦) 


ਘਰ ਬੰਨ ਣ ਥਾਲ ਬੁਹੱਟਾ ਮੰਗਾ ਰੱਖਣ, ਜਿਸਦੀ 
ਗੀਮਤ ਕੇਈ ਬ਼ਾਂਰ ਪੰਜ ਆਨੇ ਹੈਂਢੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਣੀਕ। ਲੁਆਣ ਨਾਲ ਟੀਕੇ ਦੇ ਦਾਣੇ ਚੰਗੀ 
ਬਰਾ ਨਾਂ ਛਲਣ ਅਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ; ਸਰੀਰ ਪਰ ੩੫ ਆਦਿਕ 
ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਪਗਣ ਲਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਫਾਰ ਟੀਕਾ 
ਲਅ।ਣ। ਚ:ਹ)ਏ। ਜੇ ਪਹਿਲ! ਦੀਕ ਸ਼ੰਗੀ ਤਰਾਂ ਵੀ 

ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਵ) ਦਜੀਵਰ ਲਆਣਾ ਅਤਕੈਤ ਹਾਂ 
ਗਠਕਾਚ ਹੈ। ਦੂਜੀ 3 ਵਾਰ ਦੀਕਾ ਲਮਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ 
ਰੈ ਪਹਿਲੇ ਨਾਲੋਂ' ਅੱਧੀ ਖੇਲ ਵ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 

ਤੀ ਆ” 


੭=ਵਿ੧॥ ਤੋ ਪਿਛੋ' ਦੇ ਕਝੁਕ ਰੋਗ 
[ਤੇ ਉਨਾਂ ਦਾ 'ਇਲਾਜ] 
ਜਿੰਨ ਇਸਤੀਆਂ ਦੀ ਸ ਛੋਟੀ ਹੋਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਜਿਨ! ਨੂੰ ਗਰਭ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਹੇਢ ਹੈ ਉਨ । ਨੰ ਕਈ 
ਪਕੀਰ ਦੇ ਰੋ ਰੌਗ ਗਰਸੀ ਚਖਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਥੇ ਚੋਲਹਾਂ ਰੋਗਾਂ 
ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਇਲਾਜ ਵਰਨਨ ਕੀਤਾ ਜਾੰਢ ਹੈ । 
[ਰੱਤ ਬੌੜੀ ਹੋਣ] 

ਜ_ ਇਸਤ) ਬੱਚੇ ਛੱਤੀ ਛੇਤੀ ਜਣਢੀ ਹੋਵੇ 
ਅਗਵ; ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੈ ਬਹਤ ਗਿਰ ਤੀਕ ਦੁਧ $ਘਾਂਦੀ 
ਢਹਿੰਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦ ਅਰੋ ਗਤ ਚਿਗਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ( 
ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱਤ ੫੩ਲ) ਧੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜਿ 
ਵਸਤ! ਨਾਲ ਰੱਤ ਵਿਢ ਲ।ਲੀ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਓਹ 


( ₹9₹) 


ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਸੀ ਰੌਗਣ ਦ ਰੰਗੁ ਪੀਲਾ ਹੁੰਢਾ 
ਹੈ ਤੇ ਹੋਠ ਢਿੱਟੇ । ਲਾਲੀ ਉੱਕੀ ਹੀ ਉੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੱਤ ਦਾ ਗੇੜ ਮੱਠਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਗਰਮੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਢ)) ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ੨ ਵੇਲੋ ਠਢੁ ਜੇਹੀ 
ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। । ਡਖ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਥੋੜਾ 
ਜਿਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਿਲ ਧੜਕਣ ਲਗ ਜਾਂਢ। ਹੈ। 
ਸਿਰ ਦਖਦ! ਰਹਿੰਢਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਥਕ/ਉਟ ਜੇਹੀ 
ਭਾਸਦੀ ਹੈ । ਜੀ ਉਦਾਸ ਰਹਿੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਕੌਮ 
ਕਾਜ ਨੂੰ ਉੱਕ। ਹੀਂ ਨਹੀ” ਚਾਹੁੰਦਾ । ਜੇ ਰੋਗਣ ਦੀ ਦਸ 
ਦਸ਼ਾ ਨ ਸਧਾਰਿਆ। ਨਾਂ ਜਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ _ਅਰੋਗਤਾ 
ਉ”ਕੀ ਹੀ ਉੱਜੜ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਰ ਗਰਭ ਵੱਲੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਨਾਲੋ” ਉਸਦਾ ਭੈੜੇ! ਹਾਲ ਹੋ ਜਾਵਗ। ਅਰ ਹਰ ਵਾਰੀ 
ਫਿਯਮ ਨੀਯਤ ਸਮੇਂ' ਤ" ਅਗੇਤਾ ਪੈ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗਾ। 
ਅਦਰਜ ਨਹੀ ਕਿ ਭਰ੩ ਪਾਤ ਰੀ ਹੌ ਜਾਇਆ। ਕਰੇਂ। 
ਜੇ ਹੋਵੇ ੩ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਜਹੜਾ ਮੌਲਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ 
ਨਲ ਓਹ ਅਤਯੰ੩ ਨਿਰਬਲ ਹੋਂ ਜਾਵੇਗੀ ਅਰ ਹੁੰਦੇ & 
ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਜੋ “ਛਰਜ਼” ਹਨ ਉਠ! ਨੇ ਪਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਵ) ਨਹੰ' ਰਹੇਂਗੀ। ਨਾਂ ਹੀ ਓਹ ਰੋਗ ਸੰਤਾਨ 

ਪੈਦੀ ਕਰ ਸਕੇਗੀ । ਅਜੇਹੀ ਰੌਗਣ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤੀਹਾਂ 
ਢਰਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਵੇਖਕੇ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ' 
ਆਖ ਸਕੇ ਗ ਕਿ ਏਹ ਉਹੋ ਜਵਾਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ ਜੇਹੜੀ 
ਥੌੜੇਂ ਹੀ ਵਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਦ ਸਰਪ, ਅਰੌਗ ਤੇ ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਤਗੜੀ ਦੁਲਹਨ ਸੀ । ਅਜਿਹੀਆਂ ਚੋ ਗਣਾਂ ਣੰ 





ਅੰਤ ਤਪਦਿਕ ਜਾਂ ਕੋਈ ਰੋ ਹੋਜ਼ ਮੀਰ ਰੋਗ ਲਗ ਜ!ਜ਼। ਹੈ 
ਅਰ ਮੌਸਮ ਚਾ ਹਰਿਕ ਜੌਗ ਜੋ -ਪਿੰਚ ਅਸ਼ਵਾ ਸ਼ਹਿਰ 
ਗਿਫ਼ ਪਸਰ ਰਿਹ ਹੋਵੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖੱਲ। ਉਨ! ਨ ਫੜ- 
ਢ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਕਈ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ ਫੀ ਧੈਂਹੜਾ ਨਹੀਂ 
ਅਛਡ੮ । ਅਜਿਹੀ ਦਸ਼! ਢਿਚ ਅਨੌਗਡ' ਦੇ ਛ।ਸਤੇ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਦ!ਹੀਏ $ ਸਭ ਤੌ' ਪਹਲੀ ਗੱਲ ਦੇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਕਬ ਚਿਰ ਤੀਕ, ਅਰਬਾਤ ਜਦ ਤਕ ਕਿ ਉਸਦੀ 
ਅਰੇਂਗਤ' ਪ੍ਜ਼ਨ ਨਾਂ ਹੋ ਲਵੇ, ਉਸਨੇ ਗਰਕ ਨਹੀਂ ; ਰੋਣਾ 
ਛਾਹੀਏ । ਢਉਸਨ ਦੋਖ ਸਾਰੀ ਸ੍ਛ ਸੁਥਰੀ ਪੰਟ ਤੇ 
ਜ਼ਾਨਣੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਰਿਸ ਫਲ] ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਸਵੇਰੇ 
ਹੀ ਸੌਂ ਜਾਇਮ। ਕਰੇ ਅਰ ਫੇਰ ਜਿਤਣ ਵਧੀਕ ਚਿਰ 
ਅਰਾਮ ਨਲ ਸੇ” ਸਕੇ ਉਤਣਾ। ਹ। ਚੰਗ। ਹੈ । ਮਹੀਨੇ 
ਦੋਹ ਲਈ) ਜੇ ਸਮੰਦ ਦੇ ਕੱਢੇ ਜਾ ਸਕੇ ਤਾਂ ਦਿਸਤੋ' 
ਬਹਤ ਲਭ ਹੋਵੇਗ।। ਜੀ ਪਸੇਲ ਕਰਨ ਵ।ਲ ਮਿਤਰਾਂ 
ਪਿਅਰਰਿਆਂ ਦਾ ਕੰਲ ਰੱਖਣਾ ਵੱ! ਬਹਤ ਗਣਜਾਰ ਹੈ। 
ਜੀ ਨੇ ਚਿੰਤ ਤੇ ਫਿਕਰ ਤੋਂ ਬਛਈ ਰੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਏ । 
ਅਜਿਹੀ ਰੋ ਗਣ ਦਾ ਖਰਾਕ ਬਲਦਾਇਕ ਹੋਣੀ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਦੁੱਧ, ਮੱਖਣ; ਤਾਜੇਂ ਆੱਝੇਂ ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਜੌਣੀ ਚ!ਹੀਏ। 
ਢਾਹ > ਕਾਫੀ (ਕੈਹਵਾ) ਕਦੇ ਨ ਪੀਵੇ, ਪਰ ਕੌਕੋ 
ਦਾ ਪੀਣ! ਗਣਕਾਰ ਹੈ । ਡਮਾਰੀਸਾਹਬ ਦੀ ਮਾਲਦੋ 
ਛਸਜ਼ੇਦਿਕ ਪਤਰ [30੩078੦6 05 ਐਂ&)੧ ੮900 ਸੈਂ ₹॥70॥੬੩੦੩1710168] 
ਜ਼ੋਟੀ ਨਾਲ ਖਾਣੀ ਝਾਹੀਏ । ਇਸ ਗਘੱਠ ਦਾ ਵੀ 
ਧਿਆਨ ਰਹੇ ਕਿ ਐਸੀ ਰੌਗਣ ਨੰ ਕਬਜੀ ਨੰ ਹੋਵੇ 


( ਉਸ ) 


ਕਬਜੀ ਹੁਣਾਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ` ਲਗੀ ਦ੍ਵ' ਏਹ ਹੈ ਫਿ 
ਏਲਵੇ ਅਰ ਮਰਮਕ(ਖੋਲ)ਦੀ ਇਕ ਲੋਕੀ ਸੋਣ ਲੱਗੀ 
ਖਾਲਿਆ। ਕਰੇ ਅਥਵਾ ਕੰਮਪ੧ਉ'ਡ ਲਿਨੇਰਿਸ ਪਾਉਡਰ 
(60ਗਪ੍ਰ. 146 0੧੦6 £ੱਹੇ” 1੪ ਇਕ _ਫੱਛ। ਚਮਚਾ ਦ੍ਧ ਹਾਂ 
ਪਾਣੀ ਨਨ ਢਰਤਿ'ਸ। ਕਰੇ।ਏਹ ਢੀ ਜਰੂਰ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 
ਨਾਂ ਕਈ ਅਜੇਹੀ ਦਵਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵੁਲਾਚ ਹੋਵੇ ਰੋਡ 
ਬਿਨ'ਗ! ਬਹੜ ਦਿਰ ਤੀਕ ਵਰਤੀ ਜਾਵੇ । ਦਕਫ 
ਰ ਅੱਧੀ ਚੱੜੀ ; ਜ਼: ਡੀਉਸਡ ਮਾਇਰਣ [8600060 25੦੧ ਤਿਲੁ 
ਵਿਚ ੨ ਵਾਰ ਵਰਤਣ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਣਕਾਂਰ ਹੈ। 
ਫੈਲਜ਼ ਸਿਰ੫ ੦੪” 7੧/ਮੰਦ ਇਕ ਛੋਟਾ _ਜਮਝਾ 
ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਲ। ਕੇ ਪ੍ਸ਼ਾਦ ਛਕਣ ਲੱਗੇ ਪੀਣ 
ਨਾਲ ਵ) ਬਹਤ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦ ਹੈ । ੫ਰ ਦੇਹ ਗੱਗ 
ਸਦਾ ਹੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਫੁਲਾਦ 
ਵਲ) _ਜੋਹੜੀ ਵੀ ਦਵਾ ਵਰਤ) ਜਾਵੇਂ। 
ਪਛਾਦ ਛਕਟਾ ਦੇ ਨਲ ਹੀ ਖਾਣੀ ਯੋਗ ਹੈ, ਖਾਲੀ ਪੰਫ 
ਨਹੀ। ਕਈ ਰੌਗਣਾਂ ਨੂੰ ਕਾਡ ਨ ਮਇਲ । ੦3 
46੦ 00] ਵੀ ਗੁਣ ਕਰਦਾ! ਹੈ ਤੇ _ਮਾਲਦੀਨ (ਮ੫ਮਮ੍ਰ 
ਵ), ਪਰ ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ  ਫਸਾਂ ਮਪਣ' ਫੌਦਾ ਤਦੇ ਹੀ 
ਦਿਖਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਤੀਕ 
ਇਕ ਸਰ ਬਿਨਾਂ ਨਾਗੇ ਦੇ ਖਾਧਾ ਸਾਵੇ। ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਖਿਮਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਰੱਖਣਾ ਬ।ਹੀਏ ਕਿ' ਉਸ 
ਨੂੰ ਗਰਭ ਨਾਂ ਠੈਹਰੇ ਅਰਏਂਹਤਾਂ ਹੋ ਸਕਵਾਹੇ ਕਿ 
ਕਪੜੇ ਆਉਣਾ ਤੋਂ ਇਕ ਹਫਤਾ ਪੰਹਠਰੀ ਅਰ ਇਕ 


(੯੪੪) 


ਰਵਤ! ਪਿਛੋਂ' ਪਤੀ ਮੰਜੋਘ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨ!ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਵੇ। 
[ਪੱਠਿਆਂ ਕ ਦੀ ਪੀੜ] 
ਢਿਯਮ ਤੋ' ਉੱਠਕੇ _ਕਾਈ ਵਾਰ ਇਸਦ ਸ਼ਕਾ 
ਦਿਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਏਹ ਪੀੜ ਬਿਰ ਤੀਕ ਹੋਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਨਾਂ ਇਸਤੀਆਂ ਦੀ ਸੁ ਛੋਟੀ ਹੈਢੀ ਹੈ 
ਅਰ ਓਹ ਬਹਤ ਚਿਰ ਤਕ ਦੁੱਧ ਝੁੰਘਾਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰ- 
ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਦੇਹ ਰੋਗ ਵਧੇਰਾ ਸਤਾਂਦ। 
ਹੈ। ਜੇ ਏਹ ਪੀੜ ਠੈਹਰ ਕੇ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਦਾ ਰਾਜੀ ਹੋਣਾ ਕਠਨ ਹੈ। ਇਸ ਪੜ ਦ। ਹੱਲਾ 
ਸਰੀਚ ਦੇ ਹਰ ਹਿੱਸੇ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਹਤੀ 
ਏਹ ਪੁਣਪੜੀਆਂ ਅਰ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਢੀ ਹੈ ਤੇ ਤੇ ਹੌੰਈੀ 
ਵ) ਅਜੇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਬਿਤਾਬ ਕਰ ਦੇਦੀ ਹੈਂ । ਰੋਗਣ ਹੈ 
'ਇਸਤਰਾਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿੱਲ 
ਠੌਕੇ ਜ। ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ ਚੌ ਗਣਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਸੀਨ ਢ੍ਹਚ 
ਢ) ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਦੀ ਹੈ ਮਰ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਦੂਲੇ ਵਿਚ । 
ਇਨਾਂ ਥਾਂਵਾਂ ਵਿਚੇ ਕਿਤੇ ਵ)ਹੋਵੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਛਾਕਦਰ ਪਾਸੋਂ ਕਰਾਣਾ ਚਾਹੀਏ । । ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ 
ਨਹੀ' ਲਭ ਸਕਦੇ ਉਨ? ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸਿਖ੍ਯਾ 
ਪੁਰ ਤਰਨ। ਗਣਾਕ'ਰੀ ਹੋਵੇਗਾ 
”ਦੈਦ ਪੀੜ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੇਢ ਨੂੰ ਕਢਾਣ ਕਦੇ 
_ਨਹੁਂ ਚ੦ਝ । ਜੇ ਪੀੜ ਨੇ ਬਹੁ੩ ਹ _ਬਿਤਾਬ 
ਕੜਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੱਨਜਾਸੀ ਆਸ਼੍ਮ ਦੀ ਦਵਾਈ 
“ਦੌਤੀ?ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਰੂੰ ਦੇ ਵੰਡੇ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਲਾ ਦੇਣ 


( ੧੪੫) 


ਨਾਲ ਤਤਕਾਲ ਠੰਫ ਪੈ ਜਾਂਵੇਗੀ । ਉਪ੍ਰੰਤ ਮੇਂਹਦਾ ਸਾਫ 
ਰਖਣਾ ਅਰ ਕਬਜੀ ਨਹ ਹੌਣ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਏ । ਖੁਰਾਕ 
ਬਲਦਾਦਿਕ ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਏ, ਨਿਜ ਕਰਕੇ ਮਲਾਈ । 
ਦਿਨ ਵਿਚ ੩ਵਾਰ ਪ੍ਸ਼ਾਦ ਛਕਣ ਮਗਰੋ ਇਕ ਗੋਲੀ 
ਖ'ਣਾ ਚ'ਹੀਏ, ਜਿਸਦਾ ਨਸਖਾਂ ਏਹ ਹੈ:- 


ਫ਼ੌਸ ਫ਼ਾਈਟ ਔਫ ਜ਼ਿੰਕ ਹੂ ਗੇਨ 
ਅਮਰਸੀਨੀਅਸ ਐਸਿਡ ਰਾ ਗੰਨ 
ਸਲਫ਼ੇਟ ਔਵ ਸਦ੍ਰਿਕਨੀਨ ਰਿ ਗੇ 
ਰੀਡੀਉਸੂ ਆਇਰਨ 2 _;ਗੇਨ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆ! ਚੀ ਜ਼! ਨੁੰ ਮਿਲਾਕੇ ਇਨਾਂ ਦੀ ਇਕ 
ਚਲ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਂ । ਕਾਂਡ ਗਲਵਰ ਆਇਲ ਅਰ 
ਮਾਲ ਐਕਸਦੋਕ ਦਾ ਵਰਤਣ ਵੱ) ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 
ਨੀਦ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵ' ਬਿਨਾਂ ਡਕਫਰ ਦੇ ਦੱਸੇ 
ਕਦਾਚਿਤ ਲਾ ਵਰਤੋ । ਜੇ ਚੌਗਣ ਦੁੱਧ ਚੰਘਾਂਢੀ ਹੋਵੇਂ 
ਤਾੰ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਣਾਂ ਛੰਛ ਦੇਵੇਂ ਅਰ ਖਿਆਲ ਰਖੇ ਕਿ 
ਪੂਰਨ #ਰੌ ੩1 ਪਾਪਤ ਹੋਣ_ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਗਰਭ ਨਾਂ 
ਹੋਵੇ । 
ਲੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪਿੰਨੀਅ! ਦੀਆਂ ਨਾੜ ਫੁੱਲ 
ਜਾਣੀਆਂ ਵੀ ਵਿਯਮ`ਦੇ ਦਿਨ! ਦਾ ਇਕ ਉੱਘਾ ਰੋਗ 
ਹੈ। ਬਿਸ ਦਸ਼! ਵਿਚ ਪਿੰਨੀਆਂ ਪਰ ਈਲੈਸਾਟਿਕ ਬੈੱਡੇਜ 


( ੧੪੬ ) 


ਲਪੇਂਟਣੀ ਬ।ਹੀਏ । ਜੇ ਗਿੱਦੇ ਢੇ ਆਸ ਪਾਸ ਲਿੱਮ- 
ਣੀਆਂ ਨਿਕਲ' ਆਉਣ ਤਾਂ ਬਿੰਕ ਆ/ਇੰਦਮੈ'ਦ 
(ਜਿਸਤਦੀ ਮਲਮ) ਉਤੇ : ਲਾਓ । ਸੌਣ' ਅਥਵਾ ਲੋਟਗਾ, 
'ਇਸਤਦ? ਕਿ ਲੱਤਾਂ ਰਤਕ ਉੱ`ਲੀਆਂ ਰਹਿਣ (ਜਿਹਕ 
ਵੱਡੇਸਾਰ ਸਿਰਹਾਣੇ ਉਪਰ ਲੱਤ ਰਖਕੇ) ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭ 
ਕਾਰ) ਹੈ । ਕਬਜੀ ਨ ਹੋਣ ਦਣੀ ਤੇਂ ਬਲ ਦਾਦਕ 
ਖੁਰਾਕ ਖਾਣੀ ਸਭ ਤੰ ਵਧੀਕ ਜਰੁਰੀ ਹੈ। _ਮਿਰਗ; 
ਰਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਿਸਾਲੇ ਕਦੋ ਨਹੀ” 
ਵਰਤਣ ਚਹਏ । ਇਸ ਦਸ਼' ਵਿਚ ਪਿੰਨ)ੀਆਂ ਪਰ 
ਜੇਹੜੇ ਰੜਨੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ” ਫਾਸਤੇ ਅੱਧੀ ਰੱਤੀ 
ਫ਼ੌਸਫ਼ੋਟ ਔਵ ਲਾਈਮ।11..,....।;%; ਪ੍ਸ਼ਾਢ 
ਫਕਣ ਮਗਰ'ਵਰਤ੩ਟ੧ ਢਾਹੀਏ ਰ 
ਜਿਨਾਂ ਇਸ੨ਆਂ ਦੀ ਰੱਤ ੫੨੨ ਹੇ ਜ'ਵੇ 
$॥੪ਰ1 ਪੱਠੇ ਨਿਰ ਬਲ ਹੌ ਸਿਣ ਉਨਾਂ ਨ18% ਬੜੀਾਂ ਆ, 
ਅਚਰਜ ਵਾਰਤਾ ਸ਼ਰਦਾਂ ਹੈ । ਕ£! ਰੋਗਣਾ! ਨੌ ਸਘ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੋਲ ਜੇਹ) ਦੀਜ਼ ਚੜਦ ਜਾਪਦੀ ਹੈ । ਕਈ 
ਗਰ ਚਗਣ ਅਪਣੇ ਅਪ ਖਿੜ ਖਿੜ ਕਰਕੇ ਹੱਸੋਟ 
ਲਗ ੫੯੮ ਹ। ਕਦੋ _ਭਾਤ ਭੇਤ ਦ। ਬਿਥ! ਬਕਵਾਸ 
ਕਰਨ ਲਗ। ਜਦ! ਹੁ । ਕਈ) ਵਾਰ ਡਸਰੋ ਰੇ ਨਨ ੨ ਕੇ 
ਤੇਂ ਹਹੀ' ਭਰ ਭਰ ਕੌ ਰੋਣ ਲੱਗ ਜੀਂਦ) ਹੰ। ਮੂਰਖ ਡੇ 
ਛਰਮਣ ਦਇਸਤੀਆਂ ਆਖਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਏਹੁ ਡਰ 
ਗਏ) ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੇ ਭੂਤ ਪਤ ਢਾ ਸੜ' ਪੈ ਗਿਆ” 
ਹੈ ਅਰ ਉਸਤੋੱ' ਛੁ ਟਕ।ਰ। ਕਰਾਣ ਲਈ ਸਿਆਣੇ ` ਦੇ 


( ੧82) 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 9ਮਣਆਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਉ'ਦੀਆਂ 
ਭੈ ਉਸਦੇ ਨਿਰ ਬਕ ਦਿਲ ਤੇ ਤੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਨੂੰ ਹੋਰ ਭੜਕਾਂ- 
ਦੀ%੧ ਹਨ। ਮਕਦੀ ਗੱਲ, ਇਸਤਰ1 ਦੇ ਮੂਰਖਤਾ ਲਰੋਂ 
ਸਤਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸਦ। ਦਿਮਜ਼ ਉੱਕਾ ਹੀ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ 

ਅਰ ਜਿਨ ਛੁਤ੧ ਬਾਬੜ_ ਜੋ ਜੋ ਫਵਾਹਯ।ਤ ਗੱਲ! 
ਉਸਨੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇ & ਕਾਂ ਕੋਲੋ“ ਸਣ)ਮਾਂ ਸਨ ਹੁਣ 
ਬੇਵਸੀਅ! ਉਸਦਮਹ ਨਿਕਲਦ)% ਹਨ । ਜੇ ਦਸ਼ 
ਹੌਰ ਵੀ) ਵਿਗੜ ਗਏ! ਤਾਂ ਕੜੇਲਾਂ ਤੀਕ ਨੌਬਤ ਅਪੜਦਾੀ 
ਹੈ ਜਿਨ ਠੁੰ ਵੇਖਕੇ ੫੨ ਵਲ ਵੀ ਘਬਰ। ਜਾਂਦੇ ਹਲ। 
ਸੇ ਕੜੱਲਾਂ ਦ/ ਇ&ਜ ਨਾਂ ਕੀਤ। ਜਾਵੇ ੩੧ ਏਹ ਛੱਤੀ 
ਛੇਤ` ਪੰਟ ਲੱਗਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਰ 
ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਤੇ ਉ>ਾਸੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਪਰ ਚੇਤੇ ਰਹ 
ਕਿਦਹ ਜਿਨ ਭਤ ਆ 'ਦਕ ਕੱਈ ਨਹੀ, ਕਵਲ 
ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ 'ਬਿਮ'ਰ) ਹੈ ਸੇਵ7€੩ ਨ ਖਬ ਗਡਕੇ 
(ਦ੍ੜ੍ਤਾ ਨਾਲ ਦਿਸਦ 'ਇਲ।ਜ ਚਰਨ ੬ ਹੀਏ ।ਖਦ 
ਰੋਗਣ ਲਈ ਉਚਿਤ ਹੋ ਕਿ ਓਹ ਮਪਣੇ ਲਿੱਤਨੁ ਕ'ਬਵਿਚ 
ਰੱਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ੨ਰ ਮਰ 'ਏਸ ਪਕਾਰ ਦੀ ਕਸ਼ਟਣਾ) 
ਤੋਂ ਨ 'ਢਿਲਗੀਰ ਹੋਵੇਂ ਅਰ ਲ। ਹੀ ਘਬਰ।₹। ਉਸਨ 
ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਸੁੱਛ ਪੰਣ ਵਿਚ ਰਹੇ, ਬਲਦ'ਇਕ ਖਰਕ 
ਖਵੇਂ ਅਰ ਸਹੇਲੀਆਂ ਤ 'ਮੜ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਲ 
ਦਿਲ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਖੋ । ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਕਤ ਦੇਠ ਵਜਠੀਆਂ 
ਜਗਤੀਆੰ ਵਰਤੇ ਅਰ ਫਲਾਚ ਫਰਤਣ ਦੇ ਜੋ ਢੰਗ 
ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਹਨ ਉਠ ਵਿਚੋ ਕਿਸੇ ਨ! ਕਿੱਸੇ 'ਨਾਲ 


( ੧8੯) 


ਇਰਨੂ ਖਾਂਦੀ ਰਹੇ । ਏਲਵੇਂ ਅਤੇਮੁਰਮਕੀਦੀ ਗੋਲੀ ਨਾਲ 

੧ ਹਣਾਈ ਰਖੇ ਅਰ ਜਿਖੇ ਤਕ ਹੋ ਸਕੇ ਪਤੀ ਸੋਜੋਘ 

ਤੋਂ ਉੱਕੀ ਹੀ ਬਚੀ ਰਹੇ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਮਝੇ ਕਿ ਹਣ 

-. । ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਦੌਰਾ ਹੌਣ ਵਾਲ? ਹੈ ਤਾਂ ਤਤਕਾਲ 

ਅਪਣੇ ਥੇਹ ` ਪਰ ਠੱਢੇ ਪੀਣ) ਦੇ ਛਿਟੇ ਮਾਰਨ 6੧੩੧ 

ਜਾਵੇਂ ਅਰ ੩੦ ਬੰਢਾਂ ਟਿੰਕਚਰ ਵੈਂਲੀਰੀਅਨ ਬੋਲੇ ਜੇਹੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ ਪੀ ਲਵੇ। 

'ਇਸਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਇਸਤੀਆਂ ਨੂੰ _ਕਢੇ ੨ ਮਿਰਗੀ 
ਦਾ ਦੌਰ! ਵੀ ਹੋ ਜੀਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਦੇਹ ਦੌਰੇ ਜੇ ਇਕ ਵਾਰ 
ਬੱ ਜਾਣ ਤਾਂ ਫੌਰ ਵਰਿਹ ਬੱਧੀ ਇਨ! ਤੱ ਛਟਕ।ਰ। 
ਹੋਣਾ ਕਠਨ ਹੈ । ਹਰਵਾਰ ਿ ਦੌਰੇ ਨਾਲ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ 
ਕਮਜਰੀ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜੇਹੜੀਆਂ ਇਸਤੀਅ੧ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨ ਦੋ ਦੋ ਫਰੇ ਦਧ ਚੰਘਾਂਦੀਅ ਹਨ ਉਨ੍ਹ 
ਨ ਭਤ ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਅ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਂ ਦੁਧ ਚੋਘਾਂਦਿਆੰ ੨ ਉਹ 
ਗਰਭ ਵਤ)'ਮ! ਹੈ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾੰ ਉਨ ਦਾ ਦਿਲ ਅਰ ਸਰੋਰ 
ਦੋਵੇ' ਕਮਜੋਰ ਹੋਂ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਦਸਤ ਠੰ ਇਕਵਾਰ 
ਫ) ਏਹ ਰੋਗ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਤਰਤ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸਪੁਰਦ ਕਰ _ਚੇਵੇ । ਅਜੇਹੀ 
ਰੋਗਣ ਕੋਈ ਭ।ਰ), (੮ ਸਪਚ) ਜਾਂ ਮੰਹਦੇ ਵਿਚ ਵਾਈ 
ਖੈਢ! ਕਰਨ ਵਾਲ] ਦੀਜ ਨਾਂ ਖਾਵੇ ਅਰ ਇਸ ਗੱਲ 
ਵਲ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਚਖੇ ਕਿ ਉਸਨੇ ਕਬਬੀ ਨਾਂ ਹੌਂਵੋਂ। 
ਰੀਹ ਦੀ ਪੀੜ ਛਾੰਢੇ” ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ ਇਸਦੇ ਵਾਸਤੇ 


_ (੧8੯) 
ਐਸਪਿਰੀ&ਠ 5੭”: (ਖੁਰਾਕ ੩ ਰੱਤੀਆਂ) ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਗਣਕਾਰ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈਂ। _ 
[ਧਰਨ ਦ। ਹੇਠ ਡਿੱਗ ਪੈਣ] 

ਏਹ ਰੋਗ ਬਹਤੇ ਬੱਝੇ ਜਣਨ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਵਿਯਮ 
ਵਿਚ ਛੇਤੀ ਉਠ ਖੜੌਣ ਕਰਕੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਨ 
€ਸਰੀਰ? ਦੇ ਵਿੱਚ ਠਣਕ ਪੈੱਦੀ ਹੈ ਅਰ ਕਈ ਵਾਰ 
ਉਸਤੇ ਵੀ ਬਾਹਰ ੧# ਜਾਂਦੀ ਨੈ। ਸਚੇਂਤ ਵਿਰਨ ਵੇਲੇ 
ਜਰ ਲਾਣ ਨਾਲ ਅਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਟੁਰਦਿਆਂ_ ਹੋਇਆਂ 
ਵੀ ਹੁਠਾਂ ਲਟਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਲੋਦਣ ਵੇਲੇ ਫੋਰ 
ਉੱਪਰ ਦਫ਼ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਰੋਗ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਬੇਚੈਨੀ 
ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੱਦੀ ਹੈ । ਹਾਰਕ ਇਸਤਾ ਲਈ ਯੇ ਰ 
ਹੈ ਕਿ ਵਿਯਮ ਦੇ ਸਮੇਂ' ਅੰਠਾਂ ਦ੍ਸਾਂ "ਦਿਨ ਤੋ” ਪੈਹਲਾਂ 
ਕਦਾਚਿਤ ਨਾਂ ਉੱਠੇ । ਕਿਤੇ ਅਫਸੋਸਦੀ ਗੱਲ ਹੰੰਕਿ 
ਦਕ ਜ!ਂ ਦੋਹ ਦਿਨ ਦੀ ਕਾਹਲ] ਨਾਲ %੫ਟੀ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਦਾ ਸੱਖ ਗਆ' €ਤ' ਜਾਵੇ ! ਏਹ ਸਿੱਖ੍ਯਾ ਨਿਜ 
ਕਰਕੇ ਉਨ ”"ਸਤੀਆਂ ਲਈ) ਬ!ਹਲੀ ਜਰਰੀ ਹੈ 
ਜਿਨ ਅਗੇ ਕਈ ਬਾਲ ਜਣੇ ਹੌਣ। ਉਨ ਦੇ ਅੰਗ 
ਇਤਣੇ ਢਿੱਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਲ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ! ਦੋ ਤਿੰਨ 
ਸਾਤਿਆਂ ਦਾ! ਅਰਾਮ ਬਹੁਤ ਬਰਰ) 'ਹੈਢ ਹੈ । ਜਿਸ 
੫“ ਨੂੰ ਧਰਨ ਦੇ ਡੰਗ ਪੈਣ ਦ: , ਕਸ਼ਣ 

ਵੇ ਉਸਨ੍ਰੰ ਛਾਹੀਏ ਕਿ _ਇਕ ਛੰਟ! ਚਦਮਜ਼ਾ ਡ੩ 
ਏਕ ਅਥਵ। ਸਲਫ਼ੇਟ ਔਵ ਬਿੰਕ ੨੫ਪਾ ਪੱਕੇਂ ਠੰਢੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ਦੋ ਵੇਲੇ ਪਿਛਕ!ਰੀ ਕੀਤਾ ਕਰੇ । 


( %੪੦ ) 


ਇਸ ਮਤਲਬ ਲਈ ਓਹ ਪਿਲਕਾਰ) ਜਿਸਨੂੰ ਛੂਛ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ! ੩) ਜਾਂ ੪) ਨੂੰ ਅੰਰੇਬੀ ਦਵਾਵਾਂ ਵੇਚਣ 
ਵਲਿਆਂ ਕੌਲੋ' ਦੇਗੀ ਵਧੀਅ! ਲਭ ਜਾਵੇਗੀ । ਜੇ 
`ਢਿਚ ਕਲ ਤ)ਕ ਪਿਚਕ।ਰ) ਕ1ਤਿ%੧ ਵੀ ਧਰਨ ਅਪਣੇ 
ਅਸਲੀ ਵਿਕਣ ਨ੧ ਆਵੇ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ੫ਹਸੋ' ਸਲਾਹ 
ਲੰਣੀ ਚਾਹ)ਏ । ਰੌਗਣ ਨੂੰ ਜਹੀ” ਕਿ ਕਦੇ ਕਬਜੀ 
ਨਾਂ ਹੋਣ ਦੇਵੇ ਅਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜਦ ਤਕ ਪਰਨ ਅਰੋ ਗਤ 
ਨ! ਹੋ ਜਾ>ੇ ਗਰਭ ਤੋ' ₹) ਬਚਾ ਛ'ਹ)ਏ । 
_[ਲੱਤ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼“ ੬] 

ਏਹ ਢੀ ਵਿਯ੍ਮ ੮! ਇਕ ਕੌੜਾ ਫਲ ਹੈ ਜਿਸਦ) 
ਕਰਨ ਲਹੁ ਦੀ ਖ੪!ਬੀ ਹੋਦੀ ਹੈ । ਪਹਿਲਲੀ ਪਹਿਲ 
ਰੋਗਣ ਨੂੰ ਪਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਤ੫ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੋਂ, ਸਰੀਰ 
ਬਹਤ ਹੀ ਗਰਮ ਅਰ ਸਿਰ ਵਿਚ ੮੦੮ ਹੋਣ ਲਗ 
ਪੈਦੀ ਹੈ । ਇਗ ਦੋ ਦਿਨ ਲੱਤਾਂ ਵਿਚ ਪਿਨੀਆ! ਦੀ 
ਸੇਧੇ ਪੀੜ ਸ਼ਰੁ ਹੋਕੇ ਦਾ ਤੀਕ ਪਹੇਦ ਜਾਂਦੀ 0। ਕਦੇ 
ਕਦੇ ਪਦਾਂ ਤੋ ਸ਼ੁਰ ਹੋਕੇ ੫੧) ਤੀਕ ਉਤ ਆਉ ਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਘੜ)ਆਂ ਵਿਚ ਹਾਲ ਲਤ ਏਤਣ) ਸਜ ਜਾਂਦੀ ਹੇ ਹ 
ਕਿ ਮਸਲੀ ਕੱਢ ਨ।ਲੋ' ਦਣੀ _ਮੌਫੀ ਭ।ਸਢੀ ਹੈ । ਨਾੜ 
ਫੁ& ਕੇ ਰੱਸੀ ਵੱਗ! ਮੋਟੀਆਂ ਹੋ ਜ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਸ 
ਕਸ)ਜ ਕੇ ਲਲ ਹੋਜਾਂਦ' ਹੈ ਅਰ ਉ ਗਲੀ ਨਲ 
ਦੋਹਿਆਂ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਸਖਤ ਮਲਮ ਹੁੰਢਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ 
ਦਾ ਇਲ।ਜ ਰਿਸੇ ਲਾਇਕ ਭਾਕਟਰ ਜ3 ਹਕੀਮ ਤੋ 
ਕਰਣਾ ਬਹੀਏ । ਇਸ ਹੋਗ ਨਾਲ ਕਈ ਵਾਰ ਰੋਗਣ 


(੧੫੧੯) 


'#ੱਚਣ ਜੰਤ ਹ। ੧ਰ ਵੀ ਜਾਇਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
<<” ੨ ੧੬ ? ਦਾ” 


੮-ਸਮਾਪਤੀ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਉਛ ਤਾਂ ਪੱਤੇ ਪੱਤ 
ਢਿਚ ਪਗਟ ਹ; ਪਰ ਉਸਢੀ ਕਰੀਗਰੀ €' ਸਾਰੀ 
ਸਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚੋਂ” ਵਧੀਆ ਨਮਨ। ਮਨੱਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। 
ਫਲਾਂ ਦਮ ਕਫਨਆਂ ਤੇ ਸਦ ਰੰਗ "ਦਿਨ ਨਹ _ਬਹੁਭ 
ਹੀ ਮੰਹ ਲੱਣ ਵ'6੧ ਹੱਢੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੋਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਸੰਦ 
ਤ` ਸਦ ਗਠਨ ਬ ਦੇ ਫ` ਦਲ ਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਨੇ 
ਕ ਦਿਲ ?  ਮੌਹਣ ਹੈ ਜਿਹ ਕਿ ਫਲ ਵਰਗਾ ਕੌਮਲ 
ਬ੮! ਮਨਖ ਦੇ ਜੀ ਨ ਮਹਿਤ ਕਰਦ' ਹੇ ਹ ਬਦਖ਼ਗਾਂ 
ਦੀ ਖੀਨ ਦੇ ਕਕਰਿਆ ਦੀ ਮਾਂ ਦੇ “ਲਾਲ? ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਕ) 
ਉਕਤ ਹੈ ? ਇਹ ਈ1ਖ਼੍ਰ ਦ) ਰਚਨ ਕ ਜੇ ਆਦਿ ਵਿਖੇ 
ਇਕ ਨਿੱਕਾ (ਜਹ ਜੀਵ ਹੈਢਾ ਹੈ ਆਪਣ ਸਮੇਂ ਦਾ ਭੰਮ 
ਡੇ ੫ਤਜਲ ਬਣ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਦਾ ਓਹ 
ਅਦਤੀ ਚਿੱਤਸ਼ਾਲਾ ਥਵ1 ਕਲ ਭਫਨ ਜਿਸ ਵਿਢੋ' 
ਓਹ ਅਪਣੀਆਂ ਦਹ ਸਰਬ ਸਰੋਮਣੀ ਕਾਰੀ ਗਰੀਅ” 
ਪੁਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ [ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਕੱਖ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਿਨ ਡੋ ਤੌ 
ਨੌਜਵਾਨ ਕੌਨਯ ਨੂੰ ਕਪੜੇ ਆਉਣੇ ਅਰੰਭ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਉਸੇ ਦਿਨ ਤੋ ਉਸਦੀ ਕੱਖ ਇਸ ਈਸ਼ੂਰ) ਕਾਂਰੀਗਰੀ 
ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਦੇ_ਯਗ ਹੋ ਜਾਈ ਹੈ । ਬਨਸਪਡਿ 
'ਆਾਣੀ ਵਿਚ ਜਦ ਬ੍ਟੇ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨਦੇਯੋਗ ਹੋ 


(੧੫੨) 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਡਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਫੁੱਲ ਲਗਦ ਹਨ, 
ਏਹ ਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੂੰਢੀ ਹੈ ਕਿ ਬੂਦਾ ਜਵਾਨ 
ਅਤੇ ਫਲ ਧੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ _ਯੋਗ। ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਏਸੇ 
ਤਰ ਜਦ 'ਇਸਤ੍ਰ ਵੀ ਮਿੱਠੇ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲ” ਉਸਨੁ“ਵ` ਲ?ਮਾ ਉਦੋ ਹਲ ਜੋ 
ਰਿਤੁ ਦਾ! ਹੀ ਦੂਜ! ਨਾਉ” ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਅਸਾਰ ਸੇਸਾਰ 
ਵਿਚ ਕੌਏ। ਵਸਤ ਇਕ ਦਸ਼' ਵਿਚ ਨਹੀ' ਰਹਿਂਦੀ । 
ਪਹਾੜ ਘਸ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਦਰਯ। ਸੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਚੰਦ ਤਾਚੇ 
ਪਕਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਤੇ ਤੇ ਬਿਛ ਅੱਫ ਨ ; ਹੋਜਾਂਏ ਹਨ । ਇਸੇਤਰ/ 
ਇਸਤ)ਦੀ ਕੱਖ ਵੀ ੩੦-$੫ ਵਰਿਹਾਂ ਤ!ਈ' ਬੰਦੇ ਦੀ ਅ! 
ਆਸਾਂਉਮੇਦਾਂਦਾਕਲਪਬਿਛਰੈਹਕੇ ਅੰਤ ।ਇਕਦਿਨਅਪਣੇਂ 
ਕਲਾ ਭਵਨ ਨੂੰ ਸਦਰ ਲਈ ਬੱਚ ਕਰ ਦੱਦੀ ਹ। ਅੰਫਲ 
ਹੋਟ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਫੱਲ ਆਉਣੇ ਬੰਢ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਅਰਬਾਤ ੪੫ ਅਰ ੫੦ _ਫਰਿਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਤ ਬੰਢ 
ਹੋਣ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾਹੈ । ਦਗ਼ _ਲੰਗਣਾ' ਇਕੋ ਵਾਰ 
ਬਦ ਠਹੰ! ਹੋ ਜਾਂਦਾ,ਸਗੇ' ਸਨੇ ਸਨੇ ਕਈ ਵ।ਚਹਾਂ ਵਿਚ 
ਬੋਦ ਹੁੰਦ ਹੈ । ਉੱਕਾ ਹੀ ਬੇਦ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋ' ਪਹਿਲ 
ਦੋਹ ਚੋੱ ਹ ਤਿੰਨਾਂ _ਤਿੱਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂਦੀ ਵਿੱਥ ਪਣ ਲਲਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਰ ਅੰਤ ਹੈਦੇ ੨ ਰਿਤੁ ਉੱਕ! ਹੀ ਬਦ ਹੋ 
ਜਾਂਦ! ਹੈ। ਇਨਾਂ ਹੀ ਦਿਨ! ਵਿਚ ਕਦੇ ਇਮਤਰਾਂ ਢੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ _ਮਹੀਨੇ ਥੋੜਾ ਆਉ'ਢ'=੩ ਕਿਸੇ 
ਮਹੀਨੇ ਇਕ ਵਾਰ ਢੇਰ ਮੈਲਾ ਬਹਤ ਸਾਰ ਪੈ ਜਾਂਢਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋ ਇਸਤੀ ਡਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਈ ਇਸਤੀਆਂ 


( ੧੫੬) 


ਨੂੰ ਮੈਲ੭ ਬੈਦ ਹੋਕੇ ਉਸਦੀ ਬਾਂ ਇਕ ਪੀਲ! ਜਿਹ! ਵਿੱਟਾ 
ਪਾਣੀ ਵਚਿਹਾਂ ਤਾਂਈ” ਆਉ” “ਦਾ ਚਹਿੰਦਾ ਹੇ । 

ਰਿਤੂ ਬਦ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਫੀ ,ਇਸਤ)ਆਂ ਦੇ ਸਭਾ 
ਵਿੱਛ ਇਕ ਨੰਢੀਂ ਬਦਲੀ ਹੈਦੀ ਨੈ ਜਿਸ ਤੌ” 'ਉਠ ਨ 
ਬੌੜੀ ਬਹੁਤ ਤਕਲੀਫ ਵਾ) ਹੋਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਏਹ` ਤਕ- 
ਲੀਗਾਂ ਐਵੇ' ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਲਈ ਹੈਲੀਆਂ । ਹਨ, ਇਨ ਤੋ 
ਪਿਛੋ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਚਲਾਂ ਢਾ ਅੰਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

--੧ 8੧7੧ $%-- 


ਦੂਜਾ ਭਾਰ 


[ ਦਲਾਂ _€& 
ਦਾਈਆਂ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਮਤਾਂ 
[₹- ਦਾਈ ਦੀ ਲੋੜ] 

ਗਹਸਤ ਦਾ ਅਸਲੀ ਨਿਯਮ ਸੋਝਮਤਾਈ ਹੈ, ਪਰ 
ਦਾਈ ਲ।ਟ ਵੇਲੇ ਅਜ ਹੀ ਏਮਤਾਦ) ਕਦਾਇਿਤ ਨਹੀ 
ਕਰਨੀ ਦ₹੧੦)ਏ ਕਿ ਕੰਵਲ ਖਰਦ ੮ ਬੱਚਤ ਫਾਸਤੇ 
ਕੌਈ ਕਢ ਜੇਹ) ਦਾਈ) ਨਨ1 ਲਈ) ਜਾਵੇ । । ਦਈ ਸਦਾ! ਹ) 
ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਤੇ ਤੇ ਤਜਰਬੰਕਾਰ (ਅਰ ਜੇ ਹੋਸ ਕੇ ਤਾਂ ਪੜ) 
ਕ੍ਿਖ) ਵੀ) ਹੋਣੀ ਚਾਹਏ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜਣੇਪੇ ਵੇਲੇ ਉਸ 
ਦ ਹੱਥ ਦੇ ਜਾਨਾਂ ਹੰਢੀਆਂ ਹਨ । ਅੱਜ ਕਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਜਨ ਨਮ ਨੰ ਜਰਾ ਨ/ਠ੍ਭਾ ਸੰਲਨਾ। (ਕੱਦਣਾ) ਵੀ ਅ। 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਪਣੇ %1੫ ਨੂ ਦਈਆਂ ਸਮਬਟਣ ਲਗ 
ਪੈੱਦੀਆਂ ਹਨ । ਏਹ ਸੱਚ ਹੋ ਕਿਜੋ ਕਬ ਕਰਢਾ ਹੈ 
ਸਿਰਜਨਹ।ਰ ਕਰਦ ਹੈਂ, ਪਰ ਜਦ ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅਕਲ 
ਵੀ ਫਰ੩੨ ਲ£) ਹੀ ਦਿਤੀ ਹੈ ਅਰ । ਇਸਦਾ ₹ ਵਰਤਣ 
ਐਨ ਉਸਦੇ ਆਸ਼ੇ ਦੇ ਅਨਕਲ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਇਸਨੂੰ 
ਪੱਚੀ = _ਕਿਉ” ਨ ਵਰਤਿਆ! ਜਾਵੇ? ਭਾਵ;ਜਦ ਦਾਈ! 
ਬਣਲ।ਈ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ੩ ਇਕ ਕਢ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕ 


( ਦੇਖਖ ) 


ਸਿਮਾਣੀ ਤੇ ਸਮਬਚਾਰ ਢਦ) ਕਿਉ” ਨਾਂ ਸੱਢੀ ਗਾਵੇ ਊ: 

ਬੱਚ ਜਣਲ' ਇਕ ਕਦਰਤੀ ਨਿਯਮ ਹੈ ਜਿਸਦੇ, 
ਬਿਨਾਂ ਮਾਂ ਅਥਵਾ ਬੱਚੇਨੰ ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦਾ ਖੇਦ ਪਹੇਚਕ 
ਦੇ, ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਨ ਦਾ ਪੂਰਾ = ਤੇ ਬਹਤ ਹ) ਮੈਢਰ 
ਪ੍ਬੋਧ ਸਿਰਜਲਹਾਰ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤੋ ਕਰ ਦਿੱਤ। 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ਦਿਸ ਲਈ ਜਣੇਪੇ ਸਮੇ' ਦਾਈ ਅਾਦਕ 
'ਕਸੇ ਦੀ ਸਹ'ਇ੩ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਵ'ਹੀਢੀ ਸੀ। 
ਪਰ ਜਦ ਅਸ) ਦੇਖਦੇ ਹ! ਕਿ ਅਜਕਲ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀਅੰ 
'ਇਸਤ।ਆਂ ਹਨ ਜਿਨ ਨ ਦਾਈਦੀ ਸਹਮ/ਇਤਾਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹ ਪੈਦ , ਤਾਂ ਸਤੇ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਫਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਐਸਾ 
ਕਿਓ” ਹੈ? ਪਰ ਦਸ ਪੁਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤ ਥੋੜ) ਜੇਹੀ ਸੱਚ 
ਨ।ਨ5 ਹ ਸਾਨ ਨਲ ਬੁ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। । ਵਾਹਗੁਰ ਨੇ ਮਨਖ ਇਸ 
ਸੋਸਰ ਵਿਚ ੫੩ ਕਰਕੇ ਉਸਤੇ ਅਸ ੮ਖੀ ਸੀਕਿ 
ਓਹ ਰੈਸਦੇ ਬੱਧੇ ਨਿਯਮਾਂ _ਅਠਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਿਤਤ 
ਕਰੇ । ਪਰ ਅਜ ਜੇ ਸੀ 'ਗਿਰੇਬਾਨ ਵਿਚ ਮੁਹ 
ਪਾਕੇ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਾਨ ਪਤ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਪਣੀ ਗਨਿਤਾਪਤ ਦੀ ਜਿੰਦਗ! ਵਿਚ ਅਸੀ ਉਨ 
ਕਦਰਤ) ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਕਿਸਤਰਾਂ ਖ਼ੂਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅਜ ਕਲ ਤਹਢ਼ੀਬ ਪਧਾਨ ਹੇ ਤੋ ਜਿਤਣ। 
ਜਿਸਦਾ ਜੀਵ ਨ ਕਢਰੜੀ ਲਿਯਮਾਂ ਤੋਂ ਦਰੇਡਾ. ਤੇ 
ਬਣਾਉਣੀ ਹੋ ਹੋਵੇ ਉਤਣਾ' ਹੀ) ਓਹ ਮਹੱ਼ਬ "ਗਿਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਦਰਤੀ ਕਿਯਮਾਂ ਦੇ ਮਨ ਕੁ 5 ਖਾਣ 
ਪਹਿਰਾਲੇ ਰੱਖਣ ਵ!ਲੇ ਨੀ'ਵੀ' ਨਜਰੇ ਦੇਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 


( ੧੫੬ ) 


ਭਾਂਵੇ' ਉਨ ਨੂੰ 'ਓਹ ਸਾਰੇਹੀ ਸੁੱਖ ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂਦੀ 
ਅਮੀਰ ਤੇ ਮੁਹੱਸ਼ਬ ਲੌਕ ਬਿ! ਭਾਲ ਫ੍ਯਿ ਸਮਾਂ ਗਆਂਦੇ 
ਹਨ । ਅਰੌਗਤ। ਤੋ' ਫਧਕੇ ਕੋਹੜਾਸਖ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ 
ਬਿਨ! ਹਰ ਇਕ ਸੁੱਖ ਦੱਖ ਰੁਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?ਪਰ ਕੀ 
ਸਾਨੂੰ ਸਾ ਰੇ ਲੋੜ ਹੇ ਕਿ ਏਹ ਸੁੱਖਾਂ ਢ' ਪੰਜ ਵਧੇਰਾ 
ਕਿਨ ਦੇ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ _ਇਸਤੋਂ' ਵਾਂਜੇ ਹੋਏ 
ਕੌਣ ਹਨ ਹੇ 

ਸੇ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀ ਗਰੀਬ ਆਖਦੇ ਹ ਪਰ 
ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ (ਖਬਰ ਨਹੀ” ਗਰੀਬੀ ਸਦਕਾ! ਹੀ) 
ਫਪੇਰੇ ਲਦਰਤੀ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁ ਸਾਰ ਬਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਲ, 
ਉਨਾ ਦੀਆਂ ਦਇਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਜ ਕਲ ਵੰ) ਦਾਈ ਦੀ 
ਲੌੜ ਨਹ) ਪੈਦੀ । ਥੋੜ। ਹ) ਚਿਰ ਹੋਦਿਆ। ਹੈ ਮੈ' ਇਕ 
ਅਰਇਣ ਬ!ਬਤ ਸਟਿਆ। ਸੀ ਜੇਹੜੀ ਕਿ ਦੋਂ ਚਾਰ ਹੋਰ 
ਅਰਇਣਾਂ ਨਲ ਲਾਗ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਸਾਗ ਸਭ ਵੰਚਕੇ 
ਅਪਣੇ ਪਿੰਡ ਘੜੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਪਿੰਝੋ` ਅਜੇ ਦੋਂ ਕ 
ਕੌਹਾਂ ਪੁਰ ਸੀ ਜਦ ਯਸਨੁੰ ਪੀੜ ਲਗ ਪਈਆਂ। 
ਲਾਲ ਹ) ਇਕ ਕ ਬਰਸਥਸ ਸੀ, ਓਹ _ਸਾਥਣਾਂ ਤੌ 
ਛਖਰ) ਹੋਕੇ ਓਧਰ ਨੇ ਚਲ ਗਏ । ਥੋੜੇ ਹੀ ਚਿਰ 
ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਬੱਚ' ਹੋ ਪਿਆ। ਉ ਸਦੀਆਂ ਸ7ਥਣ। ਨੇ 
ਇਕ ਯੱਕੇ ਫਕਨੇ ਨੂੰ ਕਬ ਪੈਸੇ ਦੇਣੇ ਕਰਕੇ ਮਾਂ ਪੜ 
ਦਹਾਂ ਨੰ ਆਉਲ ਅਰ ਨਾਲੇ ਸਮੇਤ ਯੱਕੇਂ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ 
ਗਿਆਂ। ਘਰ ਅੱਪੜ ਕੇ ਨਾਲ। ਕੱਪ ਚਿਤ ਗਿਅ। ਤੇਂ 
ਮਾਂ ਉਸੇਤਰਾਂ %ਪਣੇਂ ਕੰਮ ਕਾਜ ਵਿੱਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ 


( ੯੫੭ ) 


ਗਈ । ਨਾਂ ਕੋਈ ਦਾਈ ਆਈ, ਨਾਂ ਮਗ੍ਗਟ ਦੀ ਲੋਕ 
ਪਈ [ ਨਾਂ ਹਥਾਂ ਲੱਗੋਣ `ਤੋਂ' ਬਚਾ ਤੋਂ ਨਾਂ ਕਿਮੇ ਛੀਜ 
ਦ। ਪੱਥ 

ਪਰ ਕੀ ਅਜੇਹੇ ਸੌਖੇ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜਣ ਪੇ ਹਰਿੱਕ 
ਭੈਣ ਦੇ ਭਾਗ! ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਸਾਨੂੰ ਅਫਸੋਸ 
ਨਾਲ ਆਖਣਾਂ ਪੰ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜ ਕਲ੍ਹ ਦੀਅ” ਅਮੀਰ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਲਈ ਇਹੋ ਜੇਹੇ ਵਿਯਮ ਸੁਫਨੇ ਵਿੱਚ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਆਸਵੀਪੁਰ ਹੌਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਰ 
ਏਹਉਨਾਂਹੀ ਦੀ ਖਾਤਰਹੈ ਜੋ ਅਸੀ ਬਧਵਨ ਤੇ ਸਜਾਣੀ 
ਦਾਈ ਲਈ ਜੋਰ ਦੇ ਰਹੇਹਾਂ। ਉਨ ਦਾ ਅੱਠਾਂ 
ਪਹਿਰਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮਾਂ ਦ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਵਿਰੁਧ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਉਨ” ਨੂੰ ਨਾਂ ਕੇਵਲ ਦਾਈ ਢੀਂ 
ਲੋੜ ਹੀ ਪੈਦੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਕਈ ਫਾਰ ਜਣੇਪੇ ਵਿਚ 
ਅਜੇਹੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿਕ 
ਢਾਈ ਦਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਢੀ।ਢਾਈਆਂ (ਦੂ ਰਦੀ ਸੋਥਕੇ) 
ਇਸੇ ਅਖੀ ਘੜੀ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਾਈਆਂ! ਜਦ)ਅ” ਹਲ । 
ਜੇਹੜੇ ਲੋਕ ਸਸਤੀਆਂ ਪਰ ਕਢ ਦਾਈ%! ਲ' ਲੇ ਦੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂਦੀ ਪਰਸੂਤਾ ਤੇ ਬੱਚ' । ਕੈਢ ਪਣੇਂਢ! ਸਿਰ ਸਦਕਾ 
ਅੰਤ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰ ਭਕਟਰ ਬਲਾਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਜੇਹਫ਼ਾ ਚੰਗੀ ਢਾਈ 
ਤੋ' ਕਈ] ਗਣਾਂ ਵਧੀਕ ਫੀਸ ਲੈਕੇ _ਆਵੇ ਤਾਂ ਵੀ 
ਸਸਤ। ਭਾਪਢਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਸੂੜਾ ਤੇ ਬੱਚੇ ਢਾ ਖੇਢ ਅਜ 
ਸੰਬੈਧੀਆਂ ਦੀ ਢਿੰਤਾ ਬੂੰਗੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 


(੧੫੯੮੯) 
_੨- ਜਣੇਪੇ ਸਮੇ ਸਹਾਇਤ' 


ਦਾਈ _ ਨੂੰ ਚਾਹ।ਏ ਕਿ ਓਹ ਜਦ ਕਿਸੇ ਘਰ ਬੱਚਾ 
ਜਟਾਣ ਆਵੇ ਤਾ ਪਰਸੂਤ ਅਸਬਾਨ ਵਿਚ ਜਾਣ ਤ' 
ਖਲ ਅਗਲੇ ਕਪੜੇ ਲਾਹ ਕੇਂ ਹੋਰ ਸਬਰੇ ਕਪੜ 
ਪਹਿਰ ਲਵੇ, 7੧ਉੱ'ਕਿ ਦਾਈਆ! ਹਰ `'ਇਕ ਬੰਗੇ 
ਮੰਦੇ ਬਾਂ ਅਉ 'ਦੀ%1 ਜਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਕਈ ਵਾਰ 
ਉਨ ਨੁੰ ਛ੩ ਨਾਲ ਲੱਗਣ ਵਾਲ ਰੰਗਾਂ ਵਲ) 
ਇਸਤ)ਆਂ | 4; “ਵ1 ਵੱ1 ਕਰਨੀ ਪੰਦੀ ਹੈ।ਸੋ 'ਇਸ 

ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਜੇ ਦਾਈ। ਅਪਣੇ ਕ੫ੜ ਬਦਲ ਲ ਲਫੇਗ) 
ਤ! ਪਰਸੁਤ' ਨੂੰ ਵੱ ਉਨਾਂ ਛੁਤ ਨ।ਲਨ ਲਗਟਾ ਫਲ 
ਚੋਗਾਂ ਦੇ ਲਗ ਜ-ਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। _ 

ਦ!ਈ ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੇ ਕਿ ਓਹ ਅਪਣੇ ਨੱਥਾ ਦੇ 
ਨਹ ਵ। ਲਾਹ । ਲਵੇ, ਤ? ਜੋ ਪਰਸੁਤਾ 2 ਦੇਖਣ ਵੇਲੇ 
ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਨੇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਚਭੇ ਨਾਂ। 

(ਪਚਸੁਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ] 

ਦਾਈ ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਪਰਸੂਤਾ ਨੂੰ ਉਤਾਣਾ 
(ਪਿਠ ਭਾਰੇ) ਲਿਟਾਕੇ ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਨੂ [ ਸਿਰਹਣੇ ਪੁਰ 
ਚਬਕੌਂ ਜਰ! ਉ`੦! ਕਰ ਲਵੇ ਅਰ ਫੇਰ ਸੱਜੇ ਹਥ ਨਾਲ 
ਛਾੜੀ ਦੀ ਹੰਡ ਤੋ' ਲੰਕੇ ਧੁਨੀ ਤਾਈ' ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਦੋ ਫੋਹਕੇ 
ਵੇਖੇ ਕਿ ਇਕ ਲੰਮੀ ਜੇਹੀ ਕੋਲ ਢੀਬ ਉਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ 
ਲਟਕਦੀ ਹੋਈ ਮਲੂਮ ਹੁੰਝ਼ੀ ਰੈ ਕਿ ਨਰੀੱ 1ਪੂਰੇ ਲਾ 






ਬੀ ਗਰਭਣੀ ਦੇ ਅਦਰ ਜੇ ਬੱਚ ਸਿੱਧਾ ਪਿਅ1 ਹੋਇਆ 
ਹੋਂਫੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਛਾਵ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਪੈਰ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਤੇ ਗਿਰ 
ਹੇਠਾਂ ਭ ਨੂੰ ਚੋਵੇ, ਤਾਂ ਗਰਭਣੀ ਢੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਬੋ 
ਹੁਠਾਂਵ/ਰ ਇਕ ਹੱਥ ਤੇ ਥੇਨੀ ਤੋ' ਹੇਠਾਂ ਦੂਜ ਹੱਥ ਰਖ 
ਕੇਂ ਅਰ ਹੌਣਲੀ ੩ ਟੌਹਕੇ ਵੇਂਖਿਮਾਂ ਇਕ ਹਥ ਨਾਲ ਬੱਥੇਂ 
ਦਾ ਸਿਰ ਤੇ ਏੂਜੇ ਹਥ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਜ਼ਿੱਤਕ ਭਲੀ 
ਪ੍ਕਾਰ ਮਲਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਇਸਤਰਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਨੁੰ ਦੇਖਣ ਭਾਲਣ ਤੱ 
ਏਹ ਪਤਾ ਠਲੱਗੇ ਕਿ ਬੱਚ! ਦੇਢ' ਹੈੰ ਤਾਂ ਸਮਥ ਲਵੋਂ ਕਿ 
ਜਣੇਪੇ ਵੇਲ ਬੱਚੇ ਢ) ਬਾੰਹ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਕਲੇ ਗੀ। ਜੇ 
ਗਰਭਣੀ ਦੇ ਦ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮੰਦ-' ਵੀ ਦੇਖਿਅ। ਭਾਨਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹਾਲ ਬਹਤ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਮਲਮ ਹੋਂ 
ਸਕਦ ਹੈ । ਜੇ 'ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਰਭਣਾ) ਨੁੰ 
ਖੱਬੀ ਵੱਖੀ ਪਰਨੇ ਲਿਫਾਕੇ ਦਏ) ਅਪ ਣਾ। ਸੱਜਾ ਹੱਥ 
ਮਿੱਠੇ ਤੇਲ ਨਲ _ਚੌਪੜਕੇ ਧਰਨਦੇ ਮੰਹ ਦੇ ਕੌਲ ਲੰਜਾਢੇ 
ਅਰ ਦੋਹਕੇ ਬੱਚੇਦੇ ਸਿਰਅਬਫ' ਹੱਥੀਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦ। ਪਤ। 
ਕਰੇ । ਜੇਹੜਾ ਬੱਚਾ ਛਿਆਂ ਮਹੀਕਿਆਂ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ 
ਜਨਮੇ ਉਸਦੇ ਅਕਸਰ ਪੈਰ ਜਾਂਹਬ ਹ] ਪੰਹਲਾਂ ਲਿਗ 
ਲਦੇ ਹਨ, ਕਿਉ ੬ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋ' ਪਹਿਲ ਬੱਚੇਂ ਦੇ 
ਦਿਕਾਉ ਲਈ ਕੌਈ ਖਾਸ ਇਕ ਥਾਂ ਨੀਯਤ ਨਹੀਂ“ ਹੁੰਢੀ 
ਸਗੋਂ' ਬੱਚ' ਸਾਰੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧਾ ਅਥਵ' ਦੇਢ' ਜਿਸ 
ਤਰਾਂ ਛਾਹੁਢ। ਹੈ ਫਿਰਦਾ ਰਰਿੰਢਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਓਹ 
ਗਿਆਂ ਮਜ਼ੀਨਿਆਂ ਢਾ ਹੋਜਾਂਢਾ ਹੈ ਭਂ ਉਸਢਾ ਸਿਰ ਹੇਠਾਂ 


(੯੬6 ) 


ਨੂੰ ਅਰ ਪੈਰ ਮਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਵੱਲ ਨੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਜੇ 
ਗਰਭਵਤੀ ਨੰ ਜਣੇਪੈ ਢੀ% ਪੀੜਾਂ ਸ਼ੱਰੁ `ਹਕੇ ਅੱਚਗ 
ਦੈਤ ਬਾਣੀ ਆਉਣ ਲਗੇ ਪੱਟੇ ਤਾਂ ਵੀ ਸਮਬ ਲਵੋਂ ਕਿ 
ਚੱਚੇ ਦ ਹਥ ਜਾ ਧੈਰ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਕਲੇਂਗੀਇ। _ 
ਇਨ? ਸਾਰੇ ਵੰਗਾਂ ਨਾਲੋ ਜਣੇਪੇ ਦਾ ਸੋਭ ਤੋੱ 
ਸੌਖਾ ਵੰਗ ਓਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਿਰ ਪੈਹਲਾਂ ਨਿਕਲੇ । 
ਪੰਰਾੀ ਭਾਰ ਬੱਚ ਦਾ ਪੌਦਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਕੌਈ ਬਹੁਤ। ਖਤੇ 


ਕਿ 


ਵਾਲ। ਨਹੀ' ਹੈ, ਪਰ ਬਾਂਹ ਦੇ ਪਹਿਲ ਨਿਕਲਲ ਤੋ' 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ੩ਾਂ ਹੈਦਾ ਹੈ । 
[ਟੇਵੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿੱਧ' ਕਰਨਾ] 

ਜਦ ਢਾਈ ਨੰ ਢ਼ੇਹ ` ਨਿਸਥ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਕਿ ਉਦਰ 
ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਦੇਵਾ ਪਿਅਆ ਹੋਇਆ ਰੈ ਤਾ ਓਹ ਗਰਭਵਤੀ 
ਏ ਪਟ ਦੇ ਦੋਹ) ੫ਸੀ' ਦੋਵੇ' ਹਥ ਦੇਕੇ ਬੱਥੇ ਨੂੰ ਸਿਰ 
ਅਰ ਪੈਰਾਂ ਵਲੋ' ਖਿਸਕ'ਵੇਂ, ਇਸਤਰਾਂ ਬੱਚ ਆਪ ਹੀ 
ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦ ' ਓਹ ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਪੜੇ 
ਦੀ ਇਕ ਗੱਦ) ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਪਰ ਰੱਖਕੇ 
ਗਰਭਵਤੀ ਦੇ ਪੇਟ ਪਰ ਪੱਟੀ ਬੰਨ ਦੇਵੇ । ਇਸ ਨਾਲ 
ਬੱਚਾ ਫੋਰ ਦੇਢਾ ਨਹੀ” ਹੋਵੇ ਗ।। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਗਰਭਵਤੀ 
ਨੂੰ ਪੀੜਾਂ ਲੱਗਣ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਜੇ ਦਾਈ ਹੁਸ਼ਜਾਰੀ 
ਨਾਲ ਬੱਰੋ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਰਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਤਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਛਾਹੀਏ । ਰ 






















ਦਾਦ 


ਕਾਰਨ ਕੁਬ ਉਛਾਰ ਮਨ੍ੰਮ ਹੋਵੇ, 
ਅਪਣੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸੁਰਾਰਾ 
ਨਸ੍ਭ ਪਰਸੂੰਤਾ ਦੇ ਪੇ ਨੂੰ (01 ਦਿਸਗ,ਹਾ 
ਢੋਣ ਨਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬੱਚਿਆ ਰਹਿ ਦਾਹੇ,ਨਗੀ- 
3 ਸਿਰ ਨਿਕਲਨ ਵੈੱਲੋ ਜੋਰੇ ਪੈਣ ਏ ਲਾਲ 'ਸਦੇ ੪ 
ਵਟ ਸਾਣ ਢਾ ਡੇਰ ਹੈ, ਨਿਜ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲ ਵਾਰ , 
ਪੰਰੋਸੂਤਾ ਲਈ।ਜਦ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਵੇ ਨਿਕਲ ਆਉਂਣ, 
ਢਾਈ ਆਪਣਾਂ ਹੱਥੋ ਹਟਾ ਲਵੇ, ਪਰ ਏਹ. ਜਰਢ! ਹੈ 
ਕਿ ਬੱਚ ਹੋ ਪੈਣੀ ਦੇ ਪਿਛੋ ਵਾ ਪਰੀ ਦੇ 
ਲੱਪ ਰੱਖੇ ਅਚ ਜਢ ਤੀਕ ਆਉਲ ਨਾਂ 
ਤੀਕ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਸੇ ਤਰਾਂ ਨੌੱਪੀ ਰੱਖੋ 1 __ 
[ਜੇ ਸਿਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਟਕ ਨਵ] 

ਜੇਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਿਰ ਨਿਕਲ ਕੇ 6 ਮੁੱਠੀਆਂ ਹੈ 

ਲਾਣ ਅਰ ਬੀ ਆਂ ਹੀ ਰਜਿ ,ਡੀਂ 












ਕਦ ਮਪ ਸਤ ਨਾਪ ਤਾ 
ਦਾ ਪੇਟ ਦੋਗੀ ਸਿਰ । ਮਰ ਏਂ ਹੀ ਮੱਲ ਬਿਆਂ 
ਪਰਸੁਤਾ ਨੂੰ ਫੇਰ ਪੀੜਾਂ ਲੰਗ _ਪੌਣਗੀਆਂ ਅਜ ਕੱਲੀ 
ਪੈਢਾ ਹੋ ਪੰਵੇ ਗਾ। ਜੇ ਕੁਕ ਜ਼ਿਰੇ ਡਾਂਬੀ; ਇਸਤਗ!. 
ਕੀਤਿਆਂ ਵੀ ਪੀੜਾਂ ਨਾਂ ਉੱਠਣ ਤਾਂ ਕੌਂਈੀ ਹਰ ਰੇ ਬਿਸਤ 
ਪਰਸੂਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਚੰਕੀ ਤਰਾਂ ਘੁਣ ਕੇ ਛੜ ਰਖੋ 


ਅਰ ਦਾਈ ਅਪਟੇ ਦੂਹਾਂ ਹਥਾਂ ਢੀ ਇਕ ਇਕ ਉੱਗਲਾੀ) 
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ਪਤੇ ਦੀਅ ਗੱਡਾ ਵਿਗ ਪਾਕੇ ੩ ਬ੦੩ਹੀ ਸਹਜ ਲਾਲ 
ਉਸੁ ਖਿੱਚੇ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਬੱਚੋਂ ਅਰ ਪਰਸੁਭਾ ਦਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬੰਦ ਠਹੀ' ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਰਦਨ ਪਰ ਚੀ 
ਕੋਰ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗ! । ਜੇ ਪਰਸਤਾ ਦ ਪੇਟ ਘਾੱਦ ਕੇ 
ਫੜੇ ਬਿਨਾਂ ਬੱਚਾ ਕਢਿਆ 'ਜਾਵੈ ਤਾਂ ਲਹੁ ਵਗ ਪੋਣਾ 
ਲਾਲ ਪਰਸੂਤਾਂ ਦੇ ਮਰ ਜਾਣ ਦਾ ਵੀ ਭਰ । 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਬੱਸ਼ੇਂ ਦੇ ਸਿਰ ਫੜ ਕੇ ਕਦਾਲਤ 
ਲਰੀ' ਖਿੱਚਣਾ ਦਾਹੀਦ!। ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ __ਨਾਣਭ 
ਤਤਕਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦਮ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਠੌਡ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਜੇਹੜੀ ਇਕ ਹੱਡੀ ਹੈਢੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਚਰ ਇਕ ਕੌਮਲ ਜੇਹੀ ਨਾੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਸਿਰ ਤੌ ਫਜਕੇ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਉਮ ਲ।ਛ ਨੂੰ ਹੁਜਕ! 
ਲਗਦ' ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਦਮ ਨਿਕਲ 
ਗਾਂਝਾ ਹੈ । 
ਰਲ ਅਥਵਾ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਨਿਕਠਭਨ,ਊ 
ਯੋਝ ਅਥਵ' ਪੈਰ ਵਿਚੋਂ ਛਾਂਦੇ' ਕੇ ਹੜ 
ਦੀਥ ਪਹਿਲ ਨਿਕਲੇ ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਹਾਲਤ; ਵਿਚ 
ਬੱਚਾ ਜ਼ਠਾਣ ਦੀ ਇਕੋ ਜਗਤਾ। ਹੈ । ਪੈਰ ਨਿਕਲਠ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਸਤਰਾਂ ਵ੧ ਹੋਂਦਾ ਹੈ. ਕਿ ਕਦ 
ਇਕ ਪੈਰ ਪੈਹਲਾ! ਨਿਕਲ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਰ ਕਦੇ 
ਦੋਵੇ" ਪੈਰ ਇਕਠੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਇਸੇਤਰਾਂ ਕਦੇ 


ਨ... ...... ਜੋਘਘ.. 


ਦੋਂ ਵੱਗੋਝ ਛਿਕੱਠੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਅਚ ਕਦੇ ਅੰਡ ਅੱਡ । 


( ੧6੮) 


(ਇਸ ਵੀ ਪਛਾਣ] 

ਪਹਿਲਾਂ ਛੂਲੇ ਨਿਕਲਨਕਗੇ ਗਿ ਸਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰਨ ਦੀ% । ਕਈ ਜਗਤਆਂ ਹਲ । ਪਰ ਜੇ 
ਚਲੇ ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਕਲਨ ਤਾਂਜਢ ਤੀਕ ਪਣੀ ਵਗਣ 
ਨਾਂ ਲੱਗ ਪਦੇ ਭਬ ਪਤ ਨਹੀਂ” ਲੱਗੇ _ਸਕਦਾ। ਹੀ ਜਢ 
ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਲਗ ਪਵੇਂ ਤਾਂ ਧਰਨ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਹ 
ਪਕੇਂ ਵੇਖਣ ਲਾਲ ਬੱਚੇਂ ਦੇ ਦੋ ਵੇ' ਚਿੱਤਕ ਅਰ 
ਸੂਚੇਤੇ ਵਾਲੀ ਜਗਾ ਸਾਫ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ 
ਤੱ ਜਰ! ਉੱਪਰ ਹਥ ਨਾਲ ਫੋਹਿਖਂ ਬਾਲਗ _ਅਬਵਾਂ 
ਕੰਨਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪਤ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਅਰ ਫੇਰ ਕੌਈ 
ਸੇਢੇਹ ਨਹੀ! ਰਹਿੰਦਾ। 

___ਦਿਸਤਰਾਂ ਹਥ ਪਾਠ ਨਾਲ ਗੋਡਿਆਂ ਦੀਆ ਛੇ 
ਰੋਲ ਗੋਲ ਹੱਡੀਆਂ ਫੀ ਮਲੂਮ ਹੋਂ ਜਾਂਈੀਆਂ ਹਨ ਅਰ 
ਉਨ ਦੂਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵੇਹਲ। ਥਾਂ ਅਰ ਗੋਡਿਆਂ ਦੇ 
ਜੌੜ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਇਸਤੋ' ਦਾਈ 
ਸਮਬ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੋਡੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਕਲਨ& । ਏਹ ਏਕ 
ਫ) ਹੋਸਕਦ। ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਦਾਈ ਢੰਗੀਤਰਾਂ ਸਮਬ ਨਾਂ ਸਕੇ 
ਡਾ ਉਸਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਡੀਆਂ, ਅਰਕ! ਅਰ ਮੋਢਿਆਂ 
ਦੇ ਜੌੜਾਂ ਤੇ” ਵੀ ਗੋਡਿਆਂ ਦਾ ਟਪਲ ਲਗ ਜਾਛੇ। ਪੰਜ 
ਦਸਤਰਾੰਂ ਦੇ ਟਪਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਲ ਦਾ ਉਪ।ਉ ਕੇ ਗੁਰ 
ਤਜਰਬ। ਹੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਧੈਰ ਪੰਹਲਾਂ 'ਨਿਕਲਨ ਡਾ ਉਨ ਤੁ“ ਹੱਥਾਂ ਦੁ! 
ਟਪਲ। ਲਹੀ' ਲੱਗ ਸਕਾ; ਕਿਉ'ਕਿ ` ਪੈਰਾਂ ਢੀਆਂ 
















ਉੱਲਲੀਆਂ ਅੰਗਠ ਡੇ ਲੈਕੇ ਚੀਚੀ_ ਉੱਗਲੀ ਵੱਲ ਨੂੰ 
ਨਿੱਕੀਆਂ ੨ ਹੋਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਹਥ ਦੀਆਂ 
ਉੱ'ਗਲੀਆਂ ਵਿਟਂਕੋਈ ਨਿੱਕ) ਕੌਈ ਵੰਡੀ .ਹੂਦੀ ਹੈ। ਖੈਚ 
ਢਾਂ ਭੀ ਮੰਗੂਠ ਯਰ ਨਿੱਕੀਆਂੜ ਉ“ਗਲੀਆਂ ੮ ਨਾਲ ਇਕੋਂ 

| ਵਿਦ ਹੁੰਢਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੱਥ ਦਾ ਅੰਗੁਠ ਸਾਰੀਆਂ 










ਗਰਅ! ਤੋਂ" ਵਖਰਾ ਹੌਦਾ ਹੈ । ਹਬ ਨਾਲੋਂ' ਪੈਰ 
ਗੁੰਧੀਕ ਮੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੱਥ ਵਿਚ ਅੱਡੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਢੀ 
ਅਰ ਹੱਥ ਜਿਸਤਰ! ਬਾਂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਤੇ ਸਾਫ 

ਲੱਗੇ ਹੋਇਐ। ਹਦ ਹੈ ਪੈਰ ਉਸਤਗਾੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਢਾ । 
ਜੇ ਬੱਚੇ ਦੋ ਪੈਰ ਧੈਹਲਾਂ ਲਿਕਲਨ ਤਾਂ ਜਿਸ 
ਬਲੀ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਅਰ ਪਾਣੀ ਗੁੰਢਾ ਹੈ ਓਹ ਥੈਲੀ 
ਦੰਗੀ ਲੰਮੀ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਲੀ ਕੱਸੀ ਹੋਈ 
ਲੰਹੀਂ ਹੂੰਛੀ । ਜੇਂ ਗੌਂਡੇ ਪਹਿਲ” ਨਿਕਲਣ ਤਾਂ ਢੀ ਓਹ 
ਹੀ ਜ!ਪਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਸਿਰ ਧੈਹਲਾਂ 

ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ  ਬੈਲ੍ਹ) ਵਾਹਵਾ ਕੱਸੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਿਰ ਪੈਹਲਾਂ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਸਾਰ। 
ਪਾਣ] ਲਿਕਸੇ ਵਾਰ ਨਹੀ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦ' । ਪਾਣਾ 
ਵਗਣ ਲੰਗੈਦਾਂ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰ ਢਲ ਅ।ਉ”ਦ। ਹੈ ਅਰ 
ਸਿਰ ਚਸਤ ਹੌਕ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਥੋੜਾ ਜਿਹ! ਪ।ਛੀ 
ਨਿਕਛ ਕੇ ਫੇਰ ਰੋਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਯੂਲਾ, ਪੈਰ ਅਬਵ! 
ਚੌਡੇ ਪੈਹਲ” ਠਿਕਲਨ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਇਿਸਤਰਾਂ ਨਹੀ 
ਨਿਕਦਦ। । ਇਕ ਵਾਰ ਵਗਣ ਨਾਲ । ਜਦ ਤਾਂਈ` ਸਾਰਾ 
ਪ'ਟੀ ਨ! ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਤਦ ਤੀਕ ਬੰਦ ਹੀ” ਹੁਦ! । 


(-₹੬੫) 


ਜੇ ਪਲੇਠੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੱਥ ਜਾਂ ਪੈਰ ਨਿਕਲ 
ਆਉਣ ਤਾਂ ਢਾਈ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਜਣੈਂਪ ਬਹੁਝ ਰੀ 
ਸਿਮਾਲਪ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ_ਚਾਹੀਏ । ਜਢ ਉਸਨੂੰ 
ਮਲੁਮ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਕਿ ਹੱਥ ਜਾਂ ਪੈਰ ।ਨਿਕਲਨ ਵਾਲੈਂ ਹਨ 
ਤਾੰ ਦਾਈ ਨੂੰ ਚਾਹ)ਏ ਕਿ ਇਸ ਥੈਲੀ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਬੱਚਾ ਹੈਦ! ਹੈ ਪਾਣਣ ਨਾ ਦੇਵੇ । ਧਰਨ ਇਕ ਮਾਸ ਚੀ 
ਬੈਲ) ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਅਚਰਜ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਲ ਏਹ ਲੋੜ ਅਨਸਾਰ ਵਧ ਘਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹੀੱ 
ਦਿਲ) ਗਰਭ ਨਹੀ” ਹੰਢਾ ਉਨ” ਦਿਨਾਂ ਵਿਚਿ _ਧਰਲੇ 
ਨਿੱਕੀ ਜੇਹੀ ਹੰਢੀ ਹੈ ਅਰ ਗਰਭ ਨੈਹਰਨ ਦੇ ਦਿਨ ਤੋ 
ਲੜੀ ੨ ਵਧਣ ਲਗ ਜ/ਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਪੁਰੇ ਨੌੱ ਮਹੀਲੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ੩ ਬਗਤ ਵੱਡ ਹੋਂ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬੱਬਾ 
ਜੋਮਣ ਤੋ' ਮਗਰੋ” ਫੇਰ ਸੰਗੜ ਕੇ ਕੇ ਬੱਝੇ ਦੇ ਸਿਰ ਜਿੰਨੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਫੇਰ ਝਨੇਂ ੨ ਘਣਦੀ ਘਟਦੀ ਅਪਣੇ 
ਅਸਲੀ ਆਕ!ਰ ਪਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਧਰਲ 
ਦਾ ] ਸੈਗੜਨਾਂ ਜਾਂ ਘਟਣਾ ਵਧਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਜਢੁ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਦਿਨ ਨੰੜੇ ਆਉਦਾ ਹੈ ਡਾਂ ਬੱਚੇਂ ਨ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਧਰਨ ਸੇਗਜ਼ਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਪਾਣੀ ਦੰ) ਭਰੀ ਹੋਈ ਤੋਂ ਕੱਸੀ ਹੋਈ ਬੈਲਾ ਢਾ 
ਦਬਾ ਬੱਚੋਂ ਦੇ ਉਤੇ ਪਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵੇਲੇਂ ਏਹ ਲੂਬਾਂ 
ਧੈ'ਦਾ ਹੈ ਪੀੜ ਉਠਦੀ ਹੈ ਅਰ ਘੜੀ ਮੜੀ ਦੇ ਚਬਾ 
ਨਾਲ ਬੈਲੀ ਦ। ਬੜਾ ਜਿਹਾ ਹਿੱਸਾ ਧਰਨ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿੱਚ 
ਢੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬੋ ਸ਼ੌਕ ਚਿਰ ਮਗਰੋ ਬਬੈਲੀ ਪਾਟਕੇ 
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( ₹੬੬ ) 


ਘਾਣੀ ਵਗਣ ਲਾਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਥਗਣ ਨਾਲ ਸਿਰ 
ਫਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਘੜੀ ਮੜੀ ਦ੩1 ਪੈਣ ਨਾਲ _ਸਾਰਾ 
ਬੱਚ: ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦਾ £। ਜੋ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਿਰ _ਪੈਹਲਾਂ 
ਠਿਕਲੇ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦਾ ਸਰੀਜ਼ ਜੋ ਧਰਨ ਦੇ ਦੇ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰ। ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਧਰਨ ਫਰੀ ਚਹਿੱਦੀ ਹੈ ਤ ਉਸ 
ਦੇ ਦਬਾ ਨਾਲ ਬੱਚਾ ਛੇਤ) ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰੇ ਰੇ 
ਬੇਓ) ਪੈਰਾਂ ਪਰਨੇ ਹੇ ਪੈਢਾ ਹੋਵੇਂ ਅਰ ਸਿਰ ਅੰਦਰ ਰੈਹ 
ਜਾਦੇ ਤਾਂ ਧਰਨ ਦੇ ਸੱਖਣੀ ਹੋਣ ਅਰ ਬੈਲ) ਦੇ ਦੇ ਵਿਲੀ 
ਪੈ ਜਾਣ ਦੇ ਕਰਨ ਦਬਾ ਗੀ ਤਰਾੰ ਨਹੀ` ਪੰ ਸਕਦਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਬੱਝੇ ਦ! ਸਿਰ ਬ/ਹਰ ਆਉਣ ਵਿੱਚ ਬਿਲ 
ਪੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਰ ਰੇ ਦ ਦ! ਪਾਣ) ਨਿਕਲਨ ਨ ਦਿਓ] 
ਸੇ ਜੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੈਰ ਪੈਹਲਾਂ ਨਿਕਲਨ ਤਾਂ ਜਿਤਲਾ' 
ਲਿਰ ਹੋ ਸਕੇ ਇਸ ਬੈਲੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਿਭਲਣ ਨਾਂ ਦਿ੍‌ਓ। 
ਇਸ ਬੈਲੀ ਦੇ ਘੜੀ ਮੜੀ ਉੱਪਰ ਹੇਠਾਂ ਹੋਣ ਨਲ 
ਧਰਨ ਦ' ਮੂੰਹ ਖੁੱਲਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਸਿਰ ਪੈਹਲਾਂ ਨਿਕ- 
ਨ ਫਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੈਲ) ਸਾਬਡੁ ਰ'ਹਣ ਦੀ ਲੌੜ 
ਹੈਦ) ਹੈ ਤਾਂ ਪੈਰ ਜਾਂ ਹੱਥ ਨਿਕਲਨ ਦੀ ਢਸ਼ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਦੀ ਹੌਰ ਵੀ ਵਧੇਰੀ ਲੋੜ ਹੇ 1 ਸੋ ਜਤਨ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਜਚ ਤਾਂਈ ਧਰਨ ਦਾ ਮੂੰਹ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਨਾਂ 
ਖੁੱਲੂ ਜਾਵੇ ਤਦ ਤਾਂਈ ਪਾਣੀ ਫਗੇ ਨਾਂ। 
ਫੀ ਰੋਕਣ ਦੀ ਜੁਗਤ] 
ਪਾਠੀ ਰੌਕਣ ਲਈ ਪਰਸੁਤਾ ਨੂੰ ਚੁਪ ਬਾਪ 








(੮੬੭) 
ਲਿਫਾਈ ਰੱਖੇ ਅਰ ਧਰਨ ਵਿਚ ਹੱਥ ਪਾਣ ਵੇਲੇ ਲਿਸ 
੦ਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੋਂ ਕਿ ਉੱਗਲੀ ਦੇ ਨੌੱਹ ਨਾਲ 
ਬੈਲ ਦ ਪੜਢਾ ਨਾਂ ਟੁੱਕਿਂਆ ਜਾਵੇ । ਪਰਸੂਤਾਂ ਅਪ 
ਲਗਦੀ ਵਹ ਕਿਸੇਤਰਾੰ ਦ। ਜੋਰ ਲ। ਲਾਵੇਂ, ਬੇ ਤੀਕ 
ਕਿ ਸਚੋਂਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਲਈ ਵ) ਜੌਰ ਨਾੀਕਰੇਂ । ਆਸ਼ਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਨ ਜੁਗਤੀਆਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਰੁਕਿਮ ਰਹੈਂਗ। 
ਜੇ ਪਾਣ) ਉੱਕਾ ਵਗੇ ਹੀ ਨਾਂ ਅਰ ਬੱਛਾ ਜੌਮ ਪਵੇ ਤਾ 
ਇਸਤੋਂ ਚੰਗੀ ਹੇਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ, ਪਰ ਇਸਤਰ' 
ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਕਠਨ ਹੈ । 
_[ਜੇ ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ] 
ਜੇ ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਲਗ ਪਵੇਂ ਤਾਂ ਜਦ ਤਾਂਈ ਬੱਜ਼ਾ 
ਧੰਨੀ ਤੀਕ ਬਾਹਰ ਨਾਂ ਆ ਜਾਵੇ ਤਦ ਤੀਕ ਢਾਈ 
ਲਬ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਠਹਾੰਂ ਹੈਂ, ਕੇ ਢਲ ਅਰੀਰ? € 
ਹਠ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸਹਾਰ' ਦੇਈ ਰਖੋ ਤਾਂ ਜੌ ਉੱਥੇ ਜੋਰ ਨ 
ਪਵੇ ਅਰ ਜਿਉ” ੨ ਬੱਚਾ ਨਿਕਲਦਾ ਜਾਵੇ ਹੱਥ ਨਾਗ 
ਝ਼ਰਾ ਦਬਾਕੇ ਉਸਨੂੰ ਪਰਸੂਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਵੱਲ ਨੂੰ ਉੱਚਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ । ਦਾਈ ਛੇਤੀ ਬੱਚ: ਕਣਵਾਣ` ਢਾ 
ਜਤਨ ਉ”ਕ ਹੀ ਠਾੰ ਕਰੇਂ । ਪੈਰ ਤੋ' ਢਲ ਤੀਕ _ਸਰੀਫ 
ਮੋਟਾ ਹੈਢਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ_ਜਦ_ਧਰਨ ਦੇ ਮੂੰਹ 
ਵਿਰਿ' ਪੈਹਲਾਂ ਪੈਰ ਅਰ ਢੇਰ ਸਨੇ ਸਨੇ _ਸੌਵਾ ਸਚੋ] 
ਨਿਕਲਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਧਰਨ ਢਾ ਮੂਹ ਅਪਣੇ ਆਪ ਖੁੱਲ 
ਜਾਵੇ ਗਾ ਅਤੇ ਸਿਰ ਸਖੱਲਾ ਹੀ ਨਿਕਲ ਆਵੇਗਾ। 






(੧੬੮) 


[ਦਿਪੀਕਾ ਢੀਪੁਕੀ] 

` ਭੈ ਧੁੰਠੀ ਤੁ ਕ ਬੱਠੋਂ ਦਾ ਸਫਰ ਨਿਕਲਨ ਵਿਚ 
ਥਰ ਚੋਖਾ ਚਿਰ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾੰ । ਢਾਈ ਇਪੀਕਾ ਦੀ _ਇਗ 
ਪਕੀ ਪਰਸਤਾ ਨੂਰ ਖੁਆ ਦੇਵੇਂ । ਜੇ ਹੋਰ ਲੌੜ_ ਟੌਵੇ ੩! 
ਦੂ ਜ) ਪੜੀ ਵੀ ਖੋ ਖ਼ੋੜੋ `ਿਰ ਪਿਛੋ' ਖੁਘ ਦੇਵੇ । ਪੜੀ 
ਕਿਤਣ! ਹੋਵ ਤੇ ਕਿਤਣੇਂ ੩ ਛਿਰ ਪਿਛੋ'ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ,ਏਹ 
ਉਪਰ ਲਸਿਆ! ਜਾਂ ਚੁਕਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਇਪੀਕਾ। ਕੌਲ_ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਦ 
ਹੈਰ ਨਿਕਲ ਅ/ਉ ਣ ਜਰ ।ਧੈਣੀ ਢੇ ਦੇ ਨਿਕਲਨ ਵਿਚ 
ਢਿੱਲ ਪੈ ਜਾਵੇ ਉਮ ਵੇ ਵੇਲੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੱਤੇ ਵਿਚ ਅਪਣੀ 
ਹਥਦੀ ਇਕ ਉੱ ਗਲ) 'ਮੜ। ਕੇ ਦਿਸਤਰ” ਖਿਚਣਾ। 
ਦਾਹੀਏ ਕਿ ਛੂਲ। ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਅਰ 
ਪਰਸੁਤਾ ਨੂੰ ਐੱਖ ਵੀ ਨ ਹੌਂਵੇ। ਪਰ ਦਾਈ) ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਕਢਾਗਤ ਨਾਂ ਭੱਲੇ ਕਿ ਬੱਚਾ ਭਾਂਵੇ ਕਿਸੇਤਰ” 
ਜਣਵਾਏ, ੫ਰਸੁਤਾ ਦੇ ਸਰੀਰ” ਵੇਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੱਥ ਦਾ 
ਸਹਾਰ ਜਰੂਰ ਦੇਈ ਰਖ, ਅਰਥਾਤ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜੋਰ 
ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਪਵੇ ਸਚੋ' ਉਪਰ ਨੂੰ ਪੱਟ ਵਲਰਹੇਂ । 
[ਧੋਨੀ ਨਿਕ ਲਲ ਤੋ ਪਿਛੋਂ' ਰਾਖੀ| 
ਜਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਧਨੀ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਦਾਈ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਬਰਦਾਰੀ ਰਖਣਾ) ਲਾਹੀ ਏ, ਕਿਉਕਿ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਧੁਨ) ਡੱ' ਲੈਕੇ ਪਰਸੂਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਦੀ ਰਾ 
ਵਿਕ ਉਰ ਕਲ ਤਰ ਜਤਣ 
ਬਰ ਬੱ ਮਾਤ! ਦੇ ਉਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 





( ੧੬੯) 


ਜ਼ਰ ਉਸਦੀ ਜਾਨ ਇਸ਼ ਨਾਲੇ ਵਿਚ,ਹੀ ਹੋਦੀ ਹੈ । 
ਪਰਸੂਤਾ ਦੀ ਧਰਨ ਦੀ ਆਉਲ _ਵਿਝੋ' ਇਸ ਨਾਲੇ 
ਬਾਣ! ਬੱਚੇ ਦੇਂ ਸਰੀਰ ਢਿਦ ਰੱਤ ਦਾ ਆਉਣ ਜਾਣ 
ਰਾਹੰਢਾ ਹੈ ਹੈ, ਇਸੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੱਚ ਜੀਉ'ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਤੇ ਨਿਤਾਪਤ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦ ਹੈ ।ਜੇ ਇਸ ਰੱਤ ਦੇ 
ਆਉਣ ਜ।ਣ: ਵਿਚ ਰਤਾ ਵ? ਢਿਧ/ਨ ਪੈਂ ਜਾਵੇ ਅਰੁ 
ਨਲ ੫੦ ੮ਬ ਧੰ ਜਾਫੇ 3ਾਂ ਬੱਸ਼ਾ ਮਰ ਜਾਂਦ' ਹੈ । ਇਸ 
ਲਈ ਬੰਗ! ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਧੁੰਨੀ ਤੀਕ ਬੱਲਾ ਬਾਹਰ ਨਿਗਭ 
ਆਵੇ ੩੧ ਨਾਲੇ ਵੱਠਨ ਬੜਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਹਖਿ੧1 ਜ੧ਵੇਂ। 
ਬਵ ਦੀ ਧੋਨੀ ਵਾਲੇ ਪਗੰਸਓ'।”! ਨੂ ਨੁੰ ਹੱਥ ਨਾਲ ਉੱਪ- 
ਰਲੋਂ ਪਾ? ਵੱਲ ਸੁਤਣ ਨਾਲ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾਲੇ ਉੱਤੇ ਦਬ ਪੈਂਟ ਨਾਲ ਵੀ ਉਜੇਹ! ਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦ। ਹੈ । 
ਨਾਲੇ ਪੁਰ ਦਬ! ਨਾਂ ਪਵੇ ] 

ਨਲ ਨੰ ਦਬਾ ਤੌ ਬਛਾਣ ਲਦੀ ਏਹ ਜਗਤ 
ਵਰਤ) ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈਕਿ ਜਦ ਦਾਈ ਵੇਖੇ ਕਿ ਬੱਚ! ਧੋਨੀ 
ਤੀਕ ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਅ ਹੈ ਤਾੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇਂ ਨਾਲੋਂ ਢਾ 
ਦਿਕ ਪੰਚ ਉ” 'ਗਲ।ਨਾਲ ਖਿਚ ਲਵੇ ਅਰ _ਉਸੂੰ ਇਕੱਠ 
ਕਰਕੇ ਧਰਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਜੇ ਅਥਵ। ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਜ਼ਰ! 
ਉਪਰ ਨੂੰ ਕਰਕੇਂ, ਪਰਸੂਤਾ ਦੀ ਪਿੱਠ ਦੀ ਹੱਡ ਦੇ ਕੌਲ 
ਜੇਹੜੀ ਸੱਖਣੀ ਥਾਂ ਪੁੰਢੀ ਹ ਹੈ ਓਥੇ, ਰੱਖ ਦੇਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ 
ਏਸ ਉਤੇ ਨਿਕਲਨ ਵੇਂਲੋਂ ਦਬਾ ਨਹੀ ਪਵੇਗਾ । ਏਹ ਵੱ) 
ਚੇਤੇ ਰਖੋ ਕਿ ਨਾਲਾ ਰੱਤ ਏਂ ਆਉਣ ਜਾਂਣ ਦੇ ਕਾਰਲ 
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'ਤੜਫਢਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿੰਨਾਂ ਢਿਰ ਨਾਲੋਂ ਵਿਚ ਏਹ 
ਭੜਫਕੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ ਦਾਈ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਕਾਰ ਦੀ ਚਿੰਤ 
'ਨਰੀ' ਕਰਨੀ ਜ਼ਾਹੀਏ । ਜਝ ਦਾਈ ਇਸ ਗੱਲ ਦੁ 
ਘ੍ਬੈਧ ਕਰ ਛੁਕੇ । ਕਿ ਨਾਲੋਂ ਪਰ ਜੋਰ ਨਾਂ ਪਵੇ ਵੇ ਫੇਰ ਚੁਪ 
ਛਪ ਪਰਸੂਤ' ਦੇ ਕੌਲ ਬੈਠੀ ਰਹੇ।ਪਰ ਇਸ ਗਰਲ ਵਾਂ 
'ਖਿਆਲ ਰਖੇ ਕਿ ਅਉ ਲਨ ਦੀ ਤੜਫੜੀ ਸਨੇ ਸਨ । ਘਟ 
ਤਾਂ ਨਹੀ ਰਹੀ [ ਜੇ ਤੜ਼ਫੜੀ ਘਟ ਰਹੀ ਹੋਵੇਂਤ' 
ਸਮਬ ਲਵੇ ਕਿ ਬੱਚਾ ਛੇਤੀ ਪੈਢਾ ਨਾਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਜਾਨ ਦਾ ਖਤ' ਹੈਂ। 
ਦੇ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਤੋਂ ਠਕਸਾਨ] 

ਕੋਈ ਦਾਈ ਏਹ ਖਿਆਲ ਦਿਲ ਵਿਚ ਨਾਂ 
'ਜਿ 'ਮਾਵੇ ਕਿ ਬੱਢੋਂ ਦੇ ਪੈਰ ਨਿਕਲ ਆਉਣ ਤੋ ਪਿਛੋਂ 
ਉਸਦੇ ਪੈ ਪਰ ਘਸੀਟ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕਿਲਆਂ 
ਜਾਵੇ, ਕਿਉਕਿ ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀ%੧ ਬਾਹਵਾਂ ਜੋਹੜੀਆਂ ਛਾਤੀ ਪਰ ੈਢੀਆਂ 
ਹਨ ਉਥੋਂ ਉੱਚੜ ਕੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਨਾੰ ਜਾ ਪੈਂਣ ।ਜੇ 
ਇਸਤਰ! ਹੋ ਸਾਵੇ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਰ ਜਾਣਦਢ। ਖਣ੍ਰ 
ਹੁੰਢਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਜਦ ਬਜ਼ੋਂ ਦੇ ਪੈਰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਲਿਕਠਲ ਦੇ ਹਨ ਭਾ ਉਸਥਾ ਸਿਰ ਨਿਕਲਨ! ਹੀ ਅੰਥਾਂ 
ਫੂਦ' ਹੈ, ਦੂਜਾ ਜੇ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਅਥਵ' ਬਾਹਵਾਂ ਉਸਦੇ 
ਮਰ ਨਾਲ ਜ। ਲੱਗੀਆਂ ਤਾਂ ਪਰਸੂਤਾ ਜਠ ਹੀ ਨਹੀਂ 
'ਕੇਂ ਗੀ । ਜੇ ਕਿਸੇ ਜਤਨ ਬੱ! ਪੈਦਾ ਹੋ ਢੀ ਪਿਆ ਤਾੰ 
ਜੀਨੇ'ਦ। ਨਹੀ' ਰਹੇਗਾ । 





( ₹੭₹) 
(ਬਾਹਵਾਂ ਦਾ ਲਾਹਣਾ] 

ਧਰਨ ਵਿਛ ਬੱਚਾ ਅਪਣੇ ਹੱਥ ਛਾਤੀ ਰੇ ਧਰੀ 
ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸੇਤਰਾਂ ਗੋਡੇ ਵੀ ਕੱਠੇ ਹੋਂਕੇ ਡਾਟ 
ਨ।ਲ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਦ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰ ਦ੍ਹਾਂ ਗੋਡਿਆਂ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈਦ। ਹੈ । ਦਾਈ ਨੂੰ ਉੱਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੋਂ ਈ 
ਛਾਤੀ ਨਿਕਲਨ ਫੋਲੇ ਹੱਥ ਪਾਕੇ ਵੇਖ ਲਵੇ ਕਿ ਬੱਚੇ 
ਦੀਆਂ ਬਾਹਵ! ਜਿਸਤਰਾਂ ਛਾਤੀ ਪ੍ਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਸੇਤਰ! ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ । ਜੇ ਦਿਸਤਰਾ ਹੋਣ ਢੀ ਥ! ਹੱਥ 
ਸਿਰ ਦੇ ਦੋਹੀ' ਪਾਸੀ' ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਤਾ ਬੱਢੇਂ ਦੀ 
ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਜੋੜ ਤੋ ਡਰਾ ਉਪਰੋ'ਇਕ ਜਾਂਦੇ ਉੱਗੋ- 
ਲ)ਅ! ਨਾਲ ਚੇਗੀ ਤਰਾਂ ਗਜ਼ ਕੇ ਧੈਹਲ੧ ਇਕ ਬਾਂਹ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੁੰਹ ਅਰ ਛਾਤੀ _ ਉ” ਪਰ_ ਦੀ ਫੇਰਕੇ ਹੋਲੀ 

ਜਹੀ ਉਸਦੀ ਵੱਖੀ ਦੇ ਦੇ ਬ੍ਰਾਥਰ ਕਰ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਸੇ- 
ਤਰਾਂ ਦ੍ਜੀ ਬਹ ਨੰ ਲਹਵੇ। ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਬਾਉ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਬੱਚੋਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਦੀ 
ਫੇਰਕੇ ਨ ਲਿਆਂਦੀ ਜਾਵੇ ਅਰ ਇਕਸੇ ਵਾਰ ਹੇਠਾਂ ਨੰ 
ਖਿਚ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਂਹ ਦੁਟ ਜਾਣ ੮ ਖੜ' ਹੈਂ । 

ਜੇ ਬੱਝੇ ਢ ਸਿਰ ਨਿਕਲਣ ਫਿਛ ਵਿੱਲ ਲੱਗ 
ਜ।ਢੇ ੩੧ ਘਬਰਣ ਦੀ ਲੌਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਜੇਹੀ ਦਸ਼' 
ਵਿਚ ਜਦ ਸਿਰ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਬਰਗੀ ਸਾਚਾ ਸਰੀਰ ਧਜ਼ਨ 
ਵਿਚੇ ਲਿਕਲ ਯੁਕਾ ਹੈ ਭਾਂ ਸਿਰ ਕਨਿਕਲਨ ਵਿਚ 
ਬਹੂਰ ਛਿੱਲ, ਪੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਥੰ 
ਸੱਖਣੀੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਢਬਾ ਪੈਣਾ ਭਮ੨ਭੂਰਰਨ 
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ਦਾ ਨਗਕਲ' - ਦੈਗੀ ਰਗ ਨਹੀਂ ਹੋਂ ਸਕਢਾ ॥ 
ਇਸ ਦੁਫ਼ਾ ਵਿਚ ਦਾਈ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਜ਼ਖਣ ਚਰਹੀਏ ਕਿ ਬੱਚੋਂ ਦ! ਸਾਹ ਘੁੱਟਿਮ ਨਮ ਜਾਵੇਂ । 
ਇਸ ਢਾ ਪਤਾ ਨਾਲੇ ਦੀ ਤੜਫੜੀ ਤੋ ਤੋ' ਭਲ) ਪਕਾਚ ਹੋ 
ਸਕਢਾ ਹੈ । ਜਦ ਵੇਖੋ ਕਿ ਨਾਲੇ ਦ) ਤੜਫਣਾ ਹੌਲ ੨ 
ਘੱਟ ਹੈਦ ਜਾਂਦ! ਹੈ ਅਰ ਬੱਚ' ਵੀ ਥੋੜੇ =ਜਿਰ ਪਿਛੋਂ 
ਹੌਂਕਣ ਵਾਂਗ ਹਿਲਢ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਬ ਲਵੋਂ ਕਿ ਬੱਚਾ 
ਹਫ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕੌਈ ਦਾਈ ਬੱਚ ਦੇ 
ਮੋਢੇ ਫੜ ਕੇ ਅਰ ਖਿੱਚ ਕੇ ਉਸਦ' ਸਿਰ ਕੱਢਣ ਢਾਂ 
ਸੈਕਲਪ ਨਾਂ ਕਰੇਂ ।ਇਸ ਤਰਾਂ ਬੱਚੋਂ ਦੀ ਗਿੱਚੀ ਪੁਰ ਜੋਰ 
ਪੈ ਕੇ ਬੱਚ ਮਰ ਜਾਵੇਗਾ । ਬੱਥੋਂ ਦਾ ਸਿਰ ਨਿਕ ਲਨ 
ਬਿਦ ਜੇ> ਰ ਢਿਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਾਈ ਨੰ ਚਹ)ਏ ਕਿ ਓਹ 
ਪਰ£ਤ ਦੇ “ਸਰੀਰ? ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਦੇਣ ਲਈ ਵਿਨੇ ਹੋਰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਬਹ ਦੇਵੇ ਅਰ ਆਪ ਅਪਣੇ ਖੱਬੇ ਹਥ ਦੀ 
ਉ' ਗਲੀ ਬੱਚੇ ਦੀ_ ਹੇਠਲੀ ਖਖਾੜ਼ ਵਿਵ ਫਸਕੇ ਪਚਸੂਤਾਂ 

ਏ “ਸਰੀਰ”? ਦੀ ਸੇਧ ਢ੍ਦਿ ਹੌਲੀ ਜੇਹ) ਬਿੱਚੇ ਭਰ 
ਸੱਜੇ ਹੱਥ ] ਦੀ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਉੱਗਲੀਅ! ਨਾਲ ਧੌਣ ਨੂੰ 
ਸਹਾਰ। ਦੇ ਕੇ ਉਸਦਾ। ਉ”ਂਪਰਲ। ਹਿੱਸਾ ਬਹਤ ਹੀ ਬਾ 
ਕਰਕੇ ਖਿਸਕ ਦੇਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਬੱਛੇਂ ਦਾ ਸਿਰ ਧੈਹਲ” 
ਦੂਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਫੇਰ ਹੌਲੀ ਜੇਹੀ ਖਿੱਚਣ ਨਲ 
ਬਗ੍ਹਰ ਆ_ਜਾਵੇਗ ਅਰ ਪਰਸੂਤ' ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੋਂਦੀ 
ਖਦ ਲਹੀ' ਨੋਵੇਗੀ। _ 











ਹੁ 

ਕੰ ੧, ੍ਹ 

( ( ੍ ਦੇ) 
ਟੰ 


[ਪੈਰ ਨਿਕਲ ਕੰ ਸਿਰ ਨਿਕਲਣ ਵਿਚ ਢਿੱਲ] _ 
ਜਦ ਲੇ ਅਬਵ ਕੌਡੇ ਪੈਹਲੇਂ ਨਿਕਲਠ ਤਾੰ 
ਦੋੱਢੇ' ਪੈਰ ਵ ਇਕ ਦੋ ਵਾਰ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਉੱਠਵਿਆਂ 
ਹੀ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਣ ਗੇ । ਜਦ ਗੋਝਂ ਅਰ ਪੈਰ ਖੈਹਲਾਂ 


ਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੰ, ਇਸ ਲਈ ਦਿਸ ਵਿੰਚ ਬੱਚੇ ਨੂ 
ਬਾਹਲੀ ਖੇਚਲ ਹੋ'ਢੀ ਹੈ ਅਰ ਬੱਚੇ ਦੋ ਮਰ ਜਾਣ ਢਾ 
ਵੀ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਬੱਚਾ ਉਦਰ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਵੋ 
ਤਾਂ ਢੀ'ਹੱਥਾਂ ਭਾਰ ਜੰਮਢਾ ਹੈ। 
[ਜੇ ਹਛ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ] 

ਜੇ ਹਥ ਪੈਹਲਾਂ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਪਰਬੱਸੇ ਅਲੋ- 
ਸਾਰ ਬੈਲੀ ਸਬਤ ਅਰ ਪਾਣੀ ਰੋਕੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜਗੜਿ 
ਕਰਨੀ ਚ।ਹੀਏ । ਜੇ ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਨਾਂ ਲੱਗ ਪਵੇ ਅਰ 
ਧਰਨ ਦਾ' ਮੁੰਹ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਖੁੱਲ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਬੱਝੇ ਨੂੰ 
ਢੇਰਨ ਬਹੁਤ ਸੁਖਾਲਾ ਹੋਢਾ ਹੈ ॥ 

[ਬੱਢੇ ਨੂੰ ਫੇਰਨ] 

ਸਭ ਤੱ ਪੈਹਂ ਜੇ ਸੱਜਾ ਹਥ ਪਾਣ ਦਾ ਮੌਕਿਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੱਜੇ ਹਥ ਪੂਰ ਨਹੀ! ਤਾੰ _ਖੱਬੇ ਹਬ ਪਰ ਥੋੜ 
ਜਿਹਾ ਗੋਰੀ ਦਾ ਤਲ ਮਲ ਕੇ ਤੇ ਪੰਜੇ ਉ'ਗਲੀਆਂ 
ਕੱਲੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਹੌਲੀ ਜੇਹੀ ਧਰਨ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ” 
ਤਰਾਂ ਪਾਵੇ ਕਿ ਹੱਥ ਦੀ ਤਲੀ ਬਲੇ ਦੇ ਪੇਟ ਵੱਲ ਰਹੇ । 
ਬੱਚੇ ਏ ਪੇਟ ਦਾ ਪਤਾ ਇਸਤਰਾਂ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪਰਸੁਤਾ ਨੂੰ ਪੀੜ ਉਠਦੀ ਹੈ , ਉਸੂ ,ਨੇ%ੇ 





ਬੈਲ ਦ! ਪੜਦੂ! ਜਿਸਵਿ ਕੱਚਾਰਫ ਹੈ ਕੱਜਿਆਜਾਂਦਾ 
ਰੈ, ਪੰਰ ਸਿਸ ਵੇਲੋਂ ਪੀੜਾਂ ਬੋੜੀਆਂ ਹੁੰਢੀਆਂ ਹਨ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਪੜਦਾ ਢਿੱਲ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਲਿਸ ਵੇਲੇ ਸਿਆ- 
੪ ਸਹਿਤ ਹਥ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆਂ ਹੀ ਬੰਗੀ ਤਰਾਂ ਮਲੂਮ 
ਚੌ.ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੋਂ ਦਾ-ਪੇਟ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਹੈ ਅਰ 
ਖਿੱਠ ਕਿਧਰ । ਹੱਥ ਨਾਲ ਪਿੱਠ ਦੀ ਹੱਡੀ ਵੀ ਮਲੁਮ ਹੋਂ 
ਲਾਂਢੀ ਹੈ ਅਰ ਜੇ ਪੇਟਪੁਰ ਹਬਪਵੇਂ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਲਾ 
ਵੀ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਹਥ ਪਾਕੇ ਦਾਈ ਪੈਹਲਾਂ 
ਘਬਰਦਾਰੀ ਸਹਿਤ ਨੌਂ ਹ ਨਾਲ ਪੜਦਾ ਪਾੜ ਦ਼ੇਵੇਂ।ਪੜ ਦਾ 
ਪਾੜ਼ਠ ਨਲ ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਲਿਕਲ ਸਕਦ, ਕਿਉ'ਕਿ 
ਧਰਨ ਦਾ ਮੂੰਹ ਢਾਂਈ ਦੇ ਹਬ ਕਰਕੇ ਬੰਢ ਹੋਯਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੰ। ਫੇਰ ਹਥ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਢ: ਇਕ ਜਾਂ ਦੋਫੇ' ਪੈਰ 
ਫੜ ਲਵੇ । ਪੈਰ ਫੜਦਿਆਂ ਹੀ ਪੀੜ ਉਠੇਂ ਤਾਂ ਧਰਨ 
ਦੇ ਢਬਾ ਨਾਲ ਬੱਦੇ ਦਾ ਸਿਰ ਜਾਂ ਮੋਢਾ ਉਪ ਪਰ ਨੰ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗ' ਅਰ ਪੈਰ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਆ ਜਾਣ ਗੇ ।ਕੇ ਦਿਸਤਰਾਂ 
ਨ! ਹੋਫੇ ਤਾਂ ਜਿੰਨ ਦਿਰ ਪੀੜਾਂ ਰੈਹਣਾ ਉਤਣਾ_ਚਿਰ 
ਦਾਈ ਨੰ ਕਬ ਵੀ ਨਹੀ! ਕਰਨ ਛਾਹੀਏ । ਓਹ ਕੰਵਲ 
ਪੈਰ! ਨੂੰ ਫੜੀ ਰੱਖੋ । ਹਾਂ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪ)ੜਾਂ ਬਦ ਹੋ 
ਜਾਣ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੱਥੇ ਦੇ ਦੋਵੇ' ਪੰਰ ਫਫ਼ਕੇਬਹਤ ਹੀ 
ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਦਾਲ ਲਵੇਂ । ਜੇ ਬੈਲ ਵਿਚ 
ਪਾਂਛੀ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੁਖੱਲਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਧਰਨ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ੈਰ ਨਿਕਲ ਆਉਣ 
ਉਸ ਤੋ' ਅਗੇ ਜਿਸਤਰਾਂ ਸਾਧਾਰਨ ਪਰਸੁਤਾ ਨੂੰ ਜਣਵ' 
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ਦੀਆਂ ਹਨ ਹੂਬਹੂ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰੇ। 

[ ਹੱਥ ਨਿਕ ਵਾ ਇਕ ਜਰੂਰੀ ਭਚਉ ] 
` ਦੋਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋਂ ਕਿ ਜੇ ਬੱਚੇ ਚਾ ਸੱਜਾ ਹੱਘ 
ਪੈਹਲ! ਨਿਕਲੇ ਤੁ ` ਥਾ ਧੰਰ ਫੜਕੇ ਉਤਾਰਨ 
ਚਾਹੀਏ ਅਰ ਜੇ ਖੱਬ! ਹੱਥ ਪੈਹਲਾਂ ਨਿਕਲੀ ਤਾਂ ਸੱਥਾਂ 
ਪੈਰ ਫੜਕੇ ਉਸਨੂੰ ਢਾਲਨਾ ਚਹਹੀਏ । ਜੇ ਪੈਰ ਨਾਲੋਂ 
ਗੋਝਾ ਵਧੀਕ ਨੈਕ ਹੋਵੇ ਤ! ਗੱਡੇ ਨੂੰ ਢਾਲਨ' ਹੀ ਲੰਗ 
ਹੁਦਾ ਹੈ । 

[ਬਚੇ ਤੋ ਨਿਰਾਸ ਹੌਕੇ ਪਰਸੂਤਾ ਨੂੰ _ਬਝਾਣਾ ] 

ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਝਟਾ ਦੀ ਆਸ ਤੋੜਕੇ ਪਰਸੂੜਾਂ 
ਦੇ ਬਬਾਣ ਦ। ਜਤਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਤਾ ਫੇਰ ਬੱਚੋਂ ਦੇ 
ਦੋਵੇ' ਪੈ ਰ ਫੜਕੇ ਹੌਲ) ਰੌ&) ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਢਲ । ਜਿਸ ੩ 
ਵੇਲੇਂ ਪੀੜਾਂ ਉੱਠਣ ਉੱਸੇ = ਵੇਲੇ ਧੌਰਾਂ _ਣੂੰ ਸੋਜ ੨ 
ਖ਼ਿੱਚੋਂ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਫ? ਕਾਹਲੀ ਨ ਕਰੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਬੱਛਾ ਹੋਕੇ ਪਰਸਤ' ਵਾ) ਮਰ ਜਾਵਗੀ। 
-੧$੫7੬੧- 
ਅਘ ੪ 
੩-ਬਚ ਦਾ ਨਾਲ! ਪੰਹਲਾਂ ਨਿਕਲ 
[ਆਵ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨ ਚਾਹੀਏ] 
ਵਾਂਵਾਂ ੨ ਕਿੜੇ ਕਿਤੇਂ ਇਸਤਰਾਂ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਬੱਚ` ਤੋ! ਪੈਹਲ! ਬੱਚੇ ਦ। ਨਾਲ ਨਿਕਲ ਆਉ'ਦ। ਹੈ। 


ਇਸ ਦਸ਼ ਵਿਚ ਪਰਸੂਤਾ ਦੀ ਜਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੌਈ 
ਨਹ ਚ ਦੀ ਜਨ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਕਿਉ 
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ਬੱਚੇਂ ਦੀ ਜਾਨ ਨਾਲੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਰਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਚਰ ਰੱਤ ਚੀ ਆਵਾਜਾਈ ਵਿਚ 

ਠਿ ਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਵਿਘਨ ਪੈ ਜਾਵੇਂ ਤਾੰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਨ 
ਚਂ ਪਕਾ ਉਚਾ ਹੈ। ਜੇ ਬਰ ਦੇ ਸਿਰ, ਹੱਥ ਜਾਂ ਧੈਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾਲਾ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਪੁਰ ਦਬ' ਪੈਣ 
ਤੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਡਰ ਹੈ । ਕਦੇ 'ਏਸ ਤਰਾਂ ਵੀ ਸੰਜੋਗ 
| ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਲਾ ਇਕੱਲ। ਹੀ ਕਿਕਲ ਆਉਦਾ 
ਹੈ। ਏਹ ਬਾਹਲ। ਉਦ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਢ ਕਿ ਬੱਚੇ ਢਾ 
ਸਿਰੇ ਨਿੱਕ! ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪਰਸੂਤਾ ਦੇ ਪੇਂਡੂ ਦੀ ਹੱਡਾਂ 
ਬਹਤੀ ਦੌੜੀ ਅਬਵ' ਉਸ ਵਿਚ ਕੌਈ ਿੱਬ ਹੌਂਵੇ। 
ਦਸ ਦਸ਼। ਵਿਚ ਜੇ ਦੇਖੋਂ ਕਿ ਦਰਦ ਛੈਂਤੀ ੨ ਉਠਦਾ 
ਅਰ ਦਰ ਤੀਕ ਰਹਿੰਦ! ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੋ ਕਿ _ਬੱੇ ਨ 
ਜੀਉ”ਦ! ਰਖਣਾ! ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਠਨ ਹੈ 1ਜੇ ਨਾਲਾ 
ਪਹਿਲਾਂ ' ਨਿਕਲ ਅਫੇ ਰੇ ਤਾਂ ਏਹ ਯਦ ਰਖੋ ਕਿ ਪੂਰੇ 
ਦਿਨਾਂ ਤੋ' ਜਿਤਣੇਂ ਦਿਨ ਪੈਹਲ ਬੱਚ! ਜੋਮੇ ਗ। ਉਤਣਾ/ 
ਹੀ ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਘੱਟ ਭਰ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਬਹੁਤ ਨਿੱਕਾ 
ਬੱਚ1 ਬਹਤ ਚਿਰ ਤਕ ਨਾਲੇ ਦਾ ੮ਬ। ਸਰ'ਰ ਸੇਕੈਂਦ' 
ਹੈ ਅਰ ਛੇਤੀ ਨਹ ਹਭਦਾ । ਜੇ ਬੱਚਾ ਪੁਰੇ ਢਿਨਾਂ ਦਾ 
ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਨਲ। ਪੈਹਲ'ਂ ਨਿਕਲ ਆਉਣ ਦੀ ਢਸ਼ 
ਗਿਚ ਉਸ ਢਾ ਬਚਣਾ ਕਠਨ ਹੈਂ ।ਜੇ ਪੁਰੇ ਓਨਾਂ ਤੋਂ 
ਵਧ ਦਾ ਹੌਂਵੇ ਤਾਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਠਨ `ਹੈ।ਅਰ ਜੇ 
ਕਠਨੀਈਆ ਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰੀ ਜਣੇਪੇ ਵਿਚ ਉਬ ਵੀ 
ਕੀ ਢਿੱਲ ਪੰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਚਣਾ ਲਗ 
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ਪਗ %ਸੋਭਫ ਹ) ਹੈ। ਪਲੇਠੀ ਦੇ ਬੱਚੇਂ- ” ਚਾ ਨਲ ਵੀ 
ਜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰਲ ਆਵੇ ਬਾਂ ਬੀ) ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਬਾਣਾ 
ਬਹਤ ਐਖ! ਹੈ । 

ਜਿਸ ੫ਪਰਸਤ” ਦੇ ਅਘ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਰੋ 
ਝੁੱਕੇ ਹੋਣ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਫਿਯਮ ਪੱਖਾ ਵੀ ਸਖਾਲਾ` ਰਾ, 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚ ਦ ਨਾਲਾ ਜੇ ਪਹਲਾਂ ਨਿਕਲ ਆਵੇ 
ਤਾਂ ਬਾਹਲ! ਡਰ ਨਹੀ। ਜੇ ਨ।ਨ$ ਨਿਕਲਨ ਪਿਛੋ 
॥॥---" ਵਾਰ ਫ੍। ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਬਚਦੇ ਛੇਂ ਮੂੰਹ ਢਵਿਚ_ ਹਵਾ 
ਚਲ) ਜਾਵੇ ਵਰ ਬੱਚਾ ਹਫਦਾ ਨਹੀਂ, ਭਾਂਵੇ ਨਲ ਪ੍ਚ 
ਕਿਤਣ71 ਹੀ ਦਬ। ਪਵੇ । 

ਏਹ ਵੀ ਯਢ ਰੱਖੋ ਕਿ ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਨਾਲ 
ਕਪਟ ਕਦ1ਚਿਤ ਢਗ! ਨਹੀ' ਅਰ_ ਜਿੱਚਰ ਤਕ ਨ7ਲੇ 
ਵਿਦ ਨਬਜ਼ ਚ੦) ਤਰਾਂ ਝਲਦੀ ਰਹੇ ਉਚਰ ਤਕ ਬੰਦ 
ਨਨਏ) ੪੩ ਢਨ5) । ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ1`। 

_ “ਪਰ ਨਾਲੇ ਨੂ ਓਤਾਹਾਂ ਰੱਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ 
ਜਿਸ ਦ) ਵੇਉ'ਤ ਏਹ <:-ਪਰਸਤ' ਨੂੰ ਮੁਹ ਪਰਨੇ 
ਗ੯ਿ ਅੱ ਅਤੇ [ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੇ ਭਾਰ ਮੂੰਹਢੀ ਖੜ! ਕਰੋ ਅਰ 
ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪੀੜ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਨਾਲੇ ਨੂ 
ਅਪਣੀਆਂ ਉੱਗਲ)ਆਂ ਨਾਲ ਉ “ਪਰ ਨਹ ਅਰਥਾਤ 
੫ਟ ਵੱਲ ਨੂੰ ਦਬ ਦਿਓ । ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਤਾਹਾਂ ਨ! ਰਖ 
ਸਕੇਂ ਅਥ: ਓਹ ਵੇਰ ਵੇਹ ਪਵੇ ਤਾੰ ੩7ਭਣਰ ਨੂੰ ਖ 
ਕਚੋਂ ਅਰ ਉਸਦੇ ਆਉਣ, ਤੀਕ ਜਤਨ ਕਰੋ ਕਿ _ਨਾ 
ਪਰਸੁਤ' ਦੇ “ਸਰੀਰ”ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਜੇਹੇ ਥਾਂ ਰਹੇ 'ਸ਼ਿਬੇ 
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ਜੌਚ ਘੱਟਪਹੈਚਦਾਹੇਢੇ” , (ਮਿਸ ਬਾਉ੍‌ਨ ਕਿਤ ਦਾਲੀਗਫੀ ਦ 
ਨਿਯਮ)ਜੇ ਜ਼ੈਮਣ ਵੇਲੇ ਲਾਲਾ ਬੱੇਦੇ, ਗਲ ਦਆ!ਲੇ 
ਲਪੇਦਿਅ। ਹੋ'ਇਮ' ਹੋਵੇ ਡਾ ਦਾਈ ਨੁ ਚਾਹ/ਏ ਕਿ ਉਸ 
ਦੇ ਫਲ (ਪੋਚ, ਹੌਲੀ ੨ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਕਢ ਦੇਵੇ, 
ਕਿਉ'ਕਿ ਜਿਤਣ ਚਿਰ ਇਸ ਦਬਾ ਵਿਚ (ਤ7ਵ, ਨਾਲਾ 

ਗਠਨ ਵਿਚ ਲਪੇਟਿਆਂ ਹੋਇਆਂ) ਬੱਚ' ਦਦਤ ਵਿਚ 
ਚਹਿੰਵ ਹੈ ਓਤਣਾ' ਦਿਰ ਤਾਂ ਕੌਈ ਡਰ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 
ਲਹ ਹੈਦੀ; ਪਰ ਜੋਮਣ ਮਗਰ ਜੇ ਨਾਲਾ ਬੱਢੋਂ ਦੇ 
ਗਲ; ਦੁਆਲੇ ਫਲੇ-ਦਿਅ। ਰਹੇ ਤਾ ਬੱਚ ਦੀ ਕਾਲ : ਦਾ 
ਖਤ ਹੈ।ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚੋਂ` ਨਾਲੇ ਦੇ ਫ ਠ5ਹਣ ਵੇਲੋਂ 
ਦਿਸ ਗੱਸ੧ ਦ' 'ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ ਚਾਹ!ਏ ੮ਿ ਬੇਸ ਗੱਲ 
ਕੇ ਨਲਾ ਟੁੱਟ ਨਾਂ ਜਾਵੇ । ਜੇ _ਨ।ਨਨ। ਟੱਟ ਜਾਵੇ ਤ 
ਬੱਚ ਦੀ ਜਨ ਝ਼ਦਣੀ ਕਠਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬਹ੩ ਹੀ 
ਸਹਿਜ ਨਠ£ ਨਾਲ! ਬੱਢੇ ਦੇ ਗਲ ਤੋ' ਨ੯ੜਨ7 ਚਾਹੀਏ। 
ਜੇਕਰ ਬੱ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਨਾਲੇ ਦੇ ਅੱਠ ਦਸ ਪੇਚ ੫ਏ 
ਹੋਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਖੇਕਨ ਵਿਸ਼ ਬਹੁਤ ਸਾਰ! ਚਿਰ 
ਲੱਗ ਗਾ ਖ਼ਰ ਦਿਰ ਤੀਕ ਨਾਠੇ ੮੧ ਬਚੇ ਏ ਗ੩5 
ਦ%% ਪਏ ਰੌ ਹਠਾ ਚੋਗਾ ਨਹੀ' ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੰਗਾ 
ਹੋਵੇ ਜੋ ਦਈ ਨਾਲ ਵਿਚ ਇਕ ਬੰਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਧੰਨ 
ਥਲੇ ਸਿਰੇ ਤੇ ਦੂਜਾ ਬੰਦ ਪਰਸੁਤਾ ਵਾਲੇ ਸਿਚੇਂ ਲਲਕੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਠਨ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਾਲੇ ਦੇ ਪੇਢਾਂ ਨੂੰ ਕੈ 
ਐਲ ਕੱਦ ਸਟੇ। ਇਸਤੰਰਾਂ ਕਰਨ ਨਲ ਪਰਸਤਾ ਅਰ 
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ਬਾਲ ਦੂਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਕਾਰ ਦੀ ਹਾਨੀ ਦਾ ਡਰ_ਨਹ£ 
--੬੫੧੬4=` 


੪- ਬੱਚੇ ਦਾ ਥੈਲੀ ਵਿਚ ਜੰਮਣਾ 


ਮਾਤ। ਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਇਕ ਪੜਦੇ ਜੇਂਹੇ 
ਦੀ ਬੋਲ) ਵਿਚ ਲਪ!ਟਅ। ਹੋਇਆ :ਢਾ' ਹੈ _ਜੇਹਫ਼ੀ 
ਉਸਦੇ ਜ ਜਮਣ ਵੇਲ ਅਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਤਿਲਕ ਲੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਉਤੇ ਠਲੇਹ ਜਾਂਦੀ ਮਰ ਰਾਹ ਢਿਚ ਰੰਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | 
ਪਰ । ਕਦੇ ਕਦੇ ਕਈ ਬੱਚੇ ਇਸ ਥੈਲ) ਸਣ ਹੀ ਜਮ 
ਪੈ'ਦੇ ਹਨ । ਅਜੇਹੀ) ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਦਾਈ ਨੇ ਚ!ਹੀਏ ਕਿ 
ਅਟਕਲ ਨਲ ਤੁਰਤ ਬੱਝੇ ਨੰ ਥੇ] ਵਿਚੋ” ਬ!ਹਰ 
ਕਢ ਠ8ਵੇ, ਨਹ ਤਾੰ ਸਹ ਬਢ ਹੋਕੇ ਉਸਦੇ ਮਰ ਜਾਟ: 
ਦ। ਡਰ ਹੁੰ ਏਹ ਬੋਲ। ਉੱਗਲ)ਆਂ ਨਲ ਹੀ ਪਟ 
ਸਕਦੀ ਹੈਂ ਪਰ ਜੇ ਕਦੇ ਕਰੜੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੱਥ ਨਾਲ 
ਨ? ਪਟ ਸਕੇ ੩ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਢੀਜ਼ ਨਲ ਬੌਂੜੀ ਜੇਹ) 
ਕੱਟਕੇ ਬਕੀ ਢੀ £ ਹਥ ਨਾਲ ਪੜ ਲਵੇ ਮਰ ਬੱਦ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕਢ ਲਓ । ਪਰ ਕੱਟਣ ਵੋਲੋਂ ਬਹਤ ਸਾਰ? 
ਬਧ ਦੀਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਜੋ ਛੱਦਣ ਵਾਲ) ਚੀਡ ਕਿ੨ ਬੱਠ 
ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਂ ਛੌਹ ਜਵੇ। ਜੇ ਵੇਖੋ ਕਿ ਬੱਚਾ _ਜੰਮੰਕੇ 
ਰੋਇਆ ਨਹੀ ਅਰ ਉਸਦੀਆਂ 'ਅੱਖ ਅਤੇ ਮੂੰਹ 
ਸਾਰੇ ਨੀਲੋਂ ਹੋ ਗਏ ਹੌਲ ੩ ਉਸਦੀ ਧੈਨੀ ਵਾਲੇ ੪ 
ਢ ਨਨ ੩ ਕੁ 'ਉੱਗਲਾਂ ਛੰਡਕੇ ਬਾਕ! ਨੰ ਢ7ਈ 
ਕੱਖ ਦੇਵੇ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਕੱਪਦਿਆਂ ਨਾਰ ਹੀ ਬੈਲ੍ਣ। 





੯੯੦) 


ਥਾੰ ਥੈਸਾ ਏਵ ਖੰਸਾ ਭਰ ਲਹੁ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਤਕ ਰਤਾ 
ਲੈਂਹਰ ਜਾਵੇ । ਫੇਰ ਬੱਟ ਉਸਨੂੰ ਫੜ ਕੇਂ ਬ ਬਦ ਲਾ ਦੇਢੇ। 
ਏਹ ਲਹੂ ਨਿਕਲਨ ਦੀ) ਹੀ ਵਿੱਠ ਹੈਂਕਿ _ ਬੱਚੇ ਦਮੁੰਹ 
ਦਾ ਨਲ ਹਦ ਜਾਵੇਗ । ਜੇ ਬੱਚੇ ਛ ਮਹ ਨੀਲ1 ਨ! 
ਹੋਵੇ ੩/ ਲਹੂ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀ” ਹੈਂ । ਇਸ ਦਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਨ।ਲ ਨੰ ਮ੍ਯਾਦਾ ਘਟ ਬਕ ਦੋ ਬੋਦ ਲਕੇ ਕੱਪਣਾ 
ਾਹੀਏ । ਇਕ ਬੈਦ ਬੱਚੇ ਦੀ ਧੁਨੀ ਤੋਂ ੩-੪ ਉੱਗਲਾਂ 
ਨਾਲ ਛੱਛਕ ਅਰ ਦੂਜ' ਹੋਰ ਅੱਧੀ ਕ ਉ'ਗਲ ਅਗੇ 
ਲ।ਣ। ਚਹਏ ੩ ਵੇਰ ਦਹ? ਬੰਦਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰੋਂ' ਕੇ'ਚੀ 
ਨਾਲ ਕੱਪ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ । ੩੯ ਸਦਾ ਦੇ ਲ।ਉ”ਣ 
ਲ1ਹਏ । ਦੋ! ਹ ੪੮ਤ' ਏਹ ਲਭ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ੧ਟਵਿਚ 
ਹੋਰ ਬੱਚਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਦਹਾਂ ਦੀ ਆਉਲ ਤੇ ਨਾਲ ਇਕੇ 
ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 'ਇਸਤਰਾਂ ਦਾਜੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਕਸੀਨ ਨਹੀਂ' 
ਪਜੇਗਾ। ਜੇ ਇਕੋ ਏਦ ਹੋਵੇ ਤ! ਅ।ਉਲਨ ਢਿਚ” ਠਝ ਹੁ 
ਕਲਿਕਲ ੩ ਕੇ ਦੂਜਾ ਬੱਚ! ਮਰ ਜਾਂਦ' ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ' 
ਬਿਠਾਂ ਜੇ ਦੇ ਬਦ ਲਾਕੇ ਨਾਲ ਕੱਪਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਅ/ਉਲ ਵਿਚ ਲਹੁ ਰੁਕ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਓਹ ਭਰ ਹੋਂ 
ਜਾਂਢੀ ਹੈ ਆਰ ਇਸਤਰਾਂ ਛੇਤੀ ਪੰ ਦੀ ਹੌ । 
ਜੇ ਨਿਰ੩ਠ੦ । ਜਿਹ ਬੱਚਾ ਜੋਮੇ ਅਰ ਉਸਦਾ! ਚੇਹ- 
ਚਾ ਬਹੁਤ ਢਿੱਕ। ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਓਹ ਬੇ ਬੇ ਸਾਹਾ ਜਿਹ ਜਾਪੇ ਭਾਂ 
ਮਾਉਲ ਵਲੋ ਪਾਸਸਉਂ' ਨਾਲੇ ਨੂੰ ਸੂਤ (ਘੁਣ) ਕੇ ਧਨੀ 
ਹ ਲਹੁ ਬਾਲ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਦਾਣ। ਛਾਹੀਏ । 
ਨ ਦਿੱਕ ਲਿਰਥਲ ਬੱਚੋਂ ਨੂ ਜੇਕਰ ਨਾਂਲ। ਕੱਪਢਿਆਂ 


( ੧੮੬) 


ਹੀ ਮਾਂ ਵਾਲੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇ ਹਿੱਜੇ ਵਿਚੋ ੩-੪-ਬਦਾਂ (ਤੁਪਕੇ) 
ਰੰਤਦੀਅ! ਪਿਆ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬੱਢੋ ਵਿਛ 
ਤਾਕਤ ਢਿਰ ਆਵੇਗੀ । ਦਾਈ) ਨੂੰ ਉੱ ਦਿਤ ਹੈ ਕਿ ਬਚੋ 
ਦੇ ਜੈਮਦਿਆਂ ਸਰ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ- ਨੱਕ; ਮਹ, 
ਕੰਨ, ਅੱਖਾਂ; ਹੋਠ, ਹੱਥ, ਪਰ, ਸਚੇਤ ਵਾਲੀ ਜਗ 
ਅਭਦਕ---ਚੰਗੀ ਤਰ! ਦੇਖ ਲਵੈਂ,_ 'ਕਿਉ' ਕਿ ਕਝੀ 
ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਦਾ ੮ਸ਼ਾਬ ਅਥਵ। ਸਲੇਤ ਫਠਨ। ਰਾਹ 
ਬੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੌਈ ਹੋਰ ਸੀਰਕ ਦੋਖ-ਛਾਂਗਾ ਹੋਣ 
ਆ/ਦਿਕ-ਹੁੰਦਾ ਨੈ। ਐਸੀ ਦਸ਼ਾ 'ਢਚ ਡਾਕਦਰ ਨੁੰ ਖਬਰ 
ਕਰਨ) ਢਾਹ)ਦ । 
੪ : ੧ ਹਾ 


ਮ-ਆਉਲ ਨੂੰ ਕਢਣਾ 

ਜੇ ਬ% ਦੇ ਜੋਮਣ ਮਗਰੋ ਅਉ ਲ ਪੌਣ ਵਿਚ 

ਢਿੱਠਨ ਲੱਗ ਜਾਵ ਤਾਂ ਕਦ) 'ਫਕਰ ਵਾਲੀ ਜ਼ੱਲ ਨਹੀ 
ਹੈ । ਘੜੀ ਭਰ ਉੜਡੀਕਣ1 ਤੇ ਧਰਨ ਨੁ ਚੰਗੀ ੩ਰ੧ 
ਘੁੱਟਕੇ ਫੜ) ਰੱਖਣਾ ਛਾਹੀਏ । ਘੁੱਟਕੇ ਫੜਨ ਨਾਲ 
ਧਰਨ ਮਗੜ ਕੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਆਉਲ ਨਿਕਲ 
ਅਵੇਗੀ। ਜੇ ਘੜੀ ਭਟ ਉਡੀਕਿਆਂ ਆਉਣਲ ਨ” 
ਛਿੱਗੇ ਤ! ਅ1ਪਣ' ਖੱਬ! ਹੱਥ ਅੱਸੀ ਪਰਨੇ ਪਰਸਤ' ਦੇ 
ਪੌਟ ਪਰ ਖੜ! ਕਰਕੇ, ਅਰਥਾਤ ਇਸਤਰੀ ਕਿ ਫੀਲੀ 
ਉ'ਗਲੀ ਪੇ ਪੈਂਟ ਵੱਲ ਤੇ ਅੰਗਠ ਉ ਪਗ ਨ ਹੋਵੇ, ਪੈਟ 
ਪੋਲ! ਜਿਹਾ. ੮੩ਓ ਅਰ ਜਦ ਧਰਨ ਦ। ਉੱਪ 






€੫% 


ਹਿੱਸੇ ਹੱਥ ਢਿਚ ਆ_ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸਖਤ ਜਿਹ! ਭਾਸਣ 
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਪਲੇਂ ਹਿੱਸੇ ਨ ਅਜੇਹੀ ਵੇਉ' 'ਤ ਨਾਲ 
ਜੋਰ ੮! ਦਬਓ ! ਕਿ ਧਰਨ ਦੇ 'ਵੱਚ ਜੇਹੜੇ ਲਹ ਦੇ 
ਛਿਛਕੇ ਹੋਣ ਸਰੇ ਬਹਰ ਯਾ ਜਾਟ । ਜਦ 
ਧਰਨ ਫੇਰ ੧੪੩ ਹੋਂ ਜਾਵੇਂ 31 ਫੇਰ ਦਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਬਓ। 
ਜੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੇਮਣ ਤੋ' ਮਗਰੋ“ ਘੜੀ ਕ ਠੇਹਰ ਕੇ ਇਸ 
ਤਰ ੮ਬ੧੯ ੩ ਦੋ ਵਾਰ ਦਬ ਦੀ ਲੜ ਨਹਾ 
ਹੈਢਾ, ਇਕ ਵਾਰ ਦਬਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

। ਪਰ ਦੇ ਲੋੜ ਪਵੇ ਅਰ ਦਵਾਰ ਦਬ।ਣ ਨਾਨ ਵੀ 
ਆਰੇ ਲਲ ਨਾਂ ੫ਵੇ ਤਾ ਫੋਰ ਦਿਕ ਜਮ ਦੋ ਉੱ'ਗਲਆ 
ਸੈਹਜ ਨ'ਲ ਪਦਸੂਤ' ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਕੇਂ ਵੇਖ 
ਕ੍ ਅਉਨਨ ਢਲ ਕੇ ਰਹ ਵਿਚ ਨੰ ਆ ਗਈ ਟ ੯ਵ। ਜੇ 
ਲੜ ਹਂ1 `੫ਈ ਹੋਵੇ, ਅਰਥਤ ਧਰਨ ਦੇ ਮੁਹ' ਬਾਹਰ; 3 
ਉਸ ਨੂੰ ਉੱਗਲ ਨਾਲ ਦਿੱਲ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਸਿਦੋਂ । 
ਜੇਹੜਾ ਨਾਲ ਬਹਰ ਤਕ ਲਮਕਦਾ। ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਬ।ਬਤ 
ਪੈਹਲਾਂ ਧਰਨ ਦੇ ਮੁੰਹ ਦਿਲ ਉੱ' ਗਝ। ੫ੀਕੰ ਵੇਖੋ ਕਿ 
ਓਹ (ਭਾਵ, ਨਾਲ) ਬ੍ਰਾਬਰ ਅੰਦਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ 
ਹੋਇਆ; ਹੋ ਕਿ ਨਹ)'। ਜੇ ਅੰਦਰ ਤਕ ਜਾਂਦਾ ਹੌਵੇ ਤਾਂ 
ਸਮਕ ਲੈਣਾ ਝਹੀਏ ਕਿ ਆਉਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋ ਅਜੇ 
ਛੇਟੀ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅ'ਉਲ ਨੂੰ ਖਿੱਚਕੇ 

ਣ ਦਾ ਜੜਨ ਕਦਾਚਿਤ ਨ! ਕਰੋਂ, ਸਗੋਂ ਧਰਨ ਨੂੰ 
ਵਿ ਤਰਾਂ ਢਬਾਈ ਰਖੋਂ । ਜੇ ਆਉਲ ਪੈ ਪੈ ਗਈ ਹੌਵੇਂ ਤਾਂ 
੨% , ਹੈ ਜਾਣ ਦੇ ਪਿਛੋ' ਵੀ ਘੱਦੋ' ਘੱਟ ੧੫ ਇਿੰਢ 


ਧਰਨ ` ਨੋ ਹੋਲ! ਹੌਲੀ ਮਲਦੋ ਰਹਿਣਾ . ਚਾਹੀਏ ਛਾਂ ਲੋ 
ਲਨੂ ਦੇ ) ਛਿਛੜੇ ਸਾਰੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣ । ਪਚ ਜੇ ਏਂਰ ਸਾਰੇ 
ਉਪਚਾਰ ਕ)ਤਿਆਂ ਵੀ ਆਉਲ ਨਾਂ ਪਵੇਤਾਂ ਦਾਈ 
ਛਾਹੀਏ 'ਕ ਓਹ ੧੦ ਰੱਤੀਆਂ ਰਗਦ ਪਰਸਤਾ 
ਖਘਅ! ਦੇਵੇ: ਜੇ ਇਕ ਵਾਰ ਦੇ ਖਮਾਣ ਨਾਲ ਪੜ 
ਉਠੇ ਤੇ ਤੇ ਧਰਨ ਸ੪ਤ ਹੌ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਜੀ ਵਾਰ ਦਵਾ 
ਦੌਲ ਦੀ ਲੰੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਦਵ: ਦੇਣ ਮਗਰੋ” 
ਧਰਨ ਨੂੰ ਹੇ੧ ਨਾਲ ਫੜੀ ਰੱਖਣਾ ਛਹ)ਏ । ਏਸ 
ਦਫਾ ਦਾ ਅਨਰ ਖਅ'ਦਿ-੧ ਸਰ ਹੀ ਪਰਯਦ 
ਹੌਵੇਗਾ %੩ ਧਰਨ ਅਜੇਹੰ; ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ 
ਜਾਣੀਦ' ਕਦ) ਲੰ0 ੪੧ ਗੋਲ। ਹੈ ੭ ੨ ਪਰਸਤਾ ਵ) ਪੀੜ 
ਨਾਲ ਬੇ੨!ਬ ਹੋ ਜਵੇਗੀ। ਪਰ ਜੇ ਦਵਾ ੮੨ ਤੇ ਪਿਛ' 
੫ੜ੧ ਭਰ ਤ' 'ਦ।' ਕਬ ਅਸਰ ਮਲਮ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਦ੍ਜੀ ਫ੨ ਵਿ, ਦਵ' ਦੇ ਦ੍ਣੀ ਦਹ)੬ . ਇਸ ਤਰ? 
ਜੇ ਲੜ <ਵੇ ੩7 ਪੈਹਲ)%! ਦੇ ਅਸਰ ਨੰ ਨ ਘੜ' ਤਰ 
ਉਡੀਕ > ਏਹ ਦਵ' ਤੀਜੀ ੩ ਦੌਈ) ਫਾਰ, ਵ) 'ਦਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦ' ਹੇ ਜੇ ਦਵ! ਪ੍ਰਣ) ਹੋਵੇ ੩ ਉਸਢਾ। 
ਅਸਰ ਘਟ ਹੁੰਦਾ ਹੋ ਅਰ ਓਹ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਖੁਅਭਣੀ 
ਪੈਦੀ ਹੈ। ਏਹ ਦਵਾ ਖੁਆਂਦਆਂ ਸਾਰ ਹੀ ਪਰਸੁਤਾ ਨੂ 
ਪੀੜ ਉਠਦੀ ਤੇ ੩ ਆਉਲ ਨਿਕਲ ਆਉਦੀ ਹੋ। 


ਨ ਸਿ ਖਾਂ "੨ 


ਪਰ ਏਹ ਛੰਗੀ ਤਰਾਂ ਚ੩ ਰੱਖੋ ਕਿ ਜਿਚਰ ਛਕ 
ਬੱਚ! % ੮੨ ਹ “ਏਹ ਦਵਾ” ਕਦ!੮ਤ੩ ਵ ਪਰਸ਼ੰਬ 
ਦ) 


ਨੰ “ਨ! ਦਿਓ”? ਨਹੀ' ਤਾਂ ਬੱਝੇ ਦੇ ਜੀ ਉੱ'ਦੇ ਰੈੜਧੰਲ' 


( ੯੮੪) 


ਕੌਈ ਅਸ ਨਹ: ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਹਜੇ ਧਰਨ ਦਾ ਮੁੰਰ ਦੌਗੀ ਤਰਾਂ ਖਲ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇ ਅਰ ਪਣੀ ਵਗਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੋ ਹੋਵੇ; ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਸਿਰ ਲੱਗੀ ੩੮੧ ਹੇਠ! ਵਲ ਅਇਆ ਹੋਵੇ ੩ ੩ਹਰੋ 
ਛਲ) ੫ਪਰ੨:ਰ ੮ੱਸਟ ਲਗ ਪਿ'ਮ _ਹੋਵੇ ਤੰ ਬੱਚੇ ਏੇ 
ਸਿਜ ਦੇ ਦੋਹ' ਪੀਸੀ' ਉ! ਗਲ ਵਰ ਕੇ ਵੱਖ ਕਿ ਉੱ'ਗਲੀ 
ਕਿ੨ ਅਟਕਦੀ ਤਾਂ ਨਹੀ” । % < ਉੱ ਗਲ) ਵ) ਕਿਤੇ ਨਾਂ 
ਅਟਕ ਅਰ ਅਜੇਹੀ ਦਫ਼ਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਕ ਦੋਹ ਘੀੜਾਂ 
ਨਾਲ ਬੱਢਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਪੈਣ ਵਾਲ ਹ੩ ਤਾਂ ਦਸ ਵਲ 
ਜੇ ਅਰਗਟ ਦਿਤੀ ਜੀਵੇ ਤਾੰ ਤਰਤ ਬੱਚ! ਬਾਹਰ ਆ। 
ਜਾਵੇ ਰ। 1 ਜਿਸ ਪਰਸੂਤਾ ਨੰ ਦਿਕ ਜਟੋਧ ਟਲ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰ ਮੈਲ। ਗਮ! ਹੋਵੇ ਉਸਦੇ ਹਰ ਜਟੇ੫ ਵੱਲੋ 
ਖਲ ਰੱਖਣ! ੪'ਹੀਏ ਕਿ ਬੱਚਂਦਾ ਸਿਰ ਨਿਕਲ ਦਿ? 
ਸਾਰ ਉਸਨੂੰ ਅਰਗਣ ਖਆ' ਦਿਤੀ ਜ੧ਵ । ਇਸਤਰਾਂ 
ਬੱਚ! ੯੮ ਹੋ ਜ'ਣ ਦੇ ਪਿੱਛੋ' ਵ) ਪੀੜਾਂ ਮਠੀਆਂ ਨਹੀ 
ਪੈਟਗੀਅਂ ਆਰ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲਹੁ ਵੀਨਹ) ਆ ਸ੨ਗ੧ 
ਜੇ ਬੱਚਾ ਜਨਮਿਆ ਸਾਰ ਪੀੜਾਂ ਮੱਠੀਆਂ ਪੈ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਪਰਸੂਤਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰ! ਲਹੁ ਜਾਣਾ ਦਾ ਡਰ ਹੈ, ਪਰ 
ਯੇ ਅਰਗਣ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਟੋਵੇ ਤਂ ਫੇਰ ਕੇ ਡਰ 
ਨਹ ਹੈ। 
ਜੇ ਹਰਿੱਕ ਬੱਚ ਦਾ ਸਿਰ ਲਿਕਲਦਿਆਂ ਸਾਰ 
ਰਗਦ ਦੇ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਗਣਕਾਰ ਹੈਂ। 
ਨੋ'ਪੈਲ ਬਾਹਲਾ ਪੈਣ ੮੭ ਭੇ ₹) ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ 


( ੧੯8 ) 


ਤੇ ਆਉਲ ਵੀ ਛੇਤੀ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਪੰਹਲੀ ਵਾਰ ਦੀ 
ਪਰੱਸੂਤਾ ਨੂੰ ਅਰਗੋਟ ਦਣ ਚੀ ਇਤਣਾ) ਲੋਕ ਨਹੀ 
ਹੈ,ਕਿਉ' ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਅਗੇ ਹੀ ਦੇਗ ਤਗੜ 

ਤੇ ਕਰੜਾ ਹੋਢਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਸਣ ਪੇ ਦੀ ਪੈਹਲ) ਜ ਲ੍ਜੀ ਮਜਲ ਵਿਚ ਪੀੜਾਂ 
ਮੱਠੀਆਂ ਪੈ ੫ ਜਾਣ ਤਾਂ ਪਰਸਤਾ ਨੂੰ ਇਪੀਕਾ ਕੁ ਆਨ੍ਹਾ 
ਦੇਣਾ ੪'ਹਦ । ਰ 
--$੧੬੪੬-- 


੬-ਬੌਚੇ ਦਾ ਗਰਭ ਵਿਚ ਮਰ ਜਾਣਾ 

ਕਈ) ਵਾਰ ਇਸਤਰ ਵਾ ਹੋਂਦ! ਹੈ ਕਿ ਬੱਚ ਗਰਭੋ- 
'ਵੱਤੀ ਦੇ ਪੰਟ ਵਿਚ ਹੀਮਰ ਜੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ! ਏਹ 
ਨਿਛਨੀਆਂ ਹਨ ।(ਉ)ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਜੈਹੜਾ ਬੱਲ' ਪੇਟ 
ਢਿਚ ਹਿਲਦ' ਮਲਮ ਹੈਦਾ ਸੀ ਉਹ ਹਿੱਲਣ: ਬੰਦ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦ। ਹੈ । (ਅ)ਸੁਭਾਗਵਤ) ਦੀ ਅ! ਦੱਧ)ਅ! ਜੇਹੜੀਆ 
ਦੱਧ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਕਰੜੀਆਂ ਹਦੀ ਆਂਹਨ 
ਓਹ ਨਰਮ ਤੇ ਢਿੱਲ)ਅ! ਹੋ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । (ਏ)ਦੁੱਧੀ- 
ਆਂ ਵਿਚੋਂ ਘੁੱਟਣ ਨਲ ਜੇਹੜੇ ਦਧ ਦੇ ਚਏ ਨਿਕਲਦੇ 
ਸਨ ਓਹ ਹਣ ਨਹੀ ਨਿਕਲ ਦੇ ।ਜਦ ਏਹ ਨਿਸ਼ਾਨ)ਆਂ 
ਮੱਢਣ ਚੇਤ ਪਰਗਦ ਹੋਂ ਪੈਠ ਤਾਂ ਬੜਾ ਭਾਰ ਜ਼ੁੰਦੇਹ 
ਹੋਂ ਸਕਦ' ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਬੱਚਾ ਪੇਟ ਢਿਚ ਮਰ ਗਿਆ 
ਹੈਂ । ਏਹ ਹਲਤ ਇਸਤ੍ੀੀ ਲਈ ਵਡੇ ਖਤਰੇ, ਭਲੀ 


( ੧੯੬) 


ਹੈ ਅਫ ਉਸ ਮੋਏ ਹੋਏ ਬਚੇ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਛ31 ਕੱਢਠ 
ਦਾ ਜਤਨ ; ਕੀਤ। ਜਾਵੇ ਉਤਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ । ਆਵਨ 
31 ਜਿਰਜਨਹ'ਰ ਦੀ ਕਰਤ ਅਜੇਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸੋਇਆ ਹੋਇਆ ਬੱਜ਼' ਬਹੁਤ ਦਿਰ ਤਕ ਪੰ ਵਿਦ 
ਰੌਹ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ਪਰ ਜੇ _ ਉਸਦੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਨ 
ਵਿਚ ਵਿੱਲ ਪੇ ਜਾਵੇ ਤ੧ਂ ਕਿਸੇ ਲਾਇਕ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ 
ਸਲ।ਹ ਲੈਣੀ ਜਤਰੀ ਹੈ । 
--3-8੧੬7੧6%- 
(੧ ਨਾ 
ਅਤਮ ਬੇਨਤੀ 

ਪੁਸਤਕ ਮੁਕ ਵੀ ਗਈ! ਅਸਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਜਤਨ 
ਕੀਤ। ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਸਮਬਣ ਵਿਚ ਪਾਠਕ ਨੰ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾ ਔਖ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । ਫੇਰ ਵੀ ਇਸ ਖਿਆਲ 
ਨ।ਲ5 ਕਿ ਸਾਡ'ਮਾਂ ਲੁੰਣਾਂ ਵਿਚ ਵਿੱਦਯਾ ਥੋ ਥੋੜੇ ਹੀ ਚਿਰ 
ਤੋ ਅਰੇਭ ਹੋਏ) ਹੈ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਇਥੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦੇਣ। ਜਰੀ ਜਾਪਦ ਹੈ। ਇਥੇਂ ਹੀ ਕਏ। ਵਧੀਕ ਜਰੂਰੀ 
ਢੀਸ਼' ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਖੇਪ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਨਨ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀਮਾਂ ਜ:ਣ ਗੀ” :- ਰ 

੯-ਦਵ ਵਾਂ ਦੀ ਮਿਕਦਾਰ ਦਸਣ ਵੇ ਲੇ ਅਸਾਂ 
ਕਈ ਥਾ!ਈ'“ਇਕ ਫੋਂ ਦ। ਚ਼ਮਚ”?ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ। ਇਸਤੋ” 
ਓਹ ਜਮਦਾ ਭਾਫ ਹੈ ਜੋ ਅਕਾਰ ਕਿਢ ਸਭਤ' ਛੁਟ 
ਹੈਦ(ਹੈ,ਜਿਸਨੂੰ ਅੰਗੇਬ ਕੇ ਵਲ ਚਾਹ ਪੀਣ ਲਈ ਵਰਤਦੇ 
ਤੇ ਇੰਸੇ. ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ [ 7੦੦%੦੦੦) ਆੱਥ ਦੇ 


( ੧੯੭) 


ਹਨ। ਬੇਢਾੰ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਏਹ ਚਮਜ਼ਾਂ ੬੦ 
ਬੇਢਾਂ ਦਾ ਹੁਢਾ ਹੈ । ਇਮ _'ਹਸਾਬ ਜੇ ਕੇਈ ਦਵਥ1 
ਅੱਧ! ਛੁੱਟ ਚਮਚ! ਦੱਸੀ ਜਾਵੇ ੨੧ ਉਸਦੀ ਮਿਕਦਰ 
&੦ ਬੰਦਾਂ ਸਮਬਟਾ; _ਚਾਹ)ਏ । ਪਰ ਬੁੰਦਾਂ ਮਿਣਨ 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਅਖ ਹੰ । ਕੱਦ] ਦਵਾ ਮੰਘਣ) ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਬਦ ਵਡ ਹੌਦੀ ਹੈ ੩ ਕਈ) ਪਤਲਰ] 
ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦ! ਬੰਦ ਨਿੱਕੀ ਗੋਦੀ ਹੇ । ਜਿਹਾਕ 
ਕੈਸਟਰਾਇਲ ਦ) ਬਦ ਮੌਟੀ ਹੋਦ) ਹੌ ੨ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਬਹ ਤ ਛੋਂਟੀ । ਇਸਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਕਈ (ਸ਼ਰਬਤ ਅ'ਦਿਕ) 
ਵਸਤ! ਸਿਮਂਲ ਵਿਚ ਸੋਘਟਾ):ਮ੧ ਤੇ ਹਨ1& ਵਿਚ 
ਪਤ ਲ।ਮ' ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 'ਇਸ ਲਈਏ) ਬਦਾਂ ਨਲ 
ਮਿਣਿਆਂ ਅੰਦਾਸ਼” ਠੀਕ ਨਹੀ` ਰਹਿੰਦਾ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਬੋ੮੧ ਮਿਣਨ ਨਨਈ) ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰ ਪੈਮਾਨੇ ਬਣ ਦਿਤੇ 
ਹਨ ਜੋ “ਚ ਦੇ ਹੋਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਬ!ਰੋ' ਛਿਮਾਂ ਛਿਆਂ ਸੰਤਾਂ 
ਸੱਤਾਂ ਆਨਯਾਂ ਨੰ ਲੱਬਦੇ ਹਨ । ਮਰੇ! ਨਿਯਮ ਅਨਸਰ 
8੮1 ਦਾ ਹਿਸ7੩ ਇਸਤਰਾਂ ਕੀਤ। ਜਾਂਦ। ਹੋ ਕਿ ੬੦ 

ਬੋਦਾਂ ਦਾ ਇਕ ਲ੍ਰਮ ਹਦ ਹ । ਇਸਲਈ ਇਕ ਛੌਟਾ 
ਛਮਦ: ਭਰ ਦਵਾ ਨੂੰ ਇਕ ਲਮ ਸਮੜਣਾ' ਚ1ਹ)ਏ । 
੩੦ ਬੰਦਾਂ ਦਾ ਅੱਧਾ ਡਾਮ ਅਥਵਾ ਅੱਧ ਛੋਟਾ ਚਮਾਂ 
ਸਮਥੋਂ । ਅੱਠ! ਛਮ ਦਾ ਇਕ ਐੱਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਤੋਲ ਵਿਚ ਅੱਧੀ ਕੁ ਛਿਟਾਕੀ ਹ ਹੁਦ ਹੈ । ਵੱਡੇ ਤਰੀ 
ਚਰ ਲਈ) ਚਵਾਵਾਂ ਦੀ ਖੁਰਕ ਅਕਸਰ ਇਕ ਮੀਸ 

ਹੈ । 


( ਢ੮੮) 
੨-ਸੱਕੀਅ! _ਦਵਾਫਾਂ ਤੋਲ ਕੇ ਲਝੀ%੧ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਬਸ਼ਰ ਦੇ ਕੰਡਿਆੰ ਨਾਲੋਂ ਓਹ ਕੰਡੇ 
ਵਧੀਕ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋਂ ਅੰਗੇਜ਼ੀ ਦਵਾਵਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਪਾਸੋ' ਲੱਥਦੇ ਹਨ । ਇਤਣਾ ਜਰੂਰ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮੁੱਲ ਜਰ ਵਧੇਰਾ ਹੈਦ ਹੈਂ । ਡੇਢ ਦੋਹ ਰਪਗਾ 
ਵਿਚ ਕੰਡਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵੱਟੇ ਫੀ 
ਹੈਢੇ ਹਨ । ਇਨ” ਵੱਦਿਆਂ ਦੇ ੩ ਨਾਂਉ” ਹਨ:- 
ਗਨ, ਸਲ੍ਹ ਪਲ; ਡਾਮ ! ਗੋਲ ਕੋਈ `ਸੱਧੀ ਕ ਰੱਤੀ ਝਾਂ 
ਹੁਢਾ_ ਹੈ? ੨੦ ਗੇਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਕ੍ਰ ਪਲ ਹੁੱਢਾਂ ਹੈ ਤੇ 
੬੦ ਗਲ! ਦਾ ਇਕ ਭ'ਮ ।ਕੰਝੇ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਆਮ ਤੰਚਤ 
ਏਹ ਦ੍ਪ ਵੱਟੇ 0 ਦੇ ਹਨ: << 
ਅੱਧਗੇਨ ਪੱਜ ਗਨ ੯ ਗੇਠ “ਮਰ ਬਾਤ ਮੱਧ ਸਕ੍ਪਲ 
ਇਕ ਉ ਉਨ ਛੇ ਰਨ ੨੦ ਗੇਨ _;; ਇਕ ਸਾਂ 
ਦੋ ਗੇਨ|ਸੱਤ ਗੇਨ| ੩੦ ਗੇਨ _,, ਐੱਧਾਂ ਛਾਮ 
ਤਿਨ ਗ੍ਰੇਠ ਅੰਠ ਰਨ[੬੪ ਗਠਨ ੭; ਪੁਰਾ ਤਮ 
ਛਾਰ ਗੇਨ|ਲ ਗ੍ਰੇਨ। ਦੋ ਭਾਮ 
ਦੇਸੀ ਢਵ।ਵਂ ਮ:ਸਿਆਂ ਅਰ ਤੋਲਿਆ ਦੇ ਲੇਖੇ 
ਆਉ ਦੀਆਂ ਹਨ। ੧੨ ਮ!ਸਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਤੌਲਾ 
ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ ਤੇ ਰਪਯ' ਵੀ ਤੋਲ ਵਿਚ ਇਕ ਤੋਲ। ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਅਠਿਆਨੀ ਛਿਆਂ ਮਾਿਆਂ ਦੀ ਹੋਵੀ ਹੈ; ਯੁਆਨਾ 
& ਮਾਸਿਆੰਦੀ ਤੇ ਦਆਨੀ ਡੇਢ ਖਾਸੇ ਦੀ । ਬਜਾਰੋ' 
ਆਰਸੀ ਆ ਦਵਵ' ਨੂੰ ਘਰ ਆ੫ ਤੌਲ ਲੌਗ ਛਾਹੀਏ 
ਕਿਉਕਿ ਬਾਹਲੇ ਪਸਾਰ) ਐਵੇ ਅਟਕਲ ਨਾਲ ਹੀ 


( ੯੮੯) 


ਪੜੀ ਬਨ ਢਿਅ! ਕਰਦੇ ਹਨ । ਰ੍ 

&੩-ਬਗਾਰ ਦੀਅ! ਦਫਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋ ਕਈ ਕਈ 
ਦਵਾਵ! ਬਹੁਤ ਪਕਟਣੀਆਂ ਹੋਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਾਂ ਨੂੰ 
ਬੰਗੀ ਤਰਾਂ ਦੇਖ ਲੈਣ ਚਾਹੀਏ । ਬਿਨਖ਼ਸਾਂ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਬਿਨਖ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪੱਤ ਦੇ ਦੇਦੇ ਹਨ,ਪਰ ਲੋੜਦੀ 
ਚੀਬ ਬਿਨਖ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵੱਲ ਹੈਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਬੜੀ ਹ! ਸੁਖੱਲੀ ਹੇ । ਨਿਰੇਲ ਫੁੱਲਾਂ ਵਿਚ ਕਸ਼ਬੇ ਵੀ 
ਫਧ?ਕ ਹਦੀ ਹੈ । 

ਮਲੱਠ ਤਾੰ ਅਕਸਰ ਗਲੀ ਸੜੀ ਲਬਦੀ ਹੈ। 
ਅਵੇ' ਉਹ ਚੰਗੀ ਭਲੀ ਜ੫ਢੀ ੦; ਖਰ ਗਹ ,ਨਾਲ 
ਡਿਠਿਆਂ ਉਸ ਵਿਚ ਨਿੱ੧ ੨ ਛੇਕ ਦਿੱਸਣਗੇ । ਇਸ- 
ਤਰਾਂ ਦੀ ਖਾਧੀ ਹੋਈ ਤੇ ਕਭੁੱਗੀ ਮਲੱਠ ਵਰਤਣਾ 
ਚੇਗੀ ਨਹੀ” । ਬਲ ਬੱਦੇ ਵਾਲੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਨਿਜ ਕਰਕੇ 
ਸਿਅ'ਲ ਦੀ ਬਹ੪) ਅਕਸਰ ਮਲੱਠ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਦੀ 
ਹੈ, ਦਿਸ ਲਦੀ ਚੇਗ)ਆਂ > ਨੰਵ।%੧ ਗਢੀਅ! ਛਾਂਟਕੇ 
ਮੰਗ ਲੰਣ।ਆਂ ਚਾਹੀਏ, ਜੋਹੜ)ਆਂ ਕਿਤਣਾ ਹ) ਚਿਰ 
ਕੰਮ ਦੇਣਗੀਆਂ। 

੪-'ਮੱਰਜ਼ੀ ਮਿੱਸਤ (ਮੁਰੱਕ ੩) ਦਵਾਵਾਂ, ਜਿਹਾਕ 
ਬ਼ਾਕ ਪਾਉਭਰ, ਕੰਪਉੱਡ ਛਕ ਪਉਸ਼ਰ, ਕਾਸਟਿਕ 
ਲੰਡਨ, ਗੈਗਰੀਬ ਪਾਉਡਰ, ਬਣਟ)%ਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਸਬ੬ਲੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਘਰ ਬਣਾਣ)ਆਂ ਜ਼'ਹੀਪੀਆਂ 
ਨਹੀਂ । ਦਵਾਵਂ ਵਾਲਿਆਂ ਕੋਲੋ' ਬਣੀਆਂ! ਬਣਾਈਆਂ 
ਲੈਣੀਆਂ ਛਾਹੀਏ । 





( ੧੯੦ ) 


੫--ਜੇ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੀਆ ਦਕਾਵਾਂ ਤੇ ਵਸਤਾਂ ਘਰ 
ਬਿੰਦ ਰਖੀਆਂ ਰੌਹਣ ਤ'! ਸਖਾਨਲ ਤੇ ਅਰਾਮਦਾ ਕਰਨ 
ਹੋਣਗੀਆਂ : ਨੂੰ 

_(ਉ)ਕੈਂ ਸਟਰਾਇਕ ਦੀ ਇਕ ਬੋਤਲ, ਕਬਜ਼ ਹਾਣ 
ਲਦੀ ਤੇ ਜਲ1ਬ ਲਈ । 

੯(ਅ) ਕਨੀਨ ਦੀ ਇਕ ਛੀਸ਼ੀ, ਤਪ ਲਈ, ਨਿਜ 
ਕਰਕੇ ਮਲੇਰੀਆ ੩੫ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ । 

(ਦ) ਨੜਾ 'ਮਰਥਾਤ ਸੋਡਾ ਬਾਈਕਾਰਬ ਦੀ ਇਕ 
ਸ਼)ਸ਼), ਬਦਹਬਮੀ ਤੇ ਸੀਨੇ ਦੀ) ਸੜਨ ਹਟ!ਣ 
ਲਦੀ। 

(8) ਖੈਪਰਮਿੰਟ ਆਇਲ ਅਰਬਾਤ ਪੁਦੀਨੇ (ਪੁਦਨੇ) 
ਦਾ! ਤੇਲ ਵਿੰਡ ਪੀੜ ਅਰ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਲਈ । 
(ਹ) ਦਿੱਕਲ਼ਰ ਓਪੀਅਮ 'ਰਥਾਤਹਫੀਮਦਮਰਕ; 
੧੪੨ ਢਰਦਾਂ ਵਾਸਤ੩ । ਏਹ ਸਦਾ ਹੈ ਪੈਮਾਨੇ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ 'ਧਾਅਨ ਦੇਕੇ ਮਿਣਨਾ' ਢਾਹੀਏ। 

(ਕ) ਹੀਰਾ ਕਸੀਸ ਤੇ ਏਲਵਾ, ਸਤਾ ਦੀ'ਮਾਂ 
ਚਲ) ਲਦ)) । 

(ਖ) ਡਿੱਲ ਵਾਟਰ ਅਰਬਾਤ ਸੋਇਆਂ ਦਾ ਅਰਕ । 
ਏਹ ਦੁੱਧ ਦੇਘਦੇ ਬਲ! ਦੀ ਦਿੱਤ ਪੀੜ ਲਈ 
ਅੰ ਮਿਤ ਰੁਪ ਹੈ। ₹੦੩'੯੫ ਬੂੰਦਾਂ ਦੇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ। 

(ਗ) ਗੇਗਰੀਜ ਪਾਉਡਰ-ਬੱਚੇਂ ਦਾ ੫ਦ ਖਫ਼ਾਬ ਜਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੜੀ ਹੋਵੇ ਤ ਦੁੱਧ ਚੇਘਢੇ ਨ੍ਰੰ ਇਕ 

₹-੧ ਭਰ ਮਾਂ ਦੇ ਦੱਧ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ੫ਆਣ' 


' ੧੬ਵ) 


ਛਾਹੀਏ । 

(ਘ) 'ਇਪੀਕਾ_ ਕੁਆਨ੍ਹ ਅਤੇ _ਅਰਗਣ - ਦੋਵੇਂ 
ਜਣੇਪੇ ਲਈ।_ 

(ਬ) ਇਕ ਛੱਚ ਦ। ਪੰ ਹਲ [818੧੧ 11698016) ਬ ਦ; 
੯ਅਣਨਲਈ ਤਇਕਵੱਡ। ਪੰਮਾਲ [੯੩੦੯ £%%। 
ਦੋ ਐੱਸ ਦਾ, ਦਵ' ਦੀ ਖਰਾਕ ਮਿਣਨ ਲਈ 

(ਚ)'ਇਕਕੰਡਾਦ ਵਾਵਾਂ ਤੋਲ ਣਵਾਲ,ਸਮੇ ਤਵ ੱਟਿਆਂ 
ਦੇ । ਰੱਤੀ ਅਥਵਾ ਗਨ _ਕਢਾਚਿਤ ਜਾਜ਼ ਕੇ 
ਲਾਂ । ਨਨਵ। ਏਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤੋਲ ਕੇ _ਵਰਤਣੇ ਲਾਹ)ਏ। 

(ਛ) ਜੇ ਇਕ ਛੌਦ' ਚਮਚਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਾਲ ਨੂੰ 

ਦਵ! ਪਿਆਣ ੨ ਇਕ ਝਾਮ ਦਵਾ ਮਿਣਲ ਵਿਚ 
ਸੁਖਾਲ ਰਹੇਗਾ । 
ਨੌਫ-ਏਹ ਸਾਰੀਅ!ਂ ਦਵ7ਫਵਾਂ ਤੇ ਵਸ੨ ਕੱਛ) 
ਜੈਢਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਖਣੀਆਂ _ਉਢਿਤ ਹਨ ਜਿਥੇ 
'ਇਮਾਣੇ ਬਾਲਾਂ ਦਾ ਹੱਥ'ਨਾਂ ਅੱਪੜੇ । ਜੇ ਸਮਝੋ ਕਿ 
'ਇਸਤਰਾਂ ਨਹੀ” ਰੱਖੀਅ' ਜਾ ਸਕਦੀ %੧ ਤਾਂ ਉ ਪਲਾ) 
ਢਰਿਸਤ ਵਿਚੋ ਅੰਕ (ਹ) ਅਰਥਾਤ ਹਫਮ ਦ੭ ਅਰਕ 
ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਛਾ ਹਏਂ, ਨਹ)” ੩ਾਂ ਲਾਭ ਦੀ ਥਾਂ ਹਾਨੀ ਦਾ 
ਭਰ ਹੈ। 
੬-ਝਇਿਸ ਪਸਤਕ ਵਿੱਚ ਥ੧ ਪਰ ਬਾ ਹਵਾ ਦਾਰ 
ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਰੈਹਣ ਲਈ ਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਕੇ ਹਵ।, ਖਾਣਾ 
ਕਟੀ ਵੀ ਪੱਗ ਪਕਾਇਆ 'ਗਿਆ ਹੈ । ਹਵਾਏਾਰ 
ਮਕਾਨ ਤੋਂ ਏਹ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਲਗਦੀ ਵਾ” '“'ਤ ਭੁੱਡ। 


(੧੯੩) 


ਸਾਰਾ ਡੇ ਉੱੱਈੀ . ਛੱਤ ਵਾਲ ਹੋਂਢੇ ਅਰ ਉਸ ਵਿ 
ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਬ੍ਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਜੋ ਇਕ ਪਾਸਿਓਂ ਪੌਣ 
ਆਵੇਂ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਮ”ਉਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ । ਪਰ ਪਰਸੁਤਾ 
ਨੂੰ ਬਹੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਏ, ਕਿਉ ਕਿ 
ਹਵ' €। ਸਿੱਧਾ ਬਲਾ ਕਮਝੇਂਰੇ ਅਤੇ ਰੇ£; ਬ਼ਕਾਮ 
ਅਬਵ! ਤ੫ ਦੇ ੧ੋਗੀ ਲਈ ਦੇਗ ਨਹੀ' ਹੈ । ਕਮਰੇ ਢਾ/ 
ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਾ ਦਾਰ ਹੌਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। 
ਭਵ ਕੇਵਲ ਇਤਣ' ਹੈ ਗਿ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਜੇਹੜੀ 
ਹਵ। ਹੈ ਓਹ ਡੱਕ) ਨਾਂ ਰਹੇ, ਕਿਉਕਿਜੇ ਕਮਰ ਦੀ 
ਹਵਾ ਡੱਕੀ ਰਹੇ ਗੀ ਮਰ ਬਾਹਰੋ ਤਾਝੀ ਹਵਾ ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਅ!ਵੇਗੀ ਤ। ਉਹੋ ਗੰਢੀ ਪੌਣ ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਆਸਾਂ ਨਲ ਪੰਹਲਾਂ ਨਿਕਲੀ ਸੀ ਮੜਕੰ ਤਹਾਡ 
ਸਆਸਾਂ ਲ।& । ਤਹਮਡਿਆਂ ਵੇਫ ਕਿਆ ਵਿਚ ਜਾਵੇਗੀ 
ਅਰ ਅਦ ਜ।ਕੇ ਰੱਤ ਨਹ ਰੀਦ) ਕਰਕੇ ਰੋਗ ਨੰ ਫਧਾਵੇਂ 
ਗੀ । ਜੇਹੜੇ ਲੰਕ ਸੌੜੀ ਆਂ (ਤੇਗ) _ਕੌ ਠੜ਼ੀਆਂ ਵਿਦ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਉਨ; ਦੇ ਫੱਫਕਿਆਂ ਨੁੰ ਗੋਦੀ ਹਵ' ਦੀ 
ਆਦਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਤਣਾ ਨਕਸਾਨ ਮਲਮ 
ਨਹੀਂ ਹੋਂਦਾ, ਪਰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਢ ਆਦਤ ਵ।ਲਿਨ% ਨੰ 
ਵੀਜੇ ਸਗ ਪੌਣ ਵਿਚ ਰਖਿਅ। ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਉਨ ਢੀ 
ਅਰੋਗਤ!ਨ ਛੇਤੀ ਲਾਭ ਪਹੰਚੇਗਾ । 

_ਹਵ! ਖੋਰੀ ਕਈ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਬਹਤ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਭਾਂਵੇ' ,ਏਹ ਡਾਢੇ ਯੋਂਕ ਢੀ ਲ ਹੈ ਕਿ 
3੩੧ ੮ 'ਸਤ)ਆਂ ਲਈ ਕਈ ਇਕ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇਂ 


( ੧੯੩) 


ਏਹ ਉੱਕਾ ਹੀ ਕਠਨ ਹੋ ਚ”ਕ ਤੇ ਪੰਰੋ ਪੈਤ ਅਸੰਭਵ 
ਜ਼ ਰਹੀ ਹੈ । ਹਵ' ਖੋਜ ਤੜਕੇ ਵੇਲ ਦੀ ਬਹਤ ਹੀ 
ਗਣਕ1 ਹੈ; ਨਿਜ ਕਰਕੇ ਹਨਾਲ ਦੀ ਰਾੱ= । 'ਸਅਲ 
ਵਿਚ ਸੋਧਿਮਾ ਵੱਨਨੇ ਦ) ਗਵ। ਖੌਰੀ ਲੰਗੀ ਹੋਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਲੇਕ' ਨ ਰੱਬ ਨੇ ਦਿਤ ਤਣੀ ਸਮਜਬਥ' ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ 
'ਬਿ£ਤੇ ਤੋ ਤੋ' ਉੱਠਣ ਦੇ 'ਦਨ ਤੋ' ੮ਛ' ਓਹ ਪਰਸੂਤ। 
ਨੰ ਨਿਤਾ ਪਤ ਬੱਘ ਆਬਨ ਵਿਚ 'ਬਿਠ' ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਦਿਲਕ। ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਨ ਲਦ) ਇਸ ਤੋ ਚਗੀ ਹੋਰ 
ਕੌਈ) ਗੱਲ ਨਹ ਹੈ। ਹਵਖੋਰੀ ਲਈ ਅਜੇਹੇ ਖਾਸੇ ਤੇ 
ਅਜੇ ਹੇ ਰਾਹ ਬ!'ਟ) ਜਾਣ!੮ਹ)ਏ ਜਿਸਰ'ਹ ਕੋੌਦੀਗੋਦ। 
ਤੇ ਸਕਿਹਨ ਕ।-<। ੬੧ਨਾਂ ਹੋਵੇ, ਜਿਹਕ ਧੁਕੀ(ਕ ਰੜੀ) 
ਰੀਦ ਨਾਲ; ਅਜੇਨ) ਪੋਲ? ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਜਰੀ ਰੇਹ 
(ਮੱਠ, ੜ) ਅਥਵਾ 'ਲਿੱਦ ਗੋਹੇ 'ਖ'ਇਕ ਵਸਤ, ਪਈਮ ' 
ਹੋਈਆ! ਨੋ ਹੋਣ । ਮਤ ਨਬ ਬ17ਲ। ਟਰਨ ਫਿਰਨ ਤੋ 
ਨਹੀਂ ਹੈ । ਜੇ ਸੁੱਛ ੫ ਵਾਲ ਬਾੰ ਲਿਜ/ ਕੇ ਪਰਸਤ ਨੁ 
ਕੇਢਲ ਇਕ ਥਾਂ `ਬਠ' ਹੀ "ਇਤ! ਜਾਵ ੩੧ 'ਇਸ ਨਾਲ 
ਫ) ਹਫ'ਖੋਰ) ਦਾ ਪਯੋਜਨ ਪਰ! ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ! ਲੋਕਾਂ ।ਦਾ ਦੇ ਤਣ! ਕਦਤ ਨਹੀ ਓਹ ਹੋਰ 
ਜਗਤ” ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ', ਜੇ ਉਨਾਂ ਦਾ ਘਰ 
ਦੁਮਜਲਾ ਹੌਂਵੇ ਤਾਂ ਉਪਰਣਲੀ (ਦਜੀ) ਮੜਲੇ ਰੈ ਹਣਭ 
ਵਧੀਕ ਗਣਕ'ਗ ਹੈ ਤੇ ਤੇ ਹੁ ਨਾਲ ਵਿਜ਼ -ਉੱ”ਪਲੀ ਮਜਲ 
ਦੀ ਡੱਤ ਪਰ ਸੌਣ ਤੋ' ਫਧੇਰ ਲਾਡ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਬਿਨ ਸ਼ੇਹਰੀਅ! ਦ ਕੋਈ ਸਾਕ ਨ।ਤ! _ਅਥਵ; 


( ੯੯੪ ) 


ਮਿੱਤ ਪਯਾਰ' ਕਿਸੇ ਪਿੰਡ ਥਾਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਵ ਦੋਗੇ ਜਲ 
ਪੌਣ ਕਾਲੇ ਸ਼ੋਹਰ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਫੈ ਉਨ” ਵਾਸਤੇ 
ਥੋਕ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਸਬ ਚਣਲਾ ਜ੨। 
ਭਮਰੌਗਤ! ਠਈ) ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਭਕਾਰੀ _ਹੋਵੇਗਾ । 

ਜਿਲ ਸ਼ੋਹਰਂ ਵਿਚ ਪੀਣ ਦੇ ਨਲਕੇ ਲੱਗੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ਉਥੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਲਦੀ ਸਦ! ਹੀ ਠਲਕੇ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਵਰਤਣਾ ਢਹੀਏ । ਜਿੱਥੇ ਨਲਕੇ ਨਹੀ” ਓਥੇਂ 
ਉਸ ੩੦ ਪਾਣੀ : ਪੀਣ! ਚੰਗਾ ਹੈਂ ਜੇਹੜਾ ਸਾਚੇ ਸ਼ੰਹਰ 
ਢਿਚੋ` ਦੰਗ (ਲਛ ਤੋਂ ਮਿੱਠਾ) ਟਵੇ । 

੭-ਦਿਸ ੫ਸਤਕ 'ਵਚ਼ ਇਪੀਕ। ਕੁਅਆਨ ਦਾ 

ਜਿਕਰ ਬਹੁਤੀ ਬਾਈ ਅ।ਇਆ_ ਹੋ। ਦਫਾ ` ਇਕ 
ਬ੍ਦੇ ਦੀ ਪੰਠ। ਹੋਈ) ਜੜ ਹੋਦੀ ਹੋ । ਜਿਸ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਏਹ ਹੋਵੇ ਉਸਨ ਨ ਕਿਸੇ ਕਪੜੇ ਜਾਂ ਕਗਛ ਵਿਚ ਲਪੰਟ 
ਕੇ ਨਹੀ ਰੱਖਣ। ਚ ਹੀਏ, 'ਕਿਉ'ਕਿ ਏਹ ਢਾਨਣੋਂ 
ਵਿ₹ ਚੰਗੀ ਫਹਿਿੰਦੀ ਰੋ ਹ 

ਜੇ ਪਰਸਤ ਨੂੰ ਜਣੇਪੇ ਵਿਚ ਮਯਾਏ' ਤੇ“ ਵਧੀਕ 
ਵਿਹਲਾ ਲੱਗ ਦਵੇ ੩ ਦਸ ਦਰ” ਦ) ਸਹਾਇਤ ਨਾਲ 
ਜਣੇਖਾ ਛੇਤੀ ਤੇ ਸਖੱਲ ਮੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਦਹ 
ਦਵ' ਖਾਣਾ ਨਾਲ ਜੇ ਧਰਨ ਦਾ ਮਹ ਸਖਤ ਹਵੇਂ ੩ 
ਨਰਮ ਹੋਂ ਜਾਂਦ। ਹੈ ਅਰ ਜੇ ਖਲਿਲ ਮਮ! ਨਾਂ ਹੌਏੇ ਤੁ ਖਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੋ, ਜੇ ਪੀੜ ਮੱਠੀਆਂ ਪੋ ਗਈਅ! ਹੋ ਹਣ ਤਾਂ ਫੋਰ 
ਜ਼ਾਂਰ ਦੀ%? ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਜੇ ਉੱਕ! ਹ 
ਬਦ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਠ ਪੰ'ਦੀਆਂ ਅਰ ਮ੍ਯਾਦਾ 


( ੧੯੫ ਹ 

ਪੁਰਬਕ ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ ਜ਼ਰ ਮਗਰੋਂ” _ਠੰਹਰ ੨ ਕੇ ਹੋਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਧਰਨ ਦੇ ਸਖਤ ਹੋਟ ਢੇ ਕਰਨ ਜਦ ਪੀਕ 
ਉਠਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਸਤਾ ਨੂੰ ਬਹਤ ੩ਕਲੀਫ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਓਹ ਪੀੜ ਨਾਲ ਬਿਤਬ ਹੌ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੈ । ਐਸੀ ਢਸ਼। 
₹8ਦੀ ਏਹ ਦਵਾ ਅੰਮਤ ਬ੍ਫੀ ਹੈ ਹੇ ਕਿਉ ਕਿ ਇਸ ਦੇ 
ਖੁਆਣ ਤੋਂ' ਪਿਛੋ' ਅਧੇ ਘੰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਸੁਤ ਨੂੰ 
ਬਹਤ ਹੀ ਸਖ ਮਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਰਸੁਤ। _ਬਹਤ 
ਦੁਖ ੫ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੱਤਕਾਲ ਨਿਧੜਕ ਹੋਕੇ ` ਦੋ _ਗੇਲ 
ਮਰਬ!੩ ਇਕ ਚੱਤੀ ਭਰ ਇਪੀਕ। _ਕੁਮਾਨ੍ਹਾ। ਦੇ ਦਗਾ 
ਚਾਹੀਏ । ਇਸ ਦੇ ਦੇ ਦੇਣ ਲਈ ਜਟੋ ਪੇ ਦੀ ਮਜਲ ਮਲਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੌਈ ਲੜ ਨਹੀ” ਹੋਦੀ। 

ਇਸ ਦਵਾ ਨਾਲ ਧਰਨ ਵਵਚ 'ਏਤਣਾ। ਬਲ 
ਪੈਦਾ ਹੋਢ! ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨਾਲ ਧਰਨ ਬੱ ਲ ਟੱਕਕੇ 
ਬਾਹਰ ਧਰ ਦੱਦੀ ਹੈ ਅਰ ਬੱਚ! ਸਖੋਨ ਹੀ ਜਨਮ ਪੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਆਉ ਲ ਵੀ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ੨ ਸ£ ਲੀ ਹ) ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਪਰਸਤਾ ਨੂੰ ਮੌਲਾ ਢੀ ਬ'ਹਲਾ ਨਹੀ! ਪੈਦਾ । ਇਸ 
ਦਵ' ਦੀ ਸਹ।ਇਤਾ ਨਾਲ _ਲਿਠਸੀ ਤੇ ਤੇ ਦੁਰਬਲ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਵੀ ਜਣੇਪੇ ਪਿਛੋ' ਅਰੋਗ ਤੇ ਤਗੜ) ਰਹਿ) ਹੈ 
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ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਤਤਬ)ਰਾਂ ਤੇ ਉਪਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਕੰ) ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਭਰੋਸਾ ਉਸ ਸਿਰਜਨ- 
ਹਾਰ ਪੁਰ ਚੱਖਣਾ ਚਾਹੀਏ ਜਿਸ ਦੀ ਗ੍ਰਿਪ ਦਾ. ਫਲ 
ਦਵਾਵ' ਢਿਚ ਤਸੀਰਾਂ ਤੇ ਤਤਬੀਰਾਂ ਵਿਚ ਗਣ ਭਰ 


(੯੯੬) 


ਡੋਏ ਹਨ । ਰੋਗ ਤੇ ਅਰੌਗਤ! ਓਸੇ ਦੇ ਵੱਸ ਢੀਆਂ ਝੀਭਾਂ 
ਹਨ । ਓਸ ਢੀ ਯਾਦ ਅਰੇਂਗੜਾ ਦਾ ਸਕੂਪ ਤੇ ਉਲੂੰ 
ਛਲਣ। ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰਕਾਕ 
“ਪਰਮੇਸਰ ਤੈ ਲੁ ਨਿਆਂ ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੇ ਰੋਗ? 

.ਭਕਾਨਕ ਤੋਂ ਭ੧7ਨਕ ਰਗ ਵਿਚ ਚੀ ਨਿਚਸ 
ਨਹੀਂ ਹੋਲਾ ਚਾਹੀਏ, ਕਿਉ” ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਅਰੋਗਤ' ਹੈ ਉਸਦੀ ਕੁਢਰਤ ਤੋਂ ਸਮਰੱਥ ਦਾ ਫੀ ਕੋਈ 
ਹੱਦ ਸਾਬ ਨ੦' ਹੈ। ਸੋ ਉਸਦੀ ਨ ਨਵ! ਵਿਚ ਪਾਰਗਲ। 
ਹੈ ਕਿ “ਹੇ ਸਰਬ ਕਲ। ਸਮੱਥ ਜੀ! ਜੋ ਜੋ ਉਪਬਾਰ 
ਇਸ ਪਸਤਕ ਵਵਚ ”ਖੇ ਗਏ ਹਨ ਅਪਣ ਛ੍ਰਪਿ ਦੀ 

ਬਰਕਤ ਡ ਉਨ! ਦੇ ੮ ਨਲ ਕਰ ਦਿਓ? 
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